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1. Introduction 


Qu'est-ce qu'un livre, un film, une histoire, de la musique, la science, la 
religion, la spiritualité, etc. ? 


Je peux t'énumérer les sujets pendant un moment. Finalement, ils ont 
une chose en commun. Tous ces sujets vont être la perception ou mieux 
dit la vision de l'écrivain. L'exemple d'un livre. Un écrivain écrit un livre. 
À son tour, il a été influencé par toutes sortes de facteurs externes, par 
ce qu'il a vécu ou appris dans sa vie. La plus grande motivation aura été 
la passion, la passion d'écrire sur ce sujet. Divers facteurs ont amené 
l'écrivain à raconter son histoire : raconter sa perception de ses in- 
fluences dans son histoire, dire ce qui est sa vérité, ce qui est vrai pour 
lui. 


Pour donner un exemple. L'histoire des ‘trois petits cochons’. Beaucoup 
de personnes la connaissent et savent comment se déroule l’histoire. 
La principale raison est que leurs parents leur ont lu des histoires tirées 
de contes de fées. Si tu demandes à cinq personnes de raconter cette 
histoire, elles utiliseront toutes des mots différents. Tout d'abord, parce 
que cette histoire a été écrite par de nombreux auteurs et également 
parce qu'elle a été traduite plusieurs fois. Finalement, ce sera surtout 
le souvenir de l'histoire qu’on leur racontait quand ils étaient enfants 
qui leur restera et déterminera leur vision de l'histoire. 


Un autre exemple : je peux aussi t’expliquer le jeu de cercle ‘dites-le au 
voisin’. Tous les enfants sont en cercle. Une personne choisie chuchote 
quelque chose à son voisin de gauche. Il le chuchote à son voisin de 
gauche, et ainsi de suite. L'idée est que le voisin de droite raconte exac- 
tement au chuchoteur ce qu’il avait dit au voisin de gauche. Je peux te 
garantir que cela ne réussit presque jamais. La phrase est déformée par 


tous les enfants du cercle. Cela s'explique par leurs influences exté- 
rieures, leur niveau de parole et d'écoute. Ainsi, ils racontent, ce qu'ils 
pensent avoir entendu. Ils créent leur propre version où perception de 
cette phrase. 


Ce que j'écris ici est aussi ma perception, mon histoire, avec mes in- 
fluences. Dans mon esprit, tout ce que j'écris sera l'ultime vérité. Tout 
sera juste sur tous les points. Cela le sera à mes yeux. Mon message te 
parviendra-t-il de la manière dont je l'avais prévu ? Sans doute que non. 
Ce n'est pas non plus nécessaire. Chaque personne est unique à tous 
les niveaux. Physiquement, mentalement, émotionnellement... 


Ce que j'écrirai ne conviendra donc pas à 100% à tous. L'idée, comme 
je l'ai fait avant de pouvoir écrire ceci, est de retenir ce dont tu as per- 
sonnellement besoin pour ton chemin de vie. Ou, comme je l'appelle 
aussi : établir un lien entre ce que tu lis et ton parcours de vie jusqu'à 
présent. Pour ma part, cette histoire sera exacte à 100 %. La plus proche 
représentation que tu pourras trouver est à 99% de ma vérité, de ma 
perception. 


Mes influences personnelles apparaîtront explicitement au fil de mon 
récit. Ce que je peux déjà dire, c'est que je mélangerai toutes les in- 
fluences. Cela inclut tout ce que j'ai vécu et ce qui a été important sur 
mon chemin de vie. La plus grande influence, et de ce fait le thème de 
mon histoire, sera le magnétisme. Plus connue sous la loi physique de 
répulsion et d'attraction. 


Si tu tiens deux aimants l'un contre l'autre, ils s'attirent où se repous- 
sent. Simple, non ? Je vais tout t'expliquer avec cela. De la création de 
l'univers, en passant par la création de l'homme, en incluant le surna- 
turel et d'autres sujets amusants. Note que cela restera aussi simple 
que possible. Si ma perception est réellement difficile, je mentionnerai 


ce fait sans m'étendre sur le sujet. || m'arrive de voir des images que les 
mots ne peuvent expliquer, et pourtant elles me semblent tellement 
logiques. Pour certains sujets, même les mots faciles deviennent com- 
pliqués à expliquer. C'est là que j'utiliserai des comparaisons avec la vie 
quotidienne. 


Comme je viens également de le mentionner, j'utiliserai aussi beaucoup 
de logique pour établir des liens. Non pas de la logique pure et simple, 
mais ce sera un mélange de logique et de sentiment. Comme ‘Spock’ 
de la série télévisée ‘Star Trek’. Mi-Vulcain, mi-humain. 


Tu pourras constater que les films et séries exerceront aussi une grande 
influence sur ce que j'écris. Je citerai des films que j'ai vus. J'ai lu très 
peu de livres. J’enregistre mieux quand j'entends et vois quelque chose. 
Je m'exprime beaucoup mieux avec des mots écrits ou une combinai- 
son de communication verbale et non verbale. Comme on dit : parler 
avec les mains et les pieds. Je constate, de ce fait, que tout le monde 
est différent. 


Voici tout ce que j'avais à dire avant que tu ne lises la suite. Je vais pro- 
gressivement expliquer certaines choses en détail à l'aide d'exemples 
pratiques. Néanmoins, je le répète, l'idée est que tu fasses, toi-même, 
le lien avec ce que tu sais. Avec ta perception, ton chemin de vie. 


Ainsi, chaque fois que tu as lu un chapitre, arrête-toi un instant et vois 
si tu peux le placer dans ta vie, lors d’une suite d'événements. 


2. La ligne rouge 


Es-tu prêt pour mon ultime vérité ? Elle est si évidente que peu de per- 
sonnes la voient. Ta tête abonde de tant d'informations externes, que 
tu en oublies la simplicité. C'est en fait la seule chose pratique que je 
dirai. Le reste ne sera que des exemples et des comparaisons. 


Assieds-toi.., j'attends. 

Veux-tu prendre un verre d'eau avant que je commence ? 
Oui, ok ? 

Respire profondément, et c'est parti. 


L’ultime vérité avec ma perception du magnétisme physique : 


Plus et moins et plus ou moins 


C'est tout, rien de plus! Selon ma logique, je peux tout expliquer avec 
le positif et le négatif et le choix que l'on en fait. Par tout, je veux dire, 
vraiment tout. Tout ce qui est et qui n’est pas (c'est-à-dire tout ce que 
tu peux percevoir et ne pas percevoir avec tes sens) est une danse d'at- 
traction et de répulsion. 


Ce dont je parlerai le plus concerne tout ce qui est. Ce qui est tangible. 
Pourquoi en est-il ainsi ? Parce que c'est la perception générale. Tu 
comprends plus facilement quelque chose de tangible, que tu perçois 
avec tes sens. Par conséquent, ce qui s’enregistre dans ton cerveau. 
Cela deviendra plus clair ou moins clair au cours des exemples que je 
donnerai. Progressivement, au fil des chapitres, je mélangerai égale- 
ment le non-tangible avec le tangible. Un bon mélange fondé sur la lo- 
gique et le sentiment. 


Le sinus est l’outil que j'utilise le plus. La raison est que tu peux aisé- 
ment regarder où tu te trouves et voir ce qui va suivre. Pour chaque 
action positive ou négative, une réaction de sens opposé est automati- 
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3. Vérité établie ou générale 


Depuis que tu es né, tu apprends toutes sortes de choses. 


Qu'apprends-tu réellement ? 


Comme je te l'ai dit dans l'introduction, il n'existe aucune vérité. Seule- 
ment ta vérité personnelle. 


Qu'as-tu étudié à l'école, qu’as-tu appris au travail, à 
la maison et partout ailleurs ? 


À vrai dire, tu découvres la vision d’autres personnes et tu crées la 
tienne à partir de ces visions. 


Qu'étudies-tu à l'école ? 


Tu découvres en fait les points de vue, les perceptions d'un ou plusieurs 
auteurs de livres : les auteurs de manuels scolaires. Tu étudies dans un 
livre écrit à partir des influences de la vie de l'écrivain et ce qu'il consi- 
dère comme la vérité ultime. Cette vérité de l'écrivain n’est pas la seule 
influence. 1l y a bien d'autres influences. Celles de l'évolution de la so- 
ciété et des valeurs morales, les informations qu'il est permis de con- 
naître ou non. (Cela peut susciter des théories du complot dans certains 
milieux.) 


Finalement, la majorité de ce qui est enseigné est accepté. En effet, cela 
va directement au cerveau et c'est une moyenne de ce qui a été ac- 
cepté ou non au cours des siècles. Tout a été répété à l'infini pour que 
tout le monde s'en souvienne. Le fait que l'on t’ait enseigné quelque 
chose de différent à la maison est sans importance à ce stade. Le pro- 
fesseur t’enseigne quelque chose, tu répètes les informations jusqu'à 
ce que le sujet soit stocké dans ton cerveau. Ensuite, tu es testé sur ce 
sujet. Tu seras récompensé (plus) ou puni (moins) en fonction de la vi- 
tesse à laquelle tu acceptes les vérités. Rien de mal à cela en soi, chacun 
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choisira le pourcentage de la vérité générale qu'il accepte ou non. À 
l'école, on t'a appris que si tu acceptes la vérité d’une autre personne, 
tu seras récompensé. 


Au travail, ce sera le même processus. Tu seras récompensé non pas 
avec des points cette fois-ci, mais avec de l'argent. Si tu fais gentiment 
ce que je te dis, ou mieux dit, si tu répands gentiment ma vérité per- 
sonnelle parmi les autres, tu reçois de l'argent pour cela. Avec l'argent, 
tu peux faire quelque chose de bien. Acheter de la nourriture ou une 
voiture, etc. Belle vie, n'est-ce pas ? Pourtant, aujourd'hui, beaucoup 
de personnes se sentent malheureuses. Le taux d'absentéisme aug- 
mente. Et, je ne parle pas de l'épuisement professionnel. Ne trouves-tu 
pas cela étrange ? En vérité, c'est enfantin, ce qui est enseigné ne cor- 
respond pas à 100% à ta vérité personnelle, à tes valeurs personnelles. 


Le corps réagit à ce qui n'est pas ali- 
gné sur ton chemin de vie. 


Cependant, je t'entends déjà dire : Mais je suis heureux, j'ai une famille, 
un travail stable, une belle maison avec tout le confort. C’est bien pos- 
sible que ce soit ainsi. Que les vérités apprises correspondent à tes vé- 
rités personnelles ! Là encore, cela dépend de ton parcours de vie, 
c'est-à-dire des choix que tu as faits. Si tout au long de ta vie ces choix 
sont proches de ceux qui t'ont été enseignés, alors tu auras l’impression 
d’être réellement heureux. Pas à 100%, mais suffisamment pour que tu 
te sentes satisfait. D'autres personnes ayant un parcours de vie diffé- 
rent auront peut-être seulement 10 % de leur vérité qui correspond à 
la vérité générale. 


Comment les valeurs acquises sont-elles arrivées là ? 


Une personne a décrété par exemple : Un plus un égal deux. J'ai cher- 
ché sur Google pour mon plaisir : Qui a inventé 1+1=2 et c'est là que ç'a 
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commencé. J'ai reçu toute une liste de noms différents. En d'autres 
termes : toute une liste de vérités différentes. De plus, je ne sais tou- 
jours pas qui l'a inventé. Pourtant, se fut enseigné ainsi pendant tant 
d'années. Par conséquent, la vérité de l'inventeur selon laquelle un plus 
un égal deux est accepté comme vérité générale. Depuis cette inven- 
tion, elle a été continuellement répétée au fil des siècles. Cette inven- 
tion a été acceptée comme une valeur par défaut dans ton cerveau, de 
génération en génération. Chaque fois qu'un nouvel enfant apprend 
cela, la confirmation qu’un plus un égal deux augmente. C'est le cas 
avec tout ce que tu as appris à l'école, vraiment tout. 


De plus, je le répète, ce n'est pas exclusivement la vérité des livres qui 
est en jeu ici, mais également les choix du professeur, où de sa façon 
d'enseigner. La passion dans l'enseignement sera toujours ressentie par 
les enfants. Une personne qui enseigne contre son gré, aura un effet 
très différent sur la manière dont les vérités atteignent les enfants. Les 
enfants accepteront plus rapidement comme une vérité générale ce 
que le professeur leur dit s’il raconte sa vérité avec passion. 


Tu souhaites peut-être savoir ce que cela a à voir avec la ligne rouge ? 
Cela va devenir évident (plus) ou non (moins) plus tard dans le livre. 
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4. Vérités apprises ou vérités personnelles 


Tu as vu qu'il existe des vérités générales ou plutôt des vérités qu'une 
majorité de la population accepte. C'est d’ailleurs une bonne chose. 
Beaucoup de personnes n'ont pas encore l'esprit suffisamment éveillé 
pour réfléchir par elles-mêmes. 


Toujours pour mon plaisir, j'ai cherché sur Google : Combien de per- 
sonnes vivent sur cette planète ? Eh oui, on est à peu près à huit mil- 
liards. Cela fait beaucoup de monde. Si chaque être humain appliquait 
sa propre vérité, ce serait probablement le chaos. Tu peux déjà voir ce 
que cela donne lorsque les valeurs d'un pays diffèrent de celles d'un 
autre. Alors, dans ma perspective, avec mes valeurs acquises, avec ma 
vision de ce qui s'est passé depuis le début de l'humanité, c'est une 
bonne chose qu'il y ait ces valeurs générales. 


Ici, tu peux (plus) ou non (moins) avoir l'impression, d'après ce que je 
viens d'écrire, que ce qui a été enseigné par la société est limitatif et 
négatif. Dans ma vérité, c'est le cas. J'en suis arrivé à cette conclusion 
en fonction des choix que j'ai faits dans ma vie et des influences per- 
sonnelles que j'ai reçues. Et en même temps ce n'est pas le cas. Sans 
ces choix et ces influences, je n'aurais peut-être jamais écrit ceci. Je le 
répète, parce que mon parcours de vie et mes influences extérieures 
sont différentes des tiennes, tu ne pourras jamais te retrouver à 100% 
dans ma vérité. Certains sujets vont te sembler justes et d'autres faux. 
Là encore, c'est sans importance. Tu verras plus tard pourquoi je dis ça. 


Pourquoi les vérités apprises sont-elles généralement 
acceptées ? 


En réalité, c'est assez simple : répétition, répétition et répétition. Le 
cerveau est fait de telle sorte que lorsque tu répètes quelque chose, tu 
t'en souviens. 
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Quelle est la profondeur de ces vérités apprises ? 


Depuis la naissance, tu apprends de nombreux sujets que tu as reçus 
de tes parents, qui à leur tour les ont reçus de leurs parents et ainsi de 
suite. Ainsi, au fil des générations, ces vérités ont été considérées 
comme normales et répétées tout au long des générations. Telle que la 
somme d’un et un est égal à deux. Je dirais que depuis que cette arith- 
métique a été inventée, une case est restée vide dans ton cerveau et 
transmise de génération en génération. C'est la mémoire cellulaire ou 
l'ADN. 


Chaque fois qu'un bébé naît, les vérités de la maman et celles du papa 
sont fusionnées. En d'autres termes, si les deux ont comme valeur par 
défaut : un plus un égal deux, c’est ce qu’ils ont appris et qui est stocké 
dans leurs cerveaux. C'est en conséquence aussi par leur mémoire cel- 
lulaire que ce sera transmis à la naissance. 


Par la suite, les spermatozoïdes et les ovules se divisent (moins), puis 
se collent (plus), se divisent (moins) et se collent (plus), etc., jusqu'à la 
naissance du bébé. Ainsi, à chaque génération, une partie de la mé- 
moire est gardée libre pour cette arithmétique. Tu peux le voir dans 
mon histoire de plus et moins, comme une série de choix de la maman 
et du papa. 


Par exemple : plus, plus, plus, plus, moins, plus, moins, plus, plus, plus, 
plus, moins, moins, plus, plus, moins, moins, moins, plus, plus, plus... 
Tout ce code est ensuite comprimé dans un spermatozoïde ou un ovule, 
mais tu verras cela plus tard. Je le répète encore une fois : chacun est 
unique et a une vision unique de la vie où, en d'autres termes, il a ses 
propres vérités. Ce n'est donc pas parce que tu acceptes ces valeurs 
standard que tu renies tes valeurs personnelles. Au contraire. Je donne 
comme exemple l'apprentissage de la conduite. Tu apprends à con- 
duire d'une certaine manière à l’auto-école. La manière d'enseigner à 
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l’auto-école est conforme aux règles de circulation, de ce fait à la vérité 
générale. La manière dont l’instructeur explique ses vérités person- 
nelles, va également influencer ton apprentissage. Cela étant, tu 
t'exerces à la conduite, par l'intermédiaire de l'auto-école, de tes pa- 
rents ou de tes amis. Ainsi, toutes les différentes influences externes 
s’ajouteront à cette vérité globale, qui est l'apprentissage de la con- 
duite. Finalement, tu passes ton examen et tu le réussis (plus) ou 
l'échoue (moins) en fonction de ta proximité avec ces valeurs stan- 
dards. 


En d'autres termes, dans quelle mesure les influences extérieures ont- 
elles affecté tes vérités personnelles, et dans quelle mesure s’écartent- 
elles des vérités standards, c'est-à-dire des règles de circulation ? Lors- 
que tu as réussi, tu obtiens ton permis de conduire et au fil des ans, tu 
crées ton propre style de conduite dans les limites du code de la route. 
Ainsi, tu crées tes propres vérités au sein des vérités standards. 


Par exemple, tu conduis avec une main au volant. Au lieu de deux, 
comme le stipulent les règles de conduite. Est-ce que c'est bien (plus) 
ou mal (moins) ? Ni l'un ni l'autre, c'est ta vérité, mais elle s'inscrit dans 
une zone grise entre acceptable et non acceptable. 


Tu vois ici que ton chemin personnel n'est en vérité pas entièrement le 
tien et pourtant, simultanément, il l'est. Tu es littéralement attiré et 
repoussé par des vérités tout autour de toi. À leur tour, elles influen- 
cent tes valeurs personnelles idéales. 


Un autre bon exemple est que les enfants n'aiment pas manger de lé- 
gumes (moins) mais que lorsqu'ils deviennent adultes, ils les apprécient 
de nouveau (plus). Ou inversement qu'ils apprécient les légumes (plus) 
lorsqu'ils sont enfants et qu'ils ne les apprécient plus quand ils sont 
adultes (moins). La façon dont cela s'est produit est simple. Par des 
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influences extérieures. Comment ces légumes sont-ils préparés ? Sont- 
ils concoctés avec une bonne sauce ? Sont-ils crus ? Encore une fois, ici 
aussi, tu peux voir que les plus, attirent les moins et que les moins, at- 


tirent les plus. 
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5. Origine de la vie et chemin de vie 


Je reprends la proposition de plus haut : 


Plus et moins et plus ou moins 


Comme je l'ai mentionné précédemment, je reviens à la naissance des 
vérités de tes parents. Tu reçois donc un plus qui est la maman et un 
moins qui vient du père. 


La Bible le dit explicitement. Dieu a créé l'homme en premier. Il était 
ainsi le premier sur la terre (moins) et de la côte de l'homme, Dieu créa 
la femme, qui vient du ciel (plus). Soudain, la femme était là. Si tu fais 
le lien avec la physique, tu verras que la terre est considérée comme le 
pôle négatif et que le pôle positif est l'opposé de la terre, c'est-à-dire le 
ciel. 


Un autre exemple est la façon dont l'homme et la femme sont repré- 
sentés par des signes. 


Un rond avec une croix pour la femme © 
Un rond avec une flèche pour l'homme © 


Mêmeici, dans ce signe, tu peux voir le plus et le moins dans le symbole. 
Coïncidence ou pas, peu importe, c'est ma perception, ma vérité sur ce 
sujet. 


Tu as donc le spermatozoïde (moins) qui entre dans l'ovule (plus). Ceux- 
ci forment une cellule originelle. En d'autres termes, le plus et le moins 
fusionnent où plutôt sont attirés l'un par l'autre. Ils deviennent une 
seule cellule. Pour un bref moment, la cellule contient un plus et un 
moins. Cela étant, ils se sont unis et ne font plus qu'un. L'étape suivante 
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est que le plus, prédomine dans le code de combinaison de choix et 
qu'une fille est en route. Soit, le moins prédomine et un garçon est en 
route. La raison pour laquelle il devient un plus où un moins dépend de 
nouveau des parcours de vie des parents et de leurs ancêtres, ceci jus- 
qu'à la création. Ce point sera soulevé plus tard et deviendra clair ou 
non. Tu as en conséquence une cellule primaire chargée positivement 
et négativement. 


Comment se séparent les cellules ? 


Comme il n'existe pas d'équilibre parfait entre les plus et les moins (ceci 
en raison des choix passés), un pôle changera pour le pôle ayant le plus 
d'influence. Soit un plus pour une fille, soit un moins pour un garçon. 
Par conséquent, il y a soudainement deux pôles identiques dans la cel- 
lule (plus et moins devient plus, plus ou moins, moins). La cellule se sé- 
pare ainsi sous l'effet de la force répulsive de deux pôles égaux. 


Tu as maintenant deux cellules chargées positivement. Je suppose qu'il 
s'agira d'une fille dans cet exemple (plus, plus). La force de la première 
division a à présent créé de l'énergie. Cette énergie est suffisante pour 
créer la matière (voir Einstein : e=mc2). 


Chaque partie, chaque cellule chargée positivement, reçoit une cellule 
chargée négativement qui va directement être attirée par les nouvelles 
cellules préexistantes. (Plus, moins et, ou moins, plus). Les deux nou- 
velles cellules s'attirent et se redivisent et de l'énergie est de nouveau 
produite. Après environ neuf mois d'attraction et de répulsion des cel- 
lules, un bébé sort de l'utérus. C'est une leçon de biologie telle que tu 
l’as apprise à l’école, mais avec mon influence. À mon avis, ma percep- 
tion est expliquée très simplement. Tu as donc quatre possibilités lors 
de la première division : 


Une prédominance négative et tu obtiendras un garçon. 
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Une prédominance positive et tu obtiendras une fille. 
Un équilibre de polarité positive ou négative. 


Dans le dernier cas, il n’existe aucune prédominance. Par conséquent, 
la femme n'est juste pas enceinte. Par la suite, elle aura ses règles et ce 
sera le début d’un nouveau cycle. 


Un plus peut se transformer en moins pendant la division, par exemple, 
sous l'influence d’un champ magnétique externe supérieur au champ 
magnétique de la femme. Ce petit changement au cours du processus 
de division peut avoir un grand impact sur la formation d’un bébé con- 
sidéré comme normal selon les critères en vigueur. || pourrait être 
mort-né, avoir un seul pied ou d'innombrables autres possibilités de 
handicap. || peut y avoir toutes sortes d’influences extérieures. Des ra- 
diations, un coup de pied dans le ventre, un accident, une multitude de 
combinaisons de plus et de moins chez le père ou chez la mère, qui 
n'interviendront qu'après un certain temps. 


Tu vois que tu peux utiliser le plus et le moins pour expliquer de ma- 
nière assez simple comment un bébé est fabriqué. Tu n'as pas besoin 
de l'avoir étudié, mais tu peux néanmoins le comprendre où non. Un 
médecin dirait sans doute que ce n'est pas correct, où pas précis. Lo- 
gique parce que les choix d'un médecin ne font appel qu'à la logique, 
avec, si l'on a de la chance, un peu de sentiment. En effet, il a tant et 
tant étudié et répété à l'école, qu’il applique ce qu’il a appris. 
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6. Signification des mots dans les valeurs par 
défaut 


Je t'ai parlé jusqu'à présent de vérité, de vérités propres, de chemin de 
vie ou de choix, tu peux choisir le nom que tu veux. Je change parfois 
les noms, car utiliser toujours le même mot ne fait pas partie de mes 
choix. Même si je modifie le nom, cela a la même signification. Comme 
le signe plus, qui signifie positif. 


Chaque mot est associé à un senti- 
ment personnel. 


Pour une personne, quelque chose de positif peut être positif, mais 
également quelque chose de négatif, et quelque chose de négatif, peut 
être négatif, mais également quelque chose de positif pour une autre 
personne. Ainsi : plus, plus, plus, moins, moins, moins, moins, plus. Le 
sentiment que cela génère personnellement sera le résultat final et dé- 
terminera finalement la polarité. Juste parce que tu as appris que plus 
signifie plus, cela ne signifie pas que cela soit par ailleurs le cas pour toi. 


Je propose quelques exemples pour plus de clarté. : prenons les mots 
chaud et froid. La chaleur est considérée comme quelque chose de po- 
sitif. Pourquoi en est-il ainsi ? La chaleur donne un sentiment d'intimité 
et de confort. Au fil des siècles, dans les vérités et valeurs générales, le 
mot chaud a été associé à quelque chose de positif. Le mot froid à 
quelque chose de négatif parce que le froid n'est ni confortable, ni 
douillet. Ce sentiment est visible dans certains dictionnaires. Il est par- 
fois précédé d'un p. ou n. de positif ou négatif. 


Un autre exemple sur le fait de bouger et de rester immobile. Comme 
le chaud et le froid, ce sont des opposés. Dans ce cas aussi, ils génèrent 


un sentiment positif ou négatif. Le fait de bouger est considéré comme 
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positif parce que le mouvement permet de se déplacer, alors que l'im- 
mobilité ne le permet pas. Un dernier exemple est le bleu ou le rouge. 
Ici, le bleu représente le négatif, car il est relié au froid et le rouge est 
relié à son contraire, c'est-à-dire à la chaleur. En d’autres termes, on 
associe sentiment et logique. Chaque mot peut ainsi avoir un sens po- 
sitif ou négatif. C'est pour cela que c'est si facile. C'est également pour 
cette raison que j'utiliserai les termes plus et moins chaque fois que 
c'est possible. Tu asiciles valeurs standard, et donc la signification stan- 
dard. Tout peut être retrouvé dans un dictionnaire où dans ton usage 
courant. 


Tu as aussi tes valeurs ou vérités personnelles. Comme indiqué précé- 
demment, ces valeurs peuvent être différentes des valeurs standard. 
En effet, il existe toujours des combinaisons de plus et de moins qui les 
font différer des valeurs standard. Là encore, en raison d'un facteur ex- 
terne. Par exemple, tu as toujours aimé prendre un bain chaud. 
Agréable et confortable. Cela correspond à la signification standard du 
mot chaud. Un jour, tu oublies de mélanger l'eau froide avec l'eau 
chaude et tu te brûles dans le bain. Soudain, le sens du mot chaud se 
transforme en quelque chose de négatif. En d'autres termes, si tu re- 
gardes dans ton dictionnaire personnel, le sens de chaud n'est plus cor- 
rect, donc il passe de plus à moins. C'est là que tu t'écartes de la voie 
standard qui t'a été enseignée. Tu transmets ce changement de signifi- 
cation à tes enfants, ou peut-être aux personnes de ton entourage 
proche. 


Un autre exemple et je partirai d’un monde idéal maintenant : tu es un 
citoyen modèle et tu suis toutes les valeurs à la lettre. Cela signifie en 
conséquence que tu suis le chemin de vie standard. Cela deviendrait 
une combinaison de seulement : plus, plus, plus, plus, plus, plus, plus, 
plus. Si mon citoyen modèle devait trouver une amie parfaite avec le 
même modèle de choix, cela donnerait : moins, moins, moins, moins, 
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moins... Ensuite, ils feraient l'enfant parfait qui existerait au sein de la 
société. Une combinaison possible, mais peu probable. 


Je reviens à présent à l'exemple de la baignoire. Soudain, un plus se 
transforme en moins. Ainsi : plus, plus, plus, moins... Tu fais un bébé, 
qui devient : moins, moins, moins, plus. Le bébé n’est soudain plus un 
enfant parfait, qui peut vivre dans la société idéale. Même s'il apprend 
que le mot chaleur a un sens positif, il sera toujours négatif pour lui. 
Cela peut venir, par exemple, du fait que la mère prend toujours des 
précautions spéciales lorsqu'elle donne le bain à l'enfant, ou qu’elle lui 
dit constamment d’être prudent avec l'eau chaude. Cela peut même se 
faire de façon inconsciente. Cette information négative se trouve litté- 
ralement dans les cellules de l'enfant, dans cette combinaison gigan- 
tesque de plus et de moins. 


Que disent la logique et le sentiment à propos de la si- 
gnification d’un mot ? 


Même si un mot a une signification donnée, il peut avoir un sens tota- 
lement opposé par rapport à la vérité personnelle où au chemin de vie 
d'une personne. Par conséquent, aussi opposé au sens que tu trouves 
dans le dictionnaire. 


Pour s'amuser encore plus, un autre exemple : un meurtre est décrit au 
sens classique du terme comme quelque chose de négatif. La personne 
qui tue, peut aussi bien tuer une personne par passion et elle peut 
même y prendre plaisir. Par conséquent, pour ce meurtrier, le mot 
meurtre signifie quelque chose de positif. Même si, dans le cadre des 
valeurs standard, cela signifie quelque chose de négatif. Comme tu 
peux le voir, il ne s'agit ici que de la signification d'une vérité de vie 
d'une personne, adoptée comme norme et répétée, génération après 
génération. 
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Pourrait-on juger un meurtrier qui pense que sa vérité 
est l'ultime vérité ? 


Si tu prends les valeurs générales, oui. Cette personne s'écarte (moins) 
des valeurs standard (plus), elle devra en conséquence être punie 
(moins) avant de faire potentiellement une nouvelle tentative dans la 
vie quotidienne (plus). Le problème est que les utilisateurs des vérités 
conventionnelles pensent également que leur vérité est la seule va- 
lable. 


Si tu considères le point de vue de la personne :il commet un meurtre 
qui, à ses yeux, signifie quelque chose de positif. Pourquoi alors devrait- 
il être puni (moins) ? Parce que là encore, les valeurs standard pèsent 
davantage que les valeurs personnelles. C'est la raison pour laquelle ces 
valeurs générales ont été mises en place. Pour donner une ligne direc- 
trice sur la façon dont la perception devrait être. Comme pour la con- 
duite d'une voiture, en fonction de la mesure où tu t'en écartes, tu ne 
seras pas en mesure d'accepter certaines de ses valeurs. 


Tu as ainsi vu, ou plutôt lu, que chaque mot a une certaine signification. 
Le sens du mot est lié à un sentiment et le sens d'un mot peut changer 
d'une personne à l'autre. Il est très important de tenir compte de l'im- 
portance d'un mot au fur et à mesure de son évolution. 
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7. Influence de la signification d'un mot sur ton 
évolution 


Je pars maintenant du principe que tu es normal. Par ailleurs, tu vis au 
sein de la société et tu t’adaptes à l'image que les valeurs standard te 
donnent. Maintenant, je vais te dire : 


Tu es handicapé 


Ton premier sentiment sera probablement de dire : Non, je suis tou- 
jours en bonne santé, j'ai deux jambes, deux pieds, je suis en bonne 
santé mentale, etc. Tu pourras énumérer toute une série de stipula- 
tions qui disent que tu n'es pas handicapé. 


Même prononcer le mot handicapé fait naître un sentiment négatif. 
Certaines personnes préfèrent parler de personne avec un handicap ou 
personne à mobilité réduite. Qu'importe le nom que tu donnes, le sen- 
timent reste négatif | Pourtant, je continue de te dire que tu as un han- 
dicap. 


Pour quelle raison le mot handicap est-il négatif ? 


Le mot signifie une limitation à fonctionner normalement dans le cadre 
de valeur standard. Le problème est que je viens de dire qu'il existe des 
valeurs standard, mais qu'elles sont également influencées par tes va- 
leurs ou vérités personnelles. Si l'on regarde le sens du mot dans le dic- 
tionnaire, on obtient : déficience physique ou mentale. Cela confirme 
ce que je disais. Tout le monde est handicapé. Permets-moi de t'expli- 
quer brièvement ce que je veux dire. 


Comme je l’ai mentionné précédemment, depuis ta naissance, tu 


portes en toi les choix de vie des générations précédentes. Ce que l'on 
appelle le matériel génétique. Alors, tu peux dire, que les choix de plus 
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ou de moins faits depuis la création sont énormes. Pour l'instant, je ne 
m'attarderai qu'à quelques générations en arrière. Un exemple : sup- 
pose que ton arrière-grand-père a fait un certain choix sur son chemin 
de vie. Cela l’a conduit à l'amputation de sa jambe droite. 


C'est donc une influence extérieure qui l'a rendu invalide. Les médecins 
lui confirment qu'il est handicapé, car son pied a été amputé. À la mai- 
son, sa femme lui dit de se reposer, il est désormais handicapé, puisqu'il 
n'a plus qu'une jambe. Au travail, il est licencié parce que son travail 
nécessite deux jambes. Regarde ce qui se passe ici. Différentes in- 
fluences extérieures, en conséquence différents champs magnétiques 
l'affectent. Les plus se transforment en moins. Il mène une vie normale, 
mais ces influences ne cessent de lui répéter qu'il est handicapé. Cela 
continue de façon répétitive, et cette phrase finit par rester dans son 
cerveau. 


À l'école, tu as répété les valeurs 
standard et ton cerveau les a mé- 
morisées. 


Exactement la même chose ici. Ton arrière-grand-père entre dans une 
spirale négative pour ainsi dire. Sa vie entière est bouleversée parce 
qu'un plus s'est transformé en moins dans sa vie. À la fin, il n’est plus 
conforme à la norme standard. C’est le scénario qui arrive souvent. Si 
tu souffres d'un handicap, ton parcours de vie personnel est affecté par 
la signification des valeurs par défaut. Si tu t'en sors où non, cela dé- 
pend des choix que tu feras. Cependant, je l'ai dit, tout le monde est 
handicapé et c'est vrai. Si l'on regarde le sens du mot, toute déficience 
physique ou mentale est un handicap. Comme une jambe amputée, 
une déficience mentale, une maladie où une anomalie, est également 
un handicap. 
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Où fixer la limite de ce qu'est un handicap pour les va- 
leurs standard ? 


Les influences extérieures font que tu auras toujours un écart par rap- 
port aux normes standards, même s'il s'agit d'un petit écart. Dans cette 
séquence de plus et de moins, il y aura toujours un moins qui aurait dû 
être un plus. 


Je reviens sur l'exemple de ton arrière-grand-père. Il vivait deux géné- 
rations auparavant. Maintenant, c'est ton tour. L'information de son 
amputation a été transmise et fusionnée dans tes cellules. Soudain, par 
un certain choix dans ta vie, tu te casses une jambe. Après avoir guéri, 
tout va bien pendant un petit moment. Et, après quelque mois, tu te 
casses de nouveau la jambe. Un peu bizarre, n'est-ce pas ? Et, c'est tou- 
jours la jambe droite qui se casse. Tu ne te poses pas de questions et tu 
vas chaque fois à l'hôpital. Au bout de six semaines, tu es de retour à la 
normale et tu continues ta vie, sans te poser plus de questions. Cet 
exemple montre que même si tu ne sais rien de ton histoire familiale, 
la signification d'un mot peut encore influencer tes choix de vie. Par 
ailleurs, tu ne le remarqueras peut-être pas, mais c’est quand même le 
cas. Ta jambe est physiquement influencée par une décision du passé. 


Un autre exemple très connu : Tu es gros. Tu as donc un handicap phy- 
sique, et donc tu ne corresponds pas aux valeurs standard. Tu es han- 
dicapé, si tu es gros. Ici aussi, certains choix dans ton parcours de vie 
t'ont fait grossir. De nouveau, consciemment où pas. Suppose que tu 
es un enfant de 12 ans et que tu as quelques kilos en plus. Mais, tu te 
sens bien dans ta peau. Selon ta vérité, tu es normal. Cependant, tu sais 
comme moi qu'à l’école, il y a toujours des harceleurs. Ces personnes 
choisissent une victime qui, dans la plupart des cas, n’a pas toutes les 
valeurs standard. Là encore, c'est comme pour l'amputation. Ils se mo- 
quent de toi et répètent sans cesse que tu es gros. 
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Comment te sens-tu dans la plupart des cas ? Plutôt mal. Le sens du 
mot gros a été confirmé et répété comme étant un sentiment négatif, 
comme le précisent les valeurs standard. Tandis qu'avant d'être har- 
celé, tu te sentais bien. Comme le mot gros est répété chaque jour, ton 
cerveau commence à stocker ce mot et les plus se transforment en 
moins. Cela dans tes sentiments, et dans tes cellules. Cela devient une 
vérité pour toi. 


Que se passe-t-il maintenant pour les générations suivantes ? On dit 
souvent que les parents gros donnent naissance à de gros bébés. Les 
médecins le précisent alors en effectuant toutes sortes de tests. Ce sont 
les valeurs standard. Être gros est négatif. Comme je l'ai déjà dit, c'est 
juste le passage d'un plus à un moins. Si tu crois ça, si ton chemin de 
choix reste dans ce moins tu y resteras toujours, et ce sera pareil pour 
les générations suivantes. Comme dans l'amputation, tu auras toujours 
des douleurs fantômes, à la suite des choix transformés par des in- 
fluences externes. 


Si tu rechanges ce moins en plus, en changeant simplement le sens du 
mot, tu changeras en conséquence le sentiment de ce mot. Là, tu seras 
surpris par les résultats. Le bébé sera alors en bonne santé, bien portant 
et pas gros. Même si les médecins ont répété plusieurs fois qu'il le se- 
rait. 


À partir du moment où le bébé est né, il peut faire ses propres choix. Et 
cela déjà très jeune. Par exemple, boire où ne pas boire de lait est éga- 
lement un choix. Dès lors, tu pourras juste influencer ton enfant de l'ex- 
térieur. Insistant pour qu'il boive son lait où pas. Le choix final, qu'il 
grossisse où non, dépendra en final de ces choix à lui, avec bien sûr ton 
influence externe. 
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Ce dernier exemple est très personnel et fait partie de mon chemin de 
vie. C'est pourquoi celui-ci est si détaillé. C'est à cause de mes choix et 
ceux de ma partenaire que j'en suis arrivée là. J'ai juste transformé 
quelque chose de négatif en quelque chose de positif. Abracadabra, je 
change le sens du mot handicapé en quelque chose de positif. 


De même, il faut te demander où se situe la limite entre les personnes 
handicapées et celles qui ne le sont pas. Si tu te fais une coupure dans 
la main, tu es en fait aussi handicapé, si l'on considère le sens standard 
du mot. Tu ne seras plus en mesure d'appuyer correctement sur cette 
main. Ce ne sera plus possible d’utiliser ta main normalement. Alors, tu 
seras handicapé. Où se situent les limites, handicapé ou non ? 


Tu choisis à quel point tes limita- 
tions t'affectent. 


Tu choisis qui obtient ce label où non. Dans mon cas, c'est le contraire 
de ce que le mot signifie. Tu as appris qu'un sens négatif d'un mot, in- 
fluence automatiquement un sens positif à devenir aussi négatif. Le 
moins attire le plus et le plus attire le moins. Les pôles opposés s'atti- 
rent. Si l'on continue ainsi, on reste dans le négatif. 


Alors maintenant, je te le dis : en vérité, une personne handicapée est 
privilégiée par rapport à une personne que l’on met sous l'étiquette : 
normale selon les valeurs standard. Je ne fais que changer le moins en 
plus. 


Par exemple : une personne aveugle entre dans la catégorie des per- 
sonnes handicapées selon les vérités standards, parce qu'il ne peut pas 
simplement aller à l'école ou au travail. Je te dis : non, cette personne 
est meilleure que toi et moi. Elle perçoit des sons avec une plus grande 
acuité que toi, et elle est capable d'entendre des sons que tu ne peux 
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pas entendre. De plus, elle trouve son chemin par écholocation comme 
les dauphins. Elle pourrait potentiellement travailler dans un sous-ma- 
rin et repérer les autres sous-marins grâce à son ouïe. Elle utilise son 
intuition plus que toi. 


Dans ma perception, j'appellerais cette personne un superhéros. 
Prends la série télévisée Daredevil. Un avocat aveugle qui est un super- 
héros. La série télévisée met en évidence les différents pouvoirs et ca- 
pacités spéciales dont il dispose. Cette personne est-elle surnaturelle ? 
Non, absolument pas. N'importe quelle personne aveugle pourrait le 
faire si elle le voulait, si elle transforme un moins en un plus dans son 
parcours de vie. Par conséquent, personnellement, la signification du 
handicap est en réalité positive. Si tu ne respectes pas les règles stan- 
dard, tu effectueras des actions autrement impossibles, comme Dare- 
devil. C'est ton choix de faire d’une taupinière une montagne. Changer 
une petite contrainte en une grande | Alors met un plus à chaque fois, 
au lieu d'un moins et reste dans cette situation. Tu n’es vraiment pas 
obligé de rester dans un sentiment négatif. Lorsque tu es dans un cercle 
vicieux négatif, tu ne remarques pas que quelque chose de positif s'est 
produit. 


Suppose, par exemple, que la personne aveugle choisisse de conserver 
les valeurs par défaut et qu’il pense qu'être aveugle est négatif. Que 
c'est son destin lil ne se rendra pas compte qu'en faisant ce choix de 
rester dans le négatif, il a fait pour un bref instant, un choix positif. 

J'ai déjà mentionné qu'un mot à un sens et un sentiment. Le choix des 
mots est considéré comme positif. Pourquoi ça ? Parce que tu de- 
meures en mouvement. 


Ta personne aveugle a-t-elle remarqué cela ? Non, elle pense qu’elle 
est passée du négatif au négatif. Elle a l'impression de ne pas avoir pro- 
gressé. En d'autres termes, dans la combinaison des plus et des moins 
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il y a beaucoup de moins. Cela est dû aux influences externes de la si- 
gnification du mot handicap. Tant qu’elle ne remarque pas qu'elle passe 
un plus chaque fois qu'elle fait un choix de rester dans le négatif. Elle 
pensera que tout dans sa vie est négatif. Alors que tout ce qu'elle a à 
faire est de faire un choix dans sa vie, un choix positif, et de prolonger 
ce sentiment positif. Elle peut, si elle veut, reprogrammer son cerveau 
et faire en sorte de se sentir bien plutôt que mal dès que le mot handi- 
cap est mentionné. 


Tu as vu ici comment des choix conscients ou inconscients affectent les 
générations suivantes. Lorsque tu t'en tiens aux significations que les 
autres te donnent, tu empêches toute forme d'évolution. L'immobilité 
est négative dans les valeurs par défaut. Cependant, tu restes alors lit- 
téralement dans une spirale négative. En fin de compte, c'est la percep- 
tion que tu as qui comptera. Change le sens appris des mots en un sens 
proche de ton chemin de vie, ce qui aura un impact positif sur toi et les 
générations à venir. Rappelle-toi, tu vas toujours attirer un opposé. 
C’est ton choix de laisser dominer les influences extérieures. Un chan- 
gement est possible. 
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8. Un changement de polarité non détecté 


Dans le chapitre précédent, tu as vu que tu es capable de percevoir si 
quelque chose est positif ou négatif et que cette perception va dominer 
en fonction des influences extérieures. Maintenant, je reste dans cette 
idée : le plus attire le moins et le moins attire également le plus dans le 
cadre d'une influence positive. Et bien sûr : le moins attire aussi le plus 
mais attire à son tour le moins dans une influence négative. 


Je donne un exemple : tu travailles dans une boite. Le salaire est bon. 
Les avantages sociaux sont bons. Les collègues sont plutôt sympa- 
thiques. La seule chose qui pourrait être meilleure est la distance entre 
la maison et le travail. Dans l'ensemble, tu es ravi (plus). Toutefois, tu 
vois une annonce dans le journal avec le même emploi, mais beaucoup 
plus près de chez toi. Tu es donc attiré par quelque chose d'encore plus 
positif. Dans mon histoire, cela donne quelque chose comme ceci : Tu 
es maintenant : plus, plus, plus, plus, moins. Et tu veux passer à : plus, 
plus, plus, plus, plus. 


Tu aurais donc un moins à transformer en un plus me dirais-tu. Mais, 
ce n'est pas le cas. On dit souvent en spiritualité que si ton attitude est 
positive, tu attires toujours quelque chose de positif. En réalité, cela ne 
me semble pas très juste. Je l’ai déjà répété à plusieurs reprises : seuls 
les opposés s'attirent. Un pôle positif face à un autre pôle positif ne 
peut qu'être repoussé. Voici les petites lettres qui sont mal indiquées 
dans la spiritualité. 


Tout n'est pas amour ! 


En effet, ce n'est que lorsque tu auras fait une expérience de quelque 
chose de négatif que tu pourras attirer l'amour. Vas-tu remarquer que 
tu as vécu quelque chose de négatif ? Pas toujours, car l'influence de 
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l'amour va être plus grande que cet événement négatif. Pour revenir à 
mon exemple : tu es intéressé par cette annonce, mais tu sais qu'avant 
de changer d'emploi, tu devras d'abord démissionner. Le sens du mot 
démission est perçu comme négatif, parce que, selon les valeurs ap- 
prises, tu n'es pas loyal envers ton employeur. Les générations précé- 
dentes te diraient d'être heureux d'avoir un emploi et de ne jamais le 
quitter. 


Tu te concentres sur ce travail plus proche de chez toi, comme une pas- 
sion. Cela en écrivant ta lettre de démission et en postulant pour cette 
nouvelle entreprise. Dans mon idée : plus, moins, plus donc les opposés 
s'attirent. Tu es ravi de cette nouvelle opportunité et tu ne fais pas at- 
tention à la partie du licenciement perçue comme négative. À cause de 
cette influence extérieure des plus, tu restes dans les plus et ne vois pas 
le moins que tu as passé. 


Par ailleurs, je pousse l'exemple un peu plus loin : tu as envoyé ton CV 
(plus) et tu patientes (moins) avec impatience (plus). Enfin, tu es con- 
voqué à un entretien d'embauche (moins) et tu reçois la bonne nou- 
velle que tu peux commencer (plus). Ce n'est qu'une petite indication 
des choix possibles. || peut y avoir plus où moins de choix entre les deux. 
J'ai noté à chaque étape si elle a un sentiment positif où négatif. Tu 
peux voir qu'il y aura toujours des opposés qui s’attirent. 


Ilest aussi possible que tu ne puisses pas commencer à travailler là-bas 
en raison d’une atmosphère trop positive. Tu ne choisis sûrement pas 
la bonne polarité durant l'entretien d'embauche. Tu ne le remarqueras 
pas tout le temps, à cause de l'humeur positive dans laquelle tu te 
trouves en ce moment. Tu es si enthousiaste à l'idée de travailler plus 
près de chez toi, que tu ne te rends même pas compte que ton enthou- 
siasme déborde ! Le résultat est que tu obtiens un plus où il devrait y 
avoir un moins (c'est-à-dire moins d'enthousiasme). Dans ta 
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combinaison de plus et moins une polarité est affectée par ton bon- 
heur. Ceci a un moment clé de l'embauche. Par exemple : tu veux bien 
faire, mais cela passe mal. Une partie de tes plus où moins, se heurte à 
celle de l'employeur au lieu de l'attirer. 


Un autre exemple que je donne est celui du divorce. Suppose que tu es 
marié (plus) toutefois, tu es malheureux (moins) et tous tes plus devien- 
nent des moins. À ce moment-là, tu rencontres une personne qui te 
rend plus heureux (plus). Après quelques mois, l’autre personne de- 
mande à vivre conjointement. Pour cela, tu dois d'abord divorcer 
(moins), mais tu veux tout faire pour l’autre (plus). Un divorce difficile 
commence (moins). Après quelque temps, le divorce est prononcé et 
tu pourras vivre une vie heureuse en couple pendant de nombreuses 
années (Plus). Belle histoire, n'est-ce pas ? Si seulement c'était toujours 
ainsi. Si tu regardes toute l’histoire, tu verras qu'il s'agit parfois d'un va- 
et-vient entre des situations positives et négatives et ils continuent de 
s'attirer l'un l'autre. Ainsi, selon le sentiment qui prédomine, tu pourras 
remarquer où non que tu traverses d'autres polarités. 


Je conclus que toute ta vie est un passage d'une situation où d'un sen- 
timent d’un pôle a l’autre. Une alternance de positif et de négatif. 
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9, Influences au sein des relations 


Jusqu'à présent, j'ai parlé des influences sur tes choix. Le choix effectué 
par un groupe plus important de personnes à une influence plus grande 
sur ton choix final. Par conséquent, plus l'influence est grande en 
masse, plus l'influence sur toi personnellement est grande. Pourtant, 
quelque chose pourrait être le facteur décisif. Quelque chose que j'ai 
mentionné au début : la passion. L'amour pour quelque chose ou une 
personne. Cela ne te semble-t-il pas familier ? Quelque chose de plus 
fort que la grande influence extérieure. 


L'amour est aveugle et peut te faire 
faire des folies. 


Introduis cela dans ta perception et vois ce que ça donne par rapport 
aux valeurs standard. Regarde un peu le dictionnaire : sentiment d'ai- 
mer une personne ou sentiment d'apprécier quelque chose. D'accord, 
si tu regardes une émission de rencontres, où quand ils mettent deux 
personnes en présence dans les émissions de télé-réalité, ils notent 
souvent ce qu'ils ont en commun. 


Oh, il adore les voitures et moi aussi, oh, j'ai tant de points communs 
avec lui. 


Qu'est-ce qui ne va pas avec ça ? Le fait qu'ils aient des points communs 
est faux où peut aussi être juste selon leurs choix. Ils se concentrent 
tellement sur ces points communs, que lorsqu'ils réalisent enfin que ces 
points ne sont pas importants, ils se séparent. Ainsi, les pôles égaux se 
repoussent, tandis que les pôles opposés s'attirent. 


Alors oui, on aime tous les deux les voitures. Mais, il préfère les voitures 
de la marque BMW et moi, je préfère celles de la marque Audi. 
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Finalement, il n'a pas grand-chose en commun avec moi. 


C'est ce qui donne de la bonne télé-réalité. Les couples commencent à 
se disputer sur les points qu'ils ont en commun. S'ils ont de la chance, 
les experts feront remarquer à ces couples qu'ils devraient en fait exa- 
miner les points non communs entre eux. Ensuite, voir s'il n'y a pas un 
opposé à ces points non communs. Ce genre de programmes est fondé 
sur la dispute et l'inégalité. Pas sur la formation de couples. Les experts 
exercent une grande influence sur ce point. Regarde seulement lorsque 
tu maintiens deux aimants avec le même pôle l'un contre l'autre. C'est 
là que la friction est créée. La friction, tu peux la comparer à la dispute. 


Alors oui, même en dehors de la télé-réalité, l'influence des points com- 
muns résiste. Même la signification du dictionnaire te pousse vers cela 
: un sentiment égal pour quelque chose ou pour une personne. Voici la 
définition de l'amour d’après le dictionnaire. Bizarre que ce soit ren- 
forcé ici. Comme je l'ai dit, la perception peut aller dans les deux sens. 
Le dictionnaire n’aide pas réellement le vrai amour. La question ne se 
pose même pas, pourquoi dans ces programmes télévisés tant de 
couples se séparent si rapidement. Pourquoi seul un petit pourcentage 
d'entre eux restent ensemble pendant une longue période, voire toute 
une vie |! Vraiment tous les incitent à se séparer. Comme si l’amour était 
interdit, ou caché. 


Maintenant, regarde dans la spiritualité, on appelle cela des âmes 
sœurs. Ici aussi, à mon avis, le sens est incorrect : Une personne qui 
pense et ressent comme toi. Le mot n'existe même pas dans le diction- 
naire, mais on peut le trouver sur notre ami Google. Là encore, la défi- 
nition te pousse vers le fait que des pôles égaux s'attirent. Alors que ce 
n'est pas le cas. Tu prends beaucoup de vérité pour acquises : 
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J'aime la nature, donc mon âme sœur ou mon compagnon idéal doit 
aussi apprécier la nature. 
Je dois m'entourer de personnes qui apprécient la nature. 


Si tout le reste depuis la création est établi sur le fait que les opposés 
s'attirent, pourquoi la règle serait-elle différente lorsqu'on cherche 
l'âme sœur ? Parce que ce n'est pas le cas ! Il ne s'agit que d'un sens 
d'un mot accepté tout au long de l'histoire et qui a ensuite été adopté 
comme sens général par la majorité. C’est toujours pareil. 


Un sentiment amoureux est bon, et donc tu gardes ce bon sentiment. 
Mais là de nouveau, personne ne parle de la partie négative que l'on 
doit passer avant de trouver l’âme sœur. Si tu utilises le mot conjoint, 
tu peux faire beaucoup plus avec ça. Le mot en lui-même est la solution. 
Le sentiment du mot, donne une idée de chercher son autre moitié. 
Cherche la moitié qui te complète. C'est beau, n'est-ce pas ? Mais peu 
de personnes y pensent. 


Le Yin ne serait rien sans le Yang ? Cela deviendrait 
yang, yang. 


La lumière ne serait rien sans l'obscurité ? Cela devien- 
drait lumière, lumière 


Tu vois que cela manque de sens. Le sens de la signification du mot est 
également faux. Que signifie l'amour pour toi ? Par expérience, j'ai ap- 
pris que mon âme sœur est l'opposé de moi. Cela signifie que tu dois 
d'abord te connaître toi-même. 


Sache qui tu es TOI ! Observe-TOI 
d'abord toi-même et pas les autres. 


Qu'est-ce que j'aime ? Où se trouvent mes passions ? Cela étant, tu 
cherches le contraire. Ceci dans un monde idéal, bien sûr. Si tu as moins 
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sur tous les points et que l’autre personne a plus sur vraiment tous les 
points, oui, cette personne sera ton âme sœur. Tu sais aussi que la plu- 
part du temps, c'est peu probable d’avoir réellement toutes les combi- 
naisons exactes. 


À cause de cette influence du sens du mot, tu as appris que tu devais 
avoir des points identiques pour vivre avec ton partenaire idéal. Mais 
ton partenaire idéal pensera finalement toujours le contraire de ce que 
toi, tu penses. Maintenant suppose que tu penses qu’il ne faut pas avoir 
les mêmes centres d'intérêt pour former un couple, mais ta moitié va 
peut-être le supposer. Est-ce une mauvaise chose ? Non, absolument 
pas. Si tu ajoutes à tout cela mon idée du magnétisme, il devrait y avoir 
plus de points opposés qu'égaux. Ce n'est pas pour rien que l'on dit : 


Attendre l'inattendu. 


Et non pas : s'attendre à ce qui est attendu de toi ou d’un couple. Cette 
opposition de l'un à l'autre, te rapprochera de l’autre, en réalité, en 
créant une symbiose : la coexistence d'organismes différents pour un 
bénéfice mutuel. Vous vous complétez. Ce qui te manque à toi, l'autre 
le remplit. Ensemble, vous formez une cellule avec des plus et des 
moins ou si tu veux le yin et yang. 
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Ça va être la vie en rose, si tu suis cette idée de cher- 
cher ton contraire ? 


Non, tu devras toujours passer par ces choix négatifs. Mais, comme 
pour l'entretien d'embauche, ceux-ci donneront l'impression qu'ils pas- 
sent plus rapidement ou plus positivement. 


Suppose ou non que ce qui a marché pour moi marchera pour toi. En- 
core une fois, c'est ma perception, mes choix qui m'ont amené à écrire 
ceci maintenant. Si tu constates, par exemple, que tu fais toujours les 
mêmes choix de partenaires et que tu te sépares sans cesse, essaye 
donc l'opposé de ce que tu fais toujours. Choisis une personne en de- 
hors de ton cercle habituel. Une personne complètement opposée à 
toi. Et regarde ce que ça donne. 


C'est juste un choix et comme pour tout choix négatif, seul un choix 
positif peut suivre. Après la pluie vient le soleil. Essaye, tu n’as vraiment 
rien à perdre. 


Comme le sujet est très actuel, dans mon entourage, je vais également 
disséquer l'interaction des pôles, entre les parents divorcés et leurs en- 
fants. 


Quand te sépares-tu d’une personne ? 


Littéralement quand la majorité des pôles se repoussent. Lorsque tu ne 
te trouves plus attiré par l'autre, physiquement, mentalement ou par la 
combinaison de différentes caractéristiques. Quand les pôles ne s'atti- 
rent plus, mais se repoussent. Par conséquent : plus, plus où moins, 
moins (Cela dépend de l'atmosphère, où tu te trouves). 


Tu peux, comme dans mon exemple de changement de travail ou dans 


ce cas de ton partenaire actuel, avoir toi-même une grande influence 
sur la séparation. Une nouvelle personne entre dans ta vie. Celle-ci à 
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plus de points attirants et cette personne devient ton grand amour. Tu 
ne remarqueras même pas que tu te sépares de l’autre personne. 
L'amour est une influence très puissante, comme tu l'as vu. Mais, at- 
tention, cela peut aussi être un atout moins puissant. Par exemple : 
vous en avez tous deux marre de vivre dans cette situation conflictuelle 
et vous voulez vous en débarrasser. Par conséquent, encore une fois, 
cela dépend de beaucoup de choix. Alors, là encore, ce n'est certes pas 
la polarité seule qui compte, mais également l'influence qui s'exerce. 
Est-elle plus positive ou plus négative ? 


Je continue l'exemple. Le plus logique maintenant : vous vous éloignez 
l’un de l’autre. L'influence majeure est négative. De plus, tu as eu un 
divorce conflictuel et tout cela t’a mis personnellement dans une at- 
mosphère très négative, donc tu changes ta polarité, de plus vers 
moins. Sauf si, comme dans mon exemple, tu es follement amoureux 
de ton nouveau partenaire, ce qui te ferait rester dans le positif. Mais, 
dans ce cas précis, ce n'est absolument pas le cas. L'atmosphère est 
négative entre vous deux. Prends à présent deux aimants ayant le 
même pôle et essaye de les maintenir l'un contre l'autre, tu n'y arrive- 
ras pas. Tu peux tenter de les pousser l'un contre l'autre, avec une force 
extérieure. Mais, ils continueront de s'écarter. Dans ce champ de force, 
une énergie est créée. 


0 0 
0 

+ 
LA 


Dans ce cas-ci, une énergie chargée négativement. Imagine à présent 
que tu mets un autre aimant entre ces deux aimants, un aimant dont le 
champ magnétique est plus faible que celui qui existe entre vous. 
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On pourrait alors dire qu'automatiquement le pôle positif de l'enfant 
serait attiré par l'un ou l'autre pôle négatif de l'un des parents. Oui et 
non. L'influence a beaucoup d'importance ici. Si les deux parents ont à 
peu près la même attitude négative l’un vers l'autre. C'est-à-dire, par 
exemple, s'ils se détestent autant l'un que l'autre, l'enfant restera litté- 
ralement au milieu. || sera balloté de gauche à droite. Ainsi, le pôle po- 
sitif de l'enfant sera attiré à tour de rôle par le pôle négatif du premier 
parent et par le pôle négatif de l’autre parent. En d’autres termes, cela 
dépendra de qui l’attirera avec plus de force, et l'enfant ne saura pas 
de quel côté aller. Ce sera pareil pour les aimants placés entre deux 
champs magnétiques forts, ils tourneront de droite à gauche et de 
gauche à droite. Comme tu peux le voir ici, aucune solution n'existe 
pour l'enfant. Il y a du mouvement, oui, mais c'est un mouvement sta- 
tionnaire, pour ainsi dire. On pourrait dire, que l'enfant fait du surplace. 


Comment donner à l'enfant de la place pour bouger ? 


En déséquilibrant le champ magnétique. Ce que tu dois faire, c’est ré- 
ellement le contraire de ce que ta tête te demande de faire. Ta tête te 
dira de te battre pour ton enfant, de faire tout ce qui est en ton pouvoir 
pour qu'il soit avec toi. Voici ton ego qui parle. Tu veux en fait posséder 
ton enfant, tu ne veux pas l'aider. À ce moment-là, il faut justement 
lâcher l'enfant. En transformant ton moins en plus. Je ne dis pas que tu 
dois de nouveau être attiré par ton ex-partenaire ou que tu dois laisser 
tomber ton enfant d’un jour à l’autre. Non, je parle de cette ligne zéro, 
de la neutralité. 
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La ligne entre le pôle positif et le 
pôle négatif. 


Une ligne très étroite qui fait varier le champ magnétique. Suppose 
donc que chacun commence à 100% dans le négatif, c'est-à-dire un 
champ négatif impressionnant égal des deux côtés. L'enfant se trouve 
au milieu, à l'arrêt. Il tourne de gauche à droite, mais ne peut pas choisir 
pas de camp. Ce qui pourrait provoquer un changement de polarité, ce 
serait, par exemple, de dire à ton enfant de rester un jour de plus chez 
l’autre partenaire, que celui-ci s'occupe bien de lui. Ici, le sentiment est 
très important. Mets un moment ton propre ego de côté et regarde ce 
que l’autre parent fait de bien. Dans ce cas : il s'occupe bien de ton 
enfant. Tu choisis ainsi de réduire ton champ négatif envers ton parte- 
naire : en face, il est toujours à 100% et de ton côté. Il est maintenant 
à 80%. 


Le champ magnétique négatif est abaissé et l'enfant va être plus attiré 
par l’autre parent dans ce cas. Dans ton esprit, il te semble désormais 
perdre ton enfant au profit de l’autre parent. En vérité, tu as à présent 
créé un espace pour ton enfant qui lui permet de mieux respirer, en 
affaiblissant le champ magnétique repoussant. Ton enfant peut littéra- 
lement se mettre en mouvement. Pas vers toi, bien sûr, mais il bouge 
et il y a 20% de force répulsive en moins. 


Simultanément, le pôle positif de l'enfant est attiré par le pôle négatif 
de l’autre parent (qui reste une énorme influence extérieure). De ton 
côté, quelque chose a également changé. Il existe toujours une force 
négative, et donc répulsive, opposée à celle de l’autre partenaire. 


Toutefois, 20 % de cette force est devenue positive. En d'autres termes, 


ton pôle positif de 20%, commence aussi à attirer le pôle négatif de 
l'enfant. Pour le moment, il n’est pas aussi fort que la force qu'exerce 
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l’autre partenaire. Néanmoins, un nouveau champ magnétique a été 
précisément créé à cet endroit, avec une influence positive. Rappelle- 
toi, le plus est tout, le moins n'est rien. Dans ma perception, l'énergie 
va toujours du plus au moins. 


Ainsi, dans ma perception acquise, le plus à une influence beaucoup 
plus forte que le moins. Même si dans ta tête, c'est le contraire. Tu 
pourrais aussi dire que tu donnes 20 % d’amour à l’autre parent. J'uti- 
lise le mot amour, dans le sens que l’amour est plus puissant que la 
haine. 


Maintenant l’autre parent se sent tout-puissant. Il a gagné l’amour de 
l'enfant et il pense qu’il exerce une grande influence sur lui. En réalité, 
par cette action, il perd de l'influence. || pense qu'il en est toujours à 
100% de sa puissance, et c’est vraiment sa perception. 


Dans la perception de l'enfant, ce n'est plus le cas. L’attraction de 
l’autre parent ne sera plus qu’à 80% et la tienne sera à 20%. L'enfant 
et son champ magnétique en sont conscients. Par exemple, l'enfant se 
sent mieux parce que tu n’es plus aussi négatif quand tu parles de 
l’autre partenaire. Mais, la majorité de l'attraction magnétique va être 
dans le subconscient de l’enfant. 


Parfait. Je vais un peu plus loin. Suppose que tu dis que cette journée 


de plus passée chez l’autre parent était juste ce qu'il fallait et que ton 
enfant est alors revenu plus heureux que d'habitude. 
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D'accord. Maintenant, tu décides que l'enfant pourra rester chez l’autre 
parent pendant une semaine, durant les vacances de Noël. (Je le ré- 
pète, il s'agit d'un exemple, il pourrait s'agir de n'importe quelle action 
positive). Disons qu'à présent, tu diminues ta polarité négative vers 
60%. Que se passe-t-il entre les deux aimants des parents ? Exacte- 
ment, la même chose qu'à l'instant. 


Suppose que l’autre parent ne remarque rien et pense toujours être à 
100%, mais que toi, tu as lâché prise et que ton champ positif est à 
présent monté vers 40%. Désormais, le champ magnétique opposé est 
encore plus affaibli. L'enfant, avec son propre champ magnétique, a de 
plus en plus d'espace pour bouger. 


Ici, il est encore plus attiré par l’autre parent, car le champ magnétique 
négatif que vous avez créé ensemble est encore toujours fort. En réa- 
lité, l'enfant a à présent un plus grand espace pour respirer. 60% d'at- 
traction négative pour l’autre parent et 40% d'attraction positive pour 
toi. Ainsi, l'autre parent est encore dans sa sphère négative. Ce sont 
60% de négatif qui attireront les pôles positifs de l'enfant. Tu attireras 
les pôles négatifs avec une force positive de 40%. 


L'autre parent commence à s'apercevoir de quelque chose, en voyant, 
par exemple, le comportement de l'enfant. Ou en constatant que l'en- 
fant parle souvent de toi et qu'il en parle de manière plus positive et 
commence à évoquer des souvenirs vécus ensemble. L'autre parent 
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pense encore toujours qu'il attire l'enfant de son côté avec une force 
de 100%. Alors qu'entre-temps, celle-ci a été considérablement ré- 
duite. Des allusions si subtiles ! 


N'oublie pas que l'enfant subira toujours une grande influence de 
l’autre parent. Mais, l'amour que tu donnes à ton enfant en le lâchant 
et l’amour que tu accordes à ton ex-partenaire est plus fort que la haine 
dans ma perception. L'enfant voudra donc faire le bien, pour tous, avec 
une plus grande influence vers l’autre parent pour le moment. 


J'espère que tu as déjà compris ce qui se passe ici. Attention, la plupart 
du temps, tu ne crées pas cela consciemment. C'est en changeant ton 
état d'esprit à l'égard de l'ex-partenaire que tu y parviendras. Mainte- 
nant, vois ce qui se produit si tu passes juste au-dessus de la ligne 
neutre. Tu libères délibérément l'enfant encore plus de la relation né- 
gative entre toi et l’autre parent. En le libérant ainsi, ta force d’attrac- 
tion positive est désormais de 51%. 


Un autre exemple serait que l'enfant reste avec l’autre parent pendant 
un mois entier. La lourde force d'opposition présente est en train de se 
dissiper. L'enfant a à présent beaucoup plus d'espace pour respirer. À 
présent, dans la perception de l'enfant, l’autre parent ne l’attire plus 
qu’à 49%, mais cette fois-ci, le champ magnétique est changé, grâce à 
toi. Il n’est plus répulsif, mais attractif. Comme dans une relation nor- 
male. 


Cependant l'amour est changé en respect entre vous deux. L'enfant va 
se remettre en équilibre et va pencher vers toi légèrement, grâce à la 
force d'attraction. Si tu veux l’inclure dans l'exemple : l'enfant com- 
mence à regretter ta présence. || aime toujours l’autre parent, mais ça 
se limite à 49%. || commence à ressentir tes 51%. L’autre parent va 
commencer à percevoir ces signaux conscients de la part de ton enfant 
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et n'aura d'autre choix que de diminuer à son tour son champ négatif. 
Il pensait que c'était toujours lui qui l’attirait le plus et qu'il gagnait ! En 
vérité, il perdait l'enfant. 


L'enfant se sent de nouveau en équilibre entre vous deux, même si tu 
n’es plus en couple. 


N'oublie pas que l'enfant est créé à partir d’un ovule de la femme et 
d’un spermatozoïde de l'homme. Un mélange des deux. La proportion 
idéale serait de 50% venue de l'homme et 50% venant de la femme. Tu 
sais que dans la majorité des cas, ce ne sera jamais le cas. Génétique- 
ment, l'enfant va toujours pencher plus d'un côté que de l'autre. Tu 
pourras jouer avec ce champ en créant des influences. L'enfant voudra 
toujours rester dans le meilleur équilibre possible. Un jour d’un côté et 
l’autre jour de l’autre. 


C'est exactement pareil avec les planètes. Ils voudront gentiment rester 
dans leur orbite en raison de la force d'attraction. Toutefois, il arrive 
parfois qu'une influence extérieure modifie légèrement leur orbite. 
C'est le même processus que pour les enfants, mais à une échelle beau- 
coup plus grande. Maintenant, comment faire : 


Change ta perception de 100% vers 
le point zéro. 


En faisant littéralement le contraire de ce qui a été enseigné. Mais, sans 
que tes choix personnels soient attaqués. Lorsque deux personnes se 
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séparent, il n'est pas nécessaire qu'elles se détestent à 100%. Elles peu- 
vent tout aussi bien rester amies où se rencontrer une fois par mois 
dans un endroit neutre. Tu peux appeler l’autre ou demeurer en con- 
tact avec lui par l'intermédiaire des enfants. Un autre exemple est de 
donner un livret d'aller-retour aux enfants, pour ainsi se tenir mutuel- 
lement au courant. Ce ne sont de nouveau que des exemples, les pos- 
sibilités sont infinies. Rappelle-toi : N'essaye pas de changer l'autre per- 
sonne, 


Change ton propre état d'esprit. 


C'est ce qui provoquera le changement. Si tu tentes de transformer 
l'autre, tu renforceras en fait encore plus son champ répulsif et sa haine 
contre toi. L'enfant en sera la victime. Il ignorera qui choisir, avec toutes 
les conséquences qui s'en suivent. C'est tellement simple que personne 
ne le voit. Regarde la façon dont se comportent deux aimants. Tu pour- 
rais même acheter des électro-aimants toi-même pour pouvoir le véri- 
fier. Surtout ne te base pas sur la signification du mot divorce sans le 
comprendre réellement. Le mot lui-même exerce déjà une influence 
négative. Littéralement, séparer deux aimants l'un de l'autre pour qu'ils 
se repoussent. En clair : changer la polarité. Peu importe dans quelle 
mesure cela va t’affecter. Tu vois que tu crées le même effet que ces 
émissions de télé-réalité. Des sensations, des disputes. et c'est tout. 
Tu crées des étincelles provoquées par la friction des deux pôles iden- 
tiques. Vous êtes ensemble une source d'énergie négative. La solution 
est de ce fait simple, je le répète : 


Fait le contraire de ce que tu fais 
d'habitude. 


Voyons si tout ce dont j'ai parlé jusqu’à présent peut être relié. À vrai 
dire, je l'ai déjà fait, mais peut-être ne l’as-tu pas encore remarqué. Tu 
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nais et tu meurs. Entre les deux, tu fais des choix qui affectent ta vie. 
C'est le ressenti de ces choix qui en déterminera le résultat. Tu ne vois 
pas toujours les choix que tu fais parce que tu ne vois pas toujours le 
sentiment qui se cache derrière ce choix. De plus, il existe des in- 
fluences extérieures dominantes qui masquent le sentiment opposé, 
mais qui attirent quand même. À son tour, ton choix personnel est in- 
fluencé par des facteurs externes et par le sentiment qu'il suscite. Par 
conséquent, le sentiment de ce choix peut changer où pas. Ce senti- 
ment peut positivement t'influencer où négativement. Bonne nouvelle 
: tu as le contrôle sur ces choix. 


Ensuite, il y a des influences que tu ne peux pas changer. Les choix faits 
pour toi, par tes ancêtres. Celles-ci déterminent avant tout les choix et 
le ressenti transmis dans tes cellules, et ensuite quel va être ton senti- 
ment initial ou ta polarité de départ qui va influencer ta vie. Ces choix 
sont également faits par la société telle que tu la connais. Ils ont déter- 
miné quel sentiment va avec quel choix pour arriver à une perception 
d'unité. Même si ce ne sont que des habitudes, tu les acceptes parce 
qu'elles sont en partie dans tes cellules et qu’elles sont répétées tout 
au long de ta vie. Tu l'acceptes donc comme un sentiment positif ou un 
sentiment négatif. Tout cela influencera le prochain choix que tu feras 
dans ta vie, mais aussi le sentiment de départ que tu laisseras à tes en- 
fants. 


Tu choisis en conséquence toi-même, si l'étape suivante aura un senti- 
ment positif ou négatif. Si tu as pu suivre ce que tu as lu jusqu'à présent, 
tu as les bases pour ce qui va suivre. 
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10. Ta perception de la création et de l'évolu- 
tion 


Tu as vu ce qui se passe sur ton chemin de vie. Une succession de choix 
positifs et négatifs que tu fais. Chaque chemin mène ailleurs. Pourtant, 
tu ne vois qu'une seule perception et c'est ta perception actuelle. Tu 
suis un chemin précis et tu ne vois pas qu'il existe d'innombrables 
autres chemins, empruntés par d'autres personnes. Tu n'acceptes 
qu'une seule vérité qui est la tienne et tu critiques ou juges les autres 
vérités. 


Mets maintenant tout ce que tu as Vu, tout ce que tu as appris jusqu'à 
présent dans l'histoire de la création de l'univers et de son évolution. 
Comme tu ne te consacres pas à ce sujet à chaque instant de la journée, 
j'utiliserai plusieurs histoires. 


Au début, il n'y avait rien, rien du tout. À perte de vue, il n'y avait rien, 
Monsieur le pasteur, une question ? Il n'y avait rien du tout alors ? 


C'est le début d'un sketch d'Urbanus (un comédien flamand) quand le 
pasteur raconta l'histoire de la création. Prends la Bible un instant : 
dans le livre de la 


Genèse 1 :1 
Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. 


À Présent en physique, regarde-le big bang. Je reprends le texte que j'ai 
trouvé sur une ligne chronologique du site urania.be : 


Selon la plupart des physiciens, l'univers a été créé il y a 13,8 milliards 
d'années, lorsque, à partir d'un point unique, l'espace et le temps ont 


commencé à s'étendre après une explosion indescriptible d'énergie. 
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D'accord, il s'agit franchement de deux perceptions distinctes, mais 
elles traitent du même sujet, à savoir la création de l'univers. 


Certaines personnes trouveront la première version attrayante et 
d'autres la seconde, pour d’autres, cela n’aura aucun intérêt, d’autres 
encore seront passionnés par les deux versions. 


Prends d'abord l'histoire de la religion. Dieu a créé le ciel et la terre. 
D'accord, il me semble qu'il manque une pièce à l'histoire ici. Alors 
pourquoi dans le sketch d'Urbanus dire qu'il n'y avait rien ? C'est simple, 
il y avait Dieu. Dieu est le néant et simultanément le tout. TU peux trou- 
ver cela dans le livre des révélations : 


Apocalypse 1.8 : 
Je suis l'Alpha et l'Oméga, le commencement et la fin, dit le Seigneur, 
qui est, qui était et qui vient, le Tout-Puissant. 


Ainsi, même si dans ma perception, cela ressemble à la folie des gran- 
deurs, ce qui est dit ici est : il y avait Dieu etil est donc le début et la fin. 
Si tu mets mon plus et moins dans cette histoire et dans le sens des 
mots, tu vois ici que le mot alpha, début et qui était donne un sentiment 
négatif et les mots : Oméga, fin et vient indiquent un sentiment positif. 
Parce qu'ils représentent le mouvement dans le sens général des mots. 
Ensuite, ça s'arrête avec tout-puissant, dieu et seigneur. Dans la cellule 
appelée dieu, il y a simultanément quelque chose de positif et de néga- 
tif. 


Cela ne te rappelle-t-il pas quelque chose que j'ai déjà écrit ? La création 
d'un bébé ? On a le spermatozoïde de l'homme qui, comme tu l'as vu, 
est considéré comme négatif et l'ovule de la femme considéré comme 
positif. Ceux-ci fusionnent entre eux et deviennent une cellule. Il y a 
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donc ici aussi une particule chargée positivement et négativement qui 
forme une unité, qui est dieu. 


Petite anecdote : les lignes que je cite de la Bible se trouvent en fait dans 
le premier livre, à savoir la genèse, et dans le dernier livre, l'apocalypse. 
Il faut la fin de la Bible (plus) pour savoir comment commence la Bible 
(moins) et il faut le début du livre des révélations (moins) pour savoir 
comment arriver au livre de genèse (plus) : Plus, moins, moins, plus. Le 
début de la création, tu le trouveras à la fin de la Bible. Après quoi, tu 
reviens au début de la Bible, pour connaître le reste de l'histoire. 


Encore une fois, des pôles opposés s'attirent avec les autres histoires 
de la Bible. Je le répète, c'est ma perception. Examine un peu plus en 
détail la première ligne. Tu as en fait Dieu et il a créé le ciel et la terre. 
Parfait, c'est reparti. Le ciel est au-dessus, donc c'est positif. La terre est 
négative, parce que c’est en bas. J'ai déjà dit ça, mais je le répète. Exa- 
mine la phrase complète : 


Au début, dieu créa les cieux et la terre 


Dieu est simultanément plus et moins dans une unité, comme la cellule 
originelle. Ensuite, il y a le mot créé, qui a une signification positive : 
mettre quelque chose en mouvement. Ainsi, le ciel et la terre sont fina- 
lement créés par cette unité, Dieu, se divisant parce qu'il veut créer, 
c'est-à-dire évoluer. Alors, la cellule première se divise et recrée une 
entité distincte qui a une signification positive, le ciel, et, une entité dis- 
tincte chargée négativement, la terre. 


Comment le ciel et la terre ont-ils été créés ? 


Par l'énergie libérée lorsque Dieu s'est divisé pour créer. Tu as ainsi ici 
deux lignes de la Bible qui expliquent exactement de la même façon, la 
première étape de la formation d'un bébé. Le désir de créer ou de 
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développer fait que certaines choses se retrouvent et que d'autres di- 
vergent, et ce processus se répète. Plus on avance dans la Bible, plus 
on trouve d'histoire sur la répulsion et l'attraction. Même la ligne de 
l'Apocalypse est exactement la même, mais inversée : 


Je suis l'Albha et l'Oméga, le commencement et la fin, dit le Seigneur, 
qui est, qui était, qui vient, le Tout-Puissant. 


On passe ainsi de deux unités distinctes de plus et de moins à une seule 
unité. Dans lequel le Tout-Puissant unit le plus et le moins. 


Maintenant, dissèque avec moi le côté scientifique : le big bang : 


Selon la plupart des physiciens, l'univers a été créé il y a 13,8 milliards 
d'années lorsque, à partir d'un point unique, l'espace et le temps ont 
commencé à s'étendre après une explosion d'énergie indescriptible. 


Je trouve personnellement cette version plus facile. Ce que l'on dit ici, 
c'est que c'est une vérité générale comme dans la Bible. || y a de ce fait 
encore des personnes qui n'y croient pas ou qui refusent de l'accepter 
en raison d’autres vérités. 


Tout a commencé par un point dans l'espace noir et tout a été créé après 
une grande explosion 


D'accord, ainsi, tu as le point unique dans l'espace. Tu peux supposer 
que le point unique était chargé positivement. Que celui-ci contenait 
littéralement toutes les informations nécessaires à la création de l'uni- 
vers | Par conséquent, ce point a commencé à se déplacer dans cet es- 
pace. Grâce à ce mouvement, de l'énergie a été créée pour la création 
d'une nouvelle cellule avec la même polarité que ce point. Une polarité 
positive. 
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Que sais-tu des deux mêmes pôles ? 


Situ maintiens deux aimants ayant le même pôle, l'un contre l'autre, ils 
vont se repousser et tu ne pourras jamais les coller ensemble. Si tu uti- 
lises une force supérieure à celle de ces aimants, tu pourras les main- 
tenir l'un contre l'autre, mais ils ne colleront jamais si tu retires cette 
force. Imagine maintenant deux aimants qui ont une force phénomé- 
nale. Mais, qui sont de petite taille. 


Tu pourrais obtenir une idée de ce qui s'est passé à l'époque dans cet 
atome, cette particule ou cette cellule. Le nom que tu lui donnes n’a 
pas réellement d'importance. Dans cette cellule, il y avait de nouveau 
une volonté de grandir, d'évoluer, une volonté de se mettre en mouve- 
ment. Je récupère ma cellule première avec mes plus et moins qui veu- 
lent bouger. 


Que se passe-t-il avec cette cellule première ? 


Exactement, la même chose qu'avant. À cet endroit de l'espace se trou- 
vent un plus et un moins qui se multiplient par la force du mouvement. 
Ils deviennent deux plus et deux moins, et se repoussent mutuellement 
si fort que le mot explosion où expansion peut être utilisé. Les forces 
ou l'énergie de ces pôles opposés étaient imparables. Par conséquent, 
encore une fois, tu as une cellule qui se divise et se dédouble, subissant 
le même processus que lors de la création d'un enfant où que dans la 
Bible. 


Tu peux ainsi en conclure qu'il s'agit dans les deux cas du même pro- 
cessus. Mais, à une plus grande échelle et avec d'autres mots. De plus, 
on sait jusqu'à présent que l'univers est la plus grande matière et que 
l'humanité se situe, à vrai dire, entre le plus grand et le plus petit mor- 
ceau de l'univers. Comme je le dis, la taille est sans importance. Le pro- 
cessus de plus et moins ou de répulsion et d'attraction est identique. 
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Dans les deux histoires, de la Bible ou de la physique, il y avait un choix 
sur lequel tu n'avais évidemment aucun contrôle. Ou peut-être l’avais- 
tu, qui peut le dire. Le choix était d'évoluer, c'était un choix positif. Si 
ce choix n'avait pas existé, les choses auraient été très différentes ici. 
Dans ma perception, tu peux seulement voire maintenant comment 
cela a évolué depuis le début de tout. Tu en connais une partie, mais 
même cette partie n'est que la perception de quelques personnes. 


Tout ce qui m'importe à présent, c'est de te faire comprendre que, 
quelle que soit la taille d'une chose, elle commence par la même chose 
et évolue de la même manière. Imagine que ce point dans l'espace, au 
lieu d'avoir explosé, ait implosé et que, pour faire un bébé, l'ovule et le 
spermatozoïde ne fusionnent pas en une seule cellule. Mais se déve- 
loppent indépendamment. Alors, tout aurait été différent. 


Encore une fois, ce n'est pas le cas dans ma perception, cependant cela 
ne signifie pas qu'il n'existe pas ailleurs. Les choix et combinaisons dans 
l'univers sont infinis. 

Un dernier exemple : l'herbe, oui celle qui pousse dans ton jardin. Tu 
sèmes la graine (plus et moins). La graine s'ouvre (plus), Tu tonds 
l'herbe (moins). Elle repousse (plus). Pourtant, j'écris ici une partie du 
chemin de vie possible d'un brin d'herbe. 


Pour le reste, je peux simplement te demander, de chercher toi-même 
encore des exemples. Si tu en as besoin. Tout ce qui est, est construit 
ainsi. Par conséquent, par tout ce qui est, je veux dire, tout ce qui a 
existé entre la cellule première de la création et jusqu'à la fin de l'uni- 
vers. 
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Le magnétisme en mouvement pro- 
duit de l'énergie. 


De mon point de vue, tu as vu qu'il faut un sentiment où une volonté 
positive pour évoluer, par conséquent, pour créer plus, moins, plus, 
moins, plus. Sinon, une cellule resterait une cellule, sans plus. Mais, 
tout bouge, même si tu ne le remarques pas. Toujours ce mouvement 
du plus au moins et du moins au plus. 


Où voit-on encore ce mouvement ? 


Dans l'électricité. Tout d'abord, le courant électrique continu où DC. 
Pourquoi l'appelle-t-on ainsi ? Parce que les cellules qui créent le cou- 
rant vont directement du pôle positif au pôle négatif. Après un proces- 
sus chimique, ces cellules se rechargent et le processus recommencent. 


Là encore, il y a cette force d'attraction et cette force crée le mouve- 
ment et, grâce à ce mouvement, les particules qui se frottent les unes 
aux autres créent des millions de petites étincelles qui produisent en- 
suite de l'énergie. Tu peux le comparer à un ballon que tu frottes contre 
ta tête et qui produit des étincelles. 
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Le point de départ est le même, la quantité d'énergie est bien sûr 
moindre avec le ballon. On peut donc dire que le courant continu n’est 
chargée que positivement, mais jamais négativement. Le morceau né- 
gatif est le processus chimique. Mais, de ce fait, comme on le voit dans 
une pile, cette réaction chimique est limitée. Quand la pile est vide, 
l'énergie positive s'arrête. 


Les particules positives se collent aux particules négatives. La même 
chose se produit lors de la création de l'homme et de l'univers. Après le 
repoussement, les particules positives et négatives sont de nouveau 
créées. On peut ainsi dire qu'au sein d'une batterie, une sorte de créa- 
tion est réalisée et qu'il y a également un point final aux branches de 
cette création. Parce que cette batterie se vide. 


Si tu veux savoir en détail comment elle fonctionne, il te suffit de taper 
sur Google : comment fonctionne une batterie. 


Tu as aussi le courant alternatif, connu sous AC. 


Quelle est la différence entre le courant direct et alter- 
natif ? 


Dans une batterie, il y a un pôle plus et un pôle moins, pour que l'éner- 
gie passe du plus au moins et revienne du moins au plus par ce proces- 
sus chimique. Dans le courant alternatif, les pôles changent continuel- 
lement. 


Chez nous, on parle de la polarité qui change cinquante fois par se- 


conde (50 Hz). Alors, le plus devient le moins et le moins devient le plus. 
Ceci, 50 fois en une seconde et ce cycle se répète à l'infini. 
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Ici aussi, si tu veux savoir en détail comment cela fonctionne, consulte 
Google : explication simple du fonctionnement du courant alternatif. 
Pour les liens que je m'apprête à faire, il ne faut connaître que les bases. 


Que sais-tu de la matière ? 


Il suffit d'une cellule et de deux particules de même charge pour créer 
cette énergie répulsive. Tu l'as vu dans la création de l'homme et de 
l'univers. C'est le même principe de répulsion et d'attraction. 


Alors, par exemple, comment est fabriqué un morceau de métal ? Une 
cellule de métal chargée en plus et en moins est mise en mouvement 
par une action de l'homme. Dédoubler la polarité se produit ensuite à 
nouveau et il y a ainsi une énergie répulsive qui commence à attirer 
d'autres cellules de métal qui font exactement pareil. Ceci dans une pis- 
cine de métal en fusion. Toutes ces cellules de métal sont maintenues 
ensemble dans une forme jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de place. Il s'agit 
de ce fait ici encore de millions de cellules qui s'attirent et se repous- 
sent. De plus, elles restent toutes autour de cette cellule initiale. Cette 
cellule première, comme dans le courant alternatif, change de polarité. 
D'ailleurs, elle attire alors littéralement les particules à chaque sépara- 
tion, qu'elles soient positives ou négatives, en changeant continuelle- 
ment de polarité. Le métal doit en conséquence être chaud pour être 
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traité. La perception du liquide est simplement le mouvement d'attrac- 
tion et de répulsion de toutes ces cellules divisées autour du noyau. La 
chaleur provient du mouvement, c'est-à-dire de l'énergie créée par le 
frottement des cellules les unes contre les autres. Dans un environne- 
ment idéal, le métal resterait sous forme liquide, comme dans un vol- 
can, par exemple. Ici, il y a intervention d’un facteur externe par la vo- 
lonté d’un homme qui veut un morceau de métal dur. Ce facteur ex- 
terne, ce sera le déversement d'eau, pour refroidir le métal. Ce dernier 
va-t-il arrêter le processus ? Oui, cela arrêtera la division des cellules Le 
noyau cessera également de changer de polarité. Finalement, il n'y aura 
plus que des pôles opposés qui s'attireront l'un l'autre, et donc se col- 
leront, ce qui créera le bloc de métal. 


Si tu veux aller de AC à DC. C'est ma perception générale de ce qu'est 
le métal sur la surface de la Terre. En raison de ces facteurs externes, 
comme la température de l'air, ici sur la surface de la Terre, le métal ne 
peut que durcir ou être sous forme refroidie. Ce n'est que dans les en- 
vironnements chauds qu'il sera présent sous forme liquide. Comme 
dans les volcans ou sous la croûte terrestre. 


Pour résumer : tu as ainsi mon histoire de plus et de moins qui se re- 
poussent et s'attirent mutuellement. Cela crée du mouvement. Pour 
créer de la matière, tu as besoin de cette énergie et d'une cellule ini- 
tiale, d'un noyau ou tout autre nom que tu veux lui donner. En raison 
du mouvement de répulsion et d'attraction, les particules commencent 
à danser autour d'une cellule initiale. Elles sont attirées et repoussées 
à un certain rythme appelé fréquence. La rapidité de cette danse dé- 
pend de la matière dont elle est fabriquée. Tu peux ainsi passer d'un 
rythme lent à un rythme dansant. Selon l'environnement, cette matière 
peut exister dans un certain état, par exemple, liquide, gazeux ou so- 
lide. 
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Une info intéressante que j'ai trouvée : en principe, la matière et l'éner- 
gie sont identiques. Alors, la matière peut aussi être créée à partir de 
l'énergie. On commence par beaucoup d'énergie, qui est ensuite con- 
vertie en un peu de matière. Combien d'énergie faut-il ? Il faut se réfé- 
rer à la formule d'Einstein : Ë =mc2. Remarque que tu vois ici le con- 
traire de ce que j'explique. Je pars du principe que l'on avait déjà une 
cellule de matière. Alors qu'ici, on part de zéro cellule (moins) et, grâce 
à l'énergie (plus), on fabrique de la nouvelle matière (moins). Pourquoi 
moins ? Parce que la matière ne bouge pas dans ma perception. Un bloc 
de métal ne peut pas s'envoler. Pour en savoir plus, tape sur Google : 
D'où vient la matière. Tu peux maintenant comprendre ce qui est dit 
dans le Sketch d’Urbanus. Qu'il n'y avait rien du tout ! Tout est parti de 
l'énergie. Alors qu'en physique, tout est parti d’un point. Quand même 
bizarre comme les mots peuvent changer au cours d’une histoire ? 
Mais, en réalité, l’histoire est la même. 


Je ne le répéterai jamais assez. || s'agit de ma perception, de la manière 
dont j'expliquerai quelque chose pour le comprendre. Il est donc tout à 
fait possible pour une autre personne de trouver ça incorrect ou incom- 
plet. C'est normal, c'est sa perception et ce n'est pas grave. Chacun voit 
cela d'une manière différente et l'explique aussi d'une manière diffé- 
rente. Ce que je fais, c'est d'expliquer quelque chose dans un contexte 
où tout peut être expliqué avec plus ou moins. Même si j'utilise diffé- 
rents mots, je donne toujours la même explication, plus et/ou moins. 
Teste ceci avec des exemples de ta vie ou plutôt des expériences que 
tu as vécues. Tu verras, là encore, tu seras étonné, où non. 
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11. L'électromagnétisme et l'homme face à 
l'univers 


Après ce sujet, purement théorique, sur les aimants et la matière, je 
passe à quelque chose de plus amusant. Je mélange tout ce que l'on a 
déjà vu. Tu as donc un noyau de matière représenté comme une cellule 
initiale avec mes plus et mes moins. L'énergie crée ensuite de la ma- 
tière. Ceci selon la formule de notre ami Einstein. Tu as vu que la vie 
naît d'une cellule originelle remplie d'un plus et d'un moins. Cela crée 
ensuite une autre cellule par division. Celle-ci se redivise et attire. 


Cette énergie première, qui lance ce mouvement ? 
d'où vient-elle ? 


Tu sais que tout est en mouvement. La planète tourne sur elle-même 
en 24 heures et autour du Soleil en 365 jours. Le soleil tourne sur lui- 
même en 30 jours environ. Le système solaire t'entraîne dans la galaxie 
à une vitesse approximative de 800 000 km par heure et met approxi- 
mativement 250 millions d'années à tourner autour du Soleil central de 
la Voie lactée. 


24h 


30d 


Cela signifie que le système solaire a effectué approximativement 18 
orbites complètes depuis sa formation, il Y a approximativement 4,5 
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milliards d'années. Ha, ha, je dirais alors que les humains ne sont pas 
aussi centraux dans l'univers qu'ils pourraient le penser. Je vais encore 
un peu plus loin. La Voie lactée fait partie également du superamas de 
Laniakea qui à son tour tourne autour d'une autre énorme masse ap- 
pelée le grand attracteur. C'est tout ce que l'humanité sait pour l'ins- 
tant. Il s'agit aussi de ma perception, de la manière dont je vois tout ça. 


Perseus-Pisces 


Laniakea 


Je l'avais déjà dit auparavant, mais j'aime bien cette idée : suppose que 
tu aies eu un moins au lieu d'un plus au début de la création de tout 
cela. Tout aurait été complètement différent. Au moment du big bang, 
la cellule première aurait tout aussi bien pu imploser au lieu d'exploser. 
Ce n'est qu'un seul choix qui aurait apporté ce changement. Mais, 
quand même, imagine le contraire de tout ça. Plus grande est l’idée de 
départ et plus c’est difficile de s’imaginer tout ça. Je reviens dans le sys- 
tème solaire. || est déjà assez immense tel qu'il est. 


Quel corps céleste était là en premier ? 


Tu penses que c'est le soleil ? Tu peux vérifier si tu veux. D’après une 
estimation, on pense que le soleil a 4,5 milliards d'années. Aussi drôle 
que cela puisse être ou non, les scientifiques estiment que la Terre et 
Mars ont également environ 4,5 milliards d'années. Le système solaire 
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aurait donc approximativement 4,5 milliards d'années. Les vérités stan- 
dards le croient. Là encore, il ne s'agit que de la perception d'une poi- 
gnée de scientifiques. 


Le big bang, c'est-à-dire cette explosion, aurait tout créé simultané- 
ment. Alors le système solaire aurait aussi été créé d’un moment à 
l’autre. D'abord il n'y avait rien et soudain, il y avait tout. Je le répète, 
cela n’est qu'une idée, une perception de certaines personnes. Ces 
idées furent répétées par une grande masse de personnes. La raison 
pour laquelle cela a finalement été accepté comme vérité standard. 


Dans le système solaire, les planètes sont pourtant différentes. Même 
le soleil, qui est le plus grand corps céleste, a le même âge que tous les 
autres corps célestes. 


Comment est-ce possible que tous les corps célestes 
aient le même âge ? 


Tu as compris | : des choix. Comme les personnes sont uniques, les pla- 
nètes sont également uniques. Selon les choix plus ou moins qu'elles 
ont faits, elles ont évolué plus vite (plus) ou plus lentement (moins). En 
fonction de leurs choix il y a 4,5 milliards d'années, elles sont devenues 
ce qu'elles sont aujourd'hui, et leur utilité a été déterminée. Par 
exemple, les scientifiques disent que Mars a eu de l'eau plus tôt que la 
Terre et que Vénus pourrait encore en avoir à l'avenir. Tous les choix 
sont faits, par rapport à toi, à une échelle beaucoup plus grande. Là 
aussi, il y a des influences extérieures. 


De quels matériaux ont-ils été pourvus lors de leurs 
créations ? 


Tu pourrais dire qu'en raison de certains choix faits par la Terre, la vie 
humaine a été rendue possible, ici et maintenant. Ou, quand le big bang 
s'est produit, seuls certains matériaux ont été projetés dans cette 
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direction. D'ailleurs, dans le tableau de Mendeleïev, tu peux trouver 
quels matériaux sont arrivés, depuis la cellule originelle, jusqu'à toi. Je 
le répète des substances que l’on connait. Sur Mars, il y a peut-être en- 
core des substances inconnues crachées il y a 4,5 milliards d'années, 
mais qui ne sont jamais arrivées sur Terre. Grâce à ce parcours de vie 
de la Terre, il y a ce jour-ci près de huit milliards de personnes sur Terre 
et aucune sur Mars selon ma perception. 


La terre peut-elle de ce fait être considérée comme un 
être humain ? 


Elle ressemble aux humains en mouvement et fait constamment des 
choix. Elle est également influencée par l'extérieur. Tu peux en trouver 
des traces dans la spiritualité et dans les temps anciens. On parle de 
personnes qui voient la terre comme un être vivant. Gaïa est le premier 
nom qui me vienne à l'esprit, mais il y en a d'autres. 


Tu pourrais dire que la terre a été créée de manière similaire. Une cel- 
lule chargée positivement et négativement de toute matière que tu 
connais (par la table de Mendeleïev) attirée et repoussée. Un noyau 
primaire où la matière a commencé à voler et à se coller, qui ont formé, 
par exemple : l'eau et la terre. L'échelle et la matière sont différentes, 
mais l'histoire de leur fabrication est la même. 


Tu peux comparer la physique à la religion. Cependant, la physique va 
dans les détails et la religion, raconte une histoire simple que tout le 
monde comprend. Voici de quoi je parle : H,0O (une molécule d’eau). 
Les cellules H et O sont plus et les particules qui tournent autour sont 
moins. Exactement, le même processus que la création de l’univers et 
la création d’un bébé, mais expliqué d’une autre manière. 
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Tu pourrais même comparer certaines parties : tu pourrais voir la 
croûte terrestre comme la peau, le centre du noyau, comme cellule pri- 
maire où l'expansion a pris naissance, un volcan comme un bouton sur 
la peau. Une montagne comme un sein, etc. Dans la spiritualité, la terre 


est même considérée comme féminine ë ou (Se) Mars comme un 
homme, par les Romains. Même le signe de Mars est masculin à’. Puis 
Vénus, également féminine comme la terre Q. || s'agit là encore d'une 
perception. Une autre personne voit quelque chose de différent ou ne 
distingue aucunement la comparaison. Là encore, ce n'est pas impor- 
tant. Tu prends ce dont tu as besoin. 


À présent, tu ajoutes le magnétisme physique dans mon histoire. TU 
avais déjà vu le magnétisme sous forme de sentiment, maintenant, il 
sera vu comme concept physique. Tu as déjà pu établir que la terre et 
les humains ont commencé à partir d'une cellule originelle, d'une par- 
ticule, peu importe comment tu veux l'appeler. Dans ma danse de ré- 
pulsion et d'attraction, les cellules ont été divisées. L'énergie libérée à 
ce moment-là a créé de nouvelles cellules. Ceci, tu l'as appris d'Einstein. 
Ces éléments ont été divisés, repoussés et attirés. Tout a ainsi été créé, 
aussi bien la terre que les humains. Dans les deux cas, avec l'aide de 
facteurs externes. 
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Que sais-tu d'un électro-aimant ? 


TU as un noyau qui tourne entre deux pôles magnétique opposée. La 
vitesse du noyau est contrôlée par l'énergie introduite ici. Plus d’éner- 
gie, plus de vitesse. La vitesse est aussi appelée : la fréquence. La fré- 
quence est le nombre de fois que la polarité oscille par seconde. Par 
conséquent, parce que le noyau est en mouvement, la polarité peut 
changer. Avec un aimant normal, la polarité ne peut pas changer. C'est 
de nouveau comparable avec le courant AC et DC. Si tu tiens un noyau 
de métal entre deux aimants, il va simplement coller aux deux pôles, 
mais ne pourra pas bouger. 


Qu'ai-je dit de la terre et des hommes ? Que ce mouvement ait com- 
mencé par la division initiale des plus et des moins et que grâce à ce 
mouvement, de l'énergie a été créée pour créer de nouvelles cellules | 
Maintenant, colle ces deux histoires ensemble. Ce sont les mêmes, 
n'est-ce pas ? Là encore, ils sont construits de manière différente. De 
matière et de taille différente. Mais, la façon d'évoluer où de se dépla- 
cer est identique. 


Tu peux donc aussi expliquer comment ta peau continue de coller à toi 
ou comment la terre reste une sphère ou plutôt reste compacte. De 
l'intérieur, la matière continue littéralement à danser autour du noyau, 
autour de cette cellule originelle. Une danse d'attraction et de répul- 
sion à une certaine vitesse, une certaine fréquence. 
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Légende : 
1. Cœur solide, 2. Cœur liquide, 3. Manteau, 4. Lithosphère, 5. Croute ter- 
restre, 6. Courants magnétique induits, 7. lonosphère 


Ce n'est pas tout. Il y a encore les facteurs externes. Pour le soleil (plus), 
c'est l'espace qui, précisément, repousse et pousse la terre. L'espace 
(moins) veille à ce que tout reste en place. En raison de la vitesse à la- 
quelle tout tourne, comme ce fut établi précédemment. Une force ex- 
terne de répulsion et d'attraction s'exerce également. Le soleil est la 
plus grande masse présente dans le système solaire et tout tourne au- 
tour de lui. 


C'est aussi un équilibre entre l'attraction et la répulsion. Imagine ce qui 
se passerait si un grand nombre de plus où de moins changeaient lors 
de ce processus. La Terre pourrait alors sortir de son orbite ou s'effon- 
drer. 


Un beau film explique cette éventualité où l'électroaimant de la terre 
s'arrête de bouger. C’est le film : Fusion. Ou un autre scénario (percep- 
tion) selon lequel la Terre est menacée par une expansion du soleil. Ils 
construisent ensuite des moteurs sur Terre et déplacent la Terre hors 
de son système solaire. The Wandering Earth est le titre. Toutes les per- 
ceptions sont possibles et un seul choix de notre part ou de la terre 
pourrait faire la différence entre ordre et chaos dans l'univers. Selon 
ma perception, un changement pareil ne s'est pas encore produit. 
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Qu'en est-il de l’être humain ? Tu as pu voir que le mode de construc- 
tion d'un bébé est le même que celui d'un électro-aimant, le même que 
celui de la terre et le même que tout le reste aussi en fait. Tout part du 
même point de départ, d'une certaine fréquence d'attraction et de ré- 
pulsion. 


Les plus et les moins dansent autour de cette cellule première et se 
développent grâce à l'énergie créée par ce mouvement. Ainsi le fœtus 
grandit, les organes se forment comme pour la terre, les montagnes, 
les vallées, la mer, le ciel. Un bel équilibre entre répulsion et attraction. 
Si tout va bien, là encore, c'est grâce à des choix et à des facteurs ex- 
ternes. Un enfant fait des choix dès sa naissance, et l'utérus est le fac- 
teur externe qui l'influence. 


Quel organe est appelé le noyau de l'homme ? 


C'est le cœur. S'il cesse de battre, le corps cesse de fonctionner. En spi- 
ritualité, il s'agit du chakra du cœur ou du chakra central. Tu pourrais 
dire que c'est là que se trouve ta cellule originelle. 


Ou comme certains le disent : l'âme ou si tu veux inclure la langue in- 
formatique : l'alimentation électrique. 
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Suis ton cœur. Écoute ton intuition. 
Si ton cœur s'arrête, tu es mort 


Il y a nombre d'autres exemples de perceptions différentes. Dans le cas 
de la terre, l'emplacement du noyau est évident, car il est beaucoup 
plus grand. Est-ce le cas ? Le noyau originel a attiré et repoussé la ma- 
tière. La matière a commencé à partir d'une cellule de plus et de moins, 
alors flotte-t-elle au milieu du noyau terrestre ? Bien équilibré au milieu 
? Ce n'est pas parce que l'on ne voit pas une chose qu'elle est absente. 
Cela deviendra également clair plus tard. Dans ma perception, le cœur 
contient la cellule originelle. Une cellule remplie d'une partie chargée 
positivement et négativement. Une cellule en mouvement. Pour ainsi 
dire, une cellule qui alimente l'énergie en son sein et maintient en vie 
tout le processus de division et d'attraction. La logique peut alors le 
prouver et mon sentiment le confirme. 


Ici aussi, perception, perception, perception. Par mes choix personnels, 
je suis arrivé à cette conclusion. Par mes influences, j'ai pu être poussé 
dans cette direction. 


Il y a beaucoup de similitudes ici. La vie d'un être humain, tant sur le 
plan biologique que spirituel, la vie de l'univers, la religion, la science, 
l'histoire, l'informatique, la médecine, simplement sur la base d'un plus 
et d'un moins. Ou, d'un sentiment exprimant le plus et le moins. L'his- 
toire qui l'entoure est différente d'un thème à l'autre. Selon la percep- 
tion, elle change avec d'autres mots et sa signification ou son senti- 
ment. En d'autres termes, tu as une ligne rouge avec une histoire diffé- 
rente autour d'elle, une perception différente. 
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Bien sûr, je continue mes recherches. Finalement, comme je l'ai dit au 
début, ce ne sont que des exemples. Tout le monde n'aura pas besoin 
de tous les exemples. Tu peux même lire ce livre maintenant et dire que 
ce ne sont que des bêtises. Tout est possible. Je le répète encore une 
fois, c'est ma perception et uniquement la mienne. Comme chacun a 
son point de vue sur tout. Mais, quand même, il y a trop de coïnci- 
dences, pour que tout soit un hasard. 
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12. Électromagnétisme et informatique 


Je l'avais brièvement mentionné à l'instant. Une comparaison entre un 
électro-aimant et l'informatique. Pourquoi vais-je faire cela à présent ? 
Tu vas pouvoir le découvrir si tu lis la suite. Ceci pour garder un peu de 
suspense. Les bases de l'informatique : le langage binaire. Une combi- 
naison de zéro et d’un qui, ensemble, constituent un langage. Voilà une 
autre coïncidence. Zéro a la signification de rien ou moins et un a la 
signification d'unité, tout où plus. Je me sens un perroquet parfois, je 
me répète souvent. Si tu colles les zéros et les un ensemble, tu peux 
faire le mot : 


Magnétisme 
01101101 01100001 01100111 01101110 01100101 01110100 
01101001 01110011 01101101 01100101 0010000. 


En faisant certains choix influencés extérieurement par l'utilisateur, le 
processeur fera des choix de zéro et d’un. Ce choix formera alors le mot 
magnétisme sur ton écran. L'ordinateur convertira littéralement ce que 
tu tapes en binaire. (Pour qu'il comprenne), car c'est sa perception. En- 
suite, il l'affichera sur ton écran. Ce processus est très rapide. Un ordi- 
nateur choisit la façon la plus directe pour aller du clavier à l'écran. Cela 
lui permet de tout traiter plus rapidement. Ici aussi, imagine que l'ordi- 
nateur ressemble à un humain. || pourrait alors choisir d'utiliser un 1 au 
lieu d'un 0. Ainsi encore une fois en changeant un plus par un moins. 
Dans mon exemple : 


01101101 01100001 01000111 01101110 01100101 01110100 
01101001 01110011 01101101 01100101 00100000. 


Cela devient le mot maGnetisme avec un G majuscule et ici, je n'ai 
changé que le dix-neuvième un, en un zéro. Imagine que l'ordinateur 
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soit capable de faire plusieurs choix et qu'il modifie les mots que tu 
tapes sur le clavier. Ce n'est heureusement pas le cas. À cet égard, tu 
pourrais dire que l'ordinateur est la meilleure version de l'homme. 


Dans ma perception, je ne le vois pas ainsi. Un ordinateur ne dispose 
pas de sentiments. Un ordinateur n'a que de la logique. Il est, en effet, 
fait pour cela. Les ordinateurs sont doués pour la logique. Les humains 
sont doués pour un mélange de logique et de sentiment, comme je le 
fais maintenant. Ou de pur sentiment, comme le pensent certaines per- 
sonnes. 


Plusieurs films ont été réalisés sur des IA (intelligence artificielle). C'est- 
a-dire des ordinateurs intelligents exprimant des sentiments. Je pense 
à Wall-E ou | robot. Dans ces derniers, tu vois que ces robots font des 
choix que les humains feraient également. Comme dans l'exemple du 
binaire. Ils vont jusqu’à transformer un en zéro comme le ferait un hu- 
main qui transforme un plus en un moins. 


Si je souhaite faire un choix dans la 
vie, je dois faire les bons choix 


C'est ce que j'entends souvent dire. Non, en vérité non ; les mauvais et 
les bons choix sont tous deux des choix de la même valeur. Le pro- 
blème, c'est que l'on nous a appris une fois de plus qu'un piètre choix 
est négatif. Selon ce que tu choisis, tu te retrouves dans un endroit op- 
posé à celui du choix que tu avais fait dans ta tête. Les positifs t’amè- 
nent aux négatifs et les négatifs reviennent aux positifs. 


Un changement dans le binaire peut être interprété par l'ordinateur 
comme totalement différent et tu obtiens alors un résultat différent sur 
ton écran. Tu peux jouer avec cela si tu cherches sur Google : conver- 
tisseur de texte en binaire. Puis vois quels résultats donneront quelques 
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changements de zéro à un où un à zéro. Ensuite, projette un change- 
ment que tu pourrais faire dans ta vie ou dans l'univers. Imagine ensuite 
de quelle façon le fait de changer quelques plus où moins pourrait 
transformer ta vie. 


Imagine que tu ressembles à un ordinateur, que tu puisses directement 
aller de À à Z. Ta vie serait-elle si facile ? Est-ce que tu t’amuserais ? 
Non. En prenant ces détours, tu apprends à chaque fois. Si tu fais 
quelque chose de négatif ou avec un sentiment négatif, il en résulte un 
sentiment positif. Simple, mais je préfère rester dans ce sentiment né- 
gatif ou dans ce sentiment positif longtemps. Après ça, je ferai le bon 
choix. Alors plus, moins, plus, moins... Ce serait le chemin le plus aisé. 


0 0 (0 


Je le répète encore ici, en choisissant une voie négative et en faisant le 
choix de rester dans le négatif, tu ne vois pas que tu as traversé quelque 
chose de positif. Le mot choix est positif, car il s'agit d'un mouvement. 
Tu ne le vois pas et tu pourrais dire que la masse ou l'impact du mot, à 
ce moment-là, est inférieure à l'impact du sentiment général. Pourtant, 
tu as traversé le positif. Par exemple : tu es dans une amplitude néga- 
tive (moins), tu fais un choix (plus) et tu retournes immédiatement dans 
une amplitude négative. Le poids d'une décision négative semble être 
plus lourd, qu'une décision positive. 


72 


En vérité, il s'agit d'une perception. Tu penses que changer est difficile, 
que tu ne vas jamais y arriver et surtout que ta vie est trop dure ! Mais, 
en réalité, sans le savoir, tu es allé dans le positif. Simplement, le senti- 
ment externe était trop négatif pour le percevoir. Ton cerveau est un 
mélange de logique et de sentiment. Lorsque tu mélanges logique et 
sentiment, tout dépend de leurs équilibres. De quel côté va basculer 
ton prochain choix ? Quelle amplitude ce choix aura-t-il ? 


En vérité, ce n'est qu'une idée, une perception. Logiquement, plus, plus 
égalent moins, moins, néanmoins tes choix et les facteurs externes peu- 
vent mettre tout ça en déséquilibre. N'oublie pas, ce n'est que dans ta 
tête que tout cela se passe. Ce ne sont que des calculs. En réalité, tu 
peux, si tu le veux, changer le sentiment dominant en modifiant un seul 
choix. Mais, voilà ce qui semble difficile : vouloir évoluer. 


Pourquoi la logique (plus) et le sentiment (moins) font-ils ça ? Parce 
qu'un ordinateur n'a aucun sentiment et reproduit toujours exacte- 
ment ce que tu tapes sur ton clavier. Ce qui est toujours correct. C'est 
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l'utilisateur du clavier qui peut commettre une erreur, pas l'ordinateur 
lui-même. 


Un sentiment peut en conséquence fausser la logique. On dit parfois 
qu'il s'agit d'une erreur humaine. lci, il ne s'agit pas de tes sentiments 
ou de ton esprit, mais de leurs équilibres. Je le répète, tu es humain et 
tu es ici pour acquérir des expériences, absorber des connaissances, 
tomber et te relever. La raison pour laquelle tu fais tant de choix par 
jour, fait partie de l'expérience de naître et de mourir ici. 


Pourquoi fais-tu tant de choix ? 


Pour cet alpha et cet oméga. Je l'avais déjà mentionné. À la création, il 
y avait dans cette cellule, une polarité qui sait tout, le plus. Tous les 
choix de tout et tout le monde. Les tiens sont aussi dans cette cellule. 
Cela étant, il y a une polarité, qui ne sait rien, le moins, une feuille 
blanche. Une feuille que tu peux remplir avec tes choix. Ton parcours 
de vie a commencé par rien. Ailleurs, un chemin de vie a commencé par 
tout ce qui est. 
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Par ailleurs, tu peux donc en conclure, qu'ils font tout à l'envers de ce 
que tu fais. Ailleurs, il y aura aussi un chemin de vie qui fera exactement 
l'inverse de toi. En revanche, ils commencent aussi à s'attirer l'un 
l'autre. D'où viennent toutes ces histoires et ces films de science-fiction 
et de fantaisie ? D'une certaine manière, je pense que cette information 
vient du monde à l'envers. Mais, ça, c'est pour plus tard. 


Maintenant, je reste avec mes pieds sur terre. Pour l'instant, on reste 
dans l'informatique. 100% logique, toutefois influencé par l'équilibre 
entre la logique et le sentiment d'une personne. Ce pourcentage du to- 
tal est alors affiché sur ton écran. Si la personne n’est pas en équilibre, 
l'ordinateur ne corrigera pas. L'ordinateur affichera précisément ce que 
l'utilisateur a tapé. Si tu vois où va la technologie de l’IA, tu peux imagi- 
ner que dans quelque temps, l'ordinateur corrigera l'utilisateur. Cepen- 
dant, on n'y est pas encore. 


Pourquoi créer un ordinateur qui est censé ressembler 
à un humain ? 


Tu peux simplement comparer certains composants et leur utilité. Le 
processeur est le cerveau de l'ordinateur. Sans le processeur, la ma- 
chine ne fonctionne pas. Ensuite, le disque dur où tout est stocké pour 
long terme. La mémoire RAM sert à stocker des logiciels pour court 
terme. Finalement, le plus important : l'alimentation de l'ordinateur qui 
est le cœur de l’ordinateur. Sans courant, l'ordinateur ne marche pas. 
Il existe encore de nombreux autres exemples, mais ceux-ci sont les 
plus flagrants. Pourquoi alors créer une telle ressemblance entre les 
humains et les ordinateurs ? 


Si j'utilise la logique et que je vois l'évolution d'une IA (intelligences ar- 
tificielles) actuellement, il est fort possible que dans peu de temps, un 
ordinateur fasse les tâches d'un humain. L'ordinateur fait les calculs, 
l'homme revient à l'essentiel : 
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Réapprendre à vivre 


L'histoire du film Moonfall est un bon exemple de ce qui peut se passer. 
Dans ce film, on voit ce qui irait mal. Mais, cela pourrait aussi aller bien. 
Encore une fois, c'est le choix de l'écrivain de créer une version négative 
de cette possibilité de choix. 


Une autre possibilité est de créer un robot doté d'un disque dur de ca- 
pacité énorme où l'on pourrait alors stocker toutes tes informations. 
Tous tes choix et tu te relies simplement à ce robot. Ainsi ce robot, de- 
vient une version de toi avec ta conscience. Le film Clone, Chappie et 
en fait Avatar sont de bons exemples. Néanmoins, dans Avatar, ils utili- 
sent de la biotechnologie. 


Les possibilités sont énormes et peuvent facilement être réalisées grâce 
à des choix effectués. Comme pour tout, c'est ma perception du mo- 
ment. || est tout aussi possible que quelque chose se produise et désac- 
tive toute la technologie. C'est un autre sujet sur lequel j'écrirai bientôt. 
Qu'une éruption solaire avec des particules de charge opposée éteigne 
tous les appareils électroniques ! Ou plutôt, tout le mouvement entre 
le plus et le moins s'arrêterait. 
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13. Un réseau de champs magnétiques et leur 
influence 


Dans le chapitre précédent, j'ai parlé du langage binaire. Là, tu pouvais 
remplacer le zéro par un moins et remplacer le un par un plus. Mainte- 
nant, je vais te demander de fermer les yeux un moment après avoir lu 
cette section. 


Tout ce que tu vois est de la matière. Je parle donc ici de tout ce qui est 
tangible. Tout ce qui est. Imagine ensuite tous les matériaux qui pour- 
raient avoir un champ magnétique et qui pourraient affecter ton champ 
magnétique. 


À présent, ferme les yeux et fais-le pendant un moment. 
Que t'imagines-tu ? 


Tu vas commencer par m'énumérer une liste complète d'appareils élec- 
triques. Si j'ai de la chance, tu vas ajouter les arbres, les fleurs et autres 
êtres de la nature. En réalité, tout ce qui est tangible à un champ ma- 
gnétique. Je parle vraiment de tout ici. Pas une seule exception. 


Tout ce qui n'est pas tangible a aussi un champ magnétique, mais op- 
posé. Par exemple : l'air, tu ne peux pas le voir, ni le toucher, et pour- 
tant, il est là. De plus, il est représenté sur la table de Mendeleïev par 
O: ou oxygène. Même ici, c'est un noyau autour duquel gravitent deux 
atomes ou cellules. 


Ce noyau et ces atomes sont-ils visibles ? 


Non, mais l'air existe et c’est scientifiquement établi. Ici, la même his- 
toire. Tangible ou pas, tout a un champ magnétique. Même si c'est dé- 
fini par une autre unité, le principe du champ magnétique reste le 
même. Des cellules qui s’attirent et se repoussent. Ici, je donne 
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l'exemple de l'oxygène (02) et de l’eau (H20). Regarde comme tout 
rentre dans mon histoire. Pour faire une masse d'air, il faut donc que 
les molécules s’attirent. Bien sûr, il faut aussi qu'elles se repoussent, 
pour créer de nouvelles molécules, qui à leur tour s’attacheront. 
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Regarde cela de plus près. Tu as déjà vu que pour créer quelque chose 
de tangible, il faut une cellule primaire. Celle-ci est ensuite attirée et 
repoussée. Ceci avec une certaine fréquence. Par conséquent, la ma- 
tière danse autour de cette cellule originelle. Si le mouvement est ab- 
sent, toutes les molécules tombent en miette. Il resterait juste la cellule 
originelle. 


Sans le magnétisme, tu n'existerais 
pas 


Rien n'existerait. Si ce mouvement, cette danse n'existait pas, tu serais 
de retour à la création : au début, il n'y avait rien, rien du tout. Oui, la 
cellule originelle serait là avec ce plus et ce moins, mais c'est tout. Elle 
serait immobile et ne ferait rien. N'oublie pas que c’est juste une per- 
ception créée par la logique et le sentiment. 


Tu vois que même un stylo, un morceau de tissu ou une poussière que 
tu vois tourbillonner dans l'air ont un champ magnétique. Simultané- 
ment, il se rajoute un aspect supplémentaire à cela. Comme tu l'as éga- 
lement vu, plus la taille matérielle d'une chose est grande, plus 
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l'attraction est grande et plus l'influence du champ magnétique est 
grande sur un autre morceau de matière. 


Je répète que le soleil n'est pas la plus grande influence. Le soleil est 
l'influence la plus logique pour toi, puisque tu le vois. N'oublie pas que 
chaque étoile que tu vois est aussi un soleil. Tu peux donc déjà te faire 
une idée de l'influence que tu subis de l'extérieur. 


Pareillement de l'intérieur, si tu vois ce que je veux dire. Ce n'est pas 
parce que tu ne vois pas quelque chose, que c’est absent. Des champs 
magnétiques microscopiques qui, un par un, modifient les champs ma- 
gnétiques de tes cellules. Cela te semble familier ? Je pense que les mé- 
dias ont assez fait pour faire d’un microorganisme un éléphant ces der- 
niers temps. Sarcastiquement parlant. 


Tu peux également voir cette toile de plus et de moins dans le film Ma- 
trix. Neo est aveugle, mais peut exactement distinguer où il se trouve. 
Il voit alors littéralement l'énergie qui se trouve entre le mouvement du 
plus et du moins. En vérité, il voit l'âme de la matière. Cherche juste sur 
Google, l'extrait suivant : Neo, aveugle, voit la ville des machines. 


Tu vois donc ici que l'influence extérieure est en vérité plus importante 
que tu ne le pensais. Tu as toutes les influences que tes sens perçoivent, 
mais tu as aussi celles que tu ne peux pas percevoir. Celles pour 
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lesquelles tu as besoin d'instruments, pour les voir. Précisément de ce 
fait, rendre visible, ce qui est invisible. 


La règle générale est alors que tout a un impact sur les plus et les moins 
et leur combinaison. Plus la densité de la matière est grande, plus elle 
a d'influence sur toi. Mais également sur les plus petits organismes. Je 
le répète, le soleil n'est pas la plus grande influence. Cherche seulement 
sur YouTube : Comparaison des corps célestes, juste pour avoir une 
idée de la taille réelle du soleil. 


Par conséquent, franchement, tu n'es pas le centre de l'univers. Laisse 
ton ego de côté, maintenant que tu sais ça. Parfois, je trouve nécessaire 
de libérer ma frustration, comme en ce moment. Comme c'est ma per- 
ception sur le monde, je ne me retiens pas. Je répète que la signification 
ou le sentiment d'un mot n'est pas ce que l'on t’enseigne, mais com- 
ment toi, tu vis le sentiment du mot. 
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14. Le soleil ressemble à humain 


Tu sais à présent que le soleil n'est pas ta plus grande influence. Le plus 
connu à ce jour est Le grand attracteur. Quelle est sa taille ? Grand, 
énorme, gigantesque | Les scientifiques tentent de l'estimer, mais ont 
beaucoup de difficultés à le faire. Tu peux d’ailleurs trouver beaucoup 
d'informations à ce sujet via ton ami Google. Alors, je le répète, c'est la 
plus grande masse tangible que l’on connaisse. 


Je vais à présent m'occuper un peu de la Voie lactée. C'est déjà assez 
grand, et en fait, je ne vais prendre de cette Voie lactée que le soleil 
central. Donc, le soleil est au centre et le système solaire est en orbite 
autour de lui. 


Oui, je sais que parfois, il est difficile de suivre ce que j'écris, même moi, 
je peine parfois. Expliquer quelque chose de simple et sortir du con- 
texte, pour expliquer une autre chose, ce n'est pas toujours simple à 
écrire. Mais, bon, je fais de mon mieux. 


Le soleil tourne autour de ce soleil central. Notre soleil, cette boule 
jaune et rouge que tu vois occasionnellement. 


Après la pluie vient le soleil, mais 
ensuite la pluie à nouveau 


Ici encore moins, plus, moins. Alors, encore une fois, tu as à faire ici au 
mouvement de répulsion et d'attraction. Sinon, tous ces corps célestes 
ne resteraient pas en orbite. 


Que sais-tu du soleil ? 


C'est la plus grande masse de matière du système solaire qui, par l’at- 
traction et la répulsion, fait tourner autour d'elle tous les corps célestes 
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comme les planètes et les lunes. C’est ce que le mot apesanteur veut 
dire. Tourne-t-il en rond ? Pas réellement, plutôt en ellipse. Il est plus 
simple d'utiliser le mot rond et c’est aussi plus simple à dessiner. 
Comme tu l'as vu, l'énergie est créée par l'attraction et la répulsion du 
soleil sur la masse de la cellule ou de l'âme du soleil. Imagine mainte- 
nant que tu te réfères uniquement au champ magnétique du soleil. 
Combine cela avec du binaire, mais avec des plus et des moins Mets le 
comme une grille autour du Soleil. Une sphère composée de tous les 
plus et moins qui change continuellement de polarité. L'ordre de ces 
plus et moins n'est pas important. Tu peux comprendre que le mouve- 
ment de ces plus et moins, est beaucoup plus actif que sur la terre. 


Pour te donner une idée : les plus et les moins dansent avec une fré- 
quence de 126,22 Hz. La fréquence de la terre n’est que de 7,83 Hz. 
Grosse différence, non ? Mais, bon, cette activité se ressent aussi. Le 
soleil t'offre de la chaleur, de l’énergie. J’explique avec des plus et des 
moins des choses considérées, dans la vérité générale, comme diffi- 
ciles. La blague, c'est que je n'ai jamais étudié cela. C'est de la logique 
et du ressenti, en combinaison avec des plus et des moins. Rien d'autre. 
Comme des pièces de puzzle que l'on assemble étape par étape pour 
obtenir l'image globale. 


Si tu veux prouver ce que je dis : cherche, et tu trouveras une vérité 
d'une autre personne, quite plaira. Mais peut-être avec des mots beau- 
coup plus difficiles et sans doute aussi avec de nombreux détours. Je 
répète qu'avec les plus et les moins, tu peux simplement ignorer toutes 
les histoires différentes qui traitent en fait du même sujet. Utilise ceci 
comme base. Là encore, c'est un choix, tu peux en rester à la base, 
comme je fais maintenant, ou tu peux entrer dans les détails en es- 
sayant de tout prouver. Comme un scientifique le ferait. Les deux sont 
nécessaires. Faire un puzzle sans visionner le résultat final est beaucoup 
plus difficile, que si tu connais déjà cette image finale. Donc, tu as une 
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grande masse, avec une grande combinaison de plus et moins et une 
grande vitesse de changement de polarité. Le soleil attire toute matière 
plus petite que lui et la recrache ensuite. 


On pourrait le comparer à un aspirateur et à un souffleur de feuilles en 
un seul appareil. Cela aspire et cela souffle presque simultanément. 
Ainsi, selon la matière aspirée, le passage du plus vers moins et du 
moins vers le plus sera plus ou moins rapide. Tu peux considérer que 
tout objet étranger qui n'est pas le même que celui dont est fait le so- 
leil, va littéralement provoquer une réaction dans le champ magnétique 
du soleil. Tu reconnais ça ? 


Le soleil tombe aussi malade, pour ainsi dire. Chaque corps ou objet 
étranger déstabilise l'équilibre de son champ magnétique. Finalement, 
des taches solaires apparaissent. Des taches de polarité positive et né- 
gative. 


IS / - 
Légende : 
1. Ombres, 2. Pénombre, 3. Tache solaire, 4. Surface du soleil, 
5. Champs magnétiques 


Comment comparer cela avec toi ? 


Tu tombes malade lorsque tu as un corps étranger à l'intérieur de toi. 
Si ce déséquilibre devient trop important, tu vas chez le médecin. À titre 
d'exemple : suppose qu'une météorite s'écrase sur le soleil. Tu peux 
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comparer cela à une écharde dans ta main. Pourquoi cette comparai- 
son ? La masse ou la taille de cette météorite est beaucoup plus petite 
que le soleil. La masse de l’écharde est plus petite que tes mains. 


Ce qui arrive à ton champ magnétique lorsqu'une écharde rentre dans 
ton doigt, ou quand une météorite s'écrase sur le soleil est identique, 
mais à une autre échelle. La météorite a sa propre combinaison de plus 
et de moins (pour cela, rapporte-toi au langage binaire, mais avec des 
plus et des moins). Quand une météorite frappe le soleil ou lorsqu'une 
écharde de bois, perce ta peau, les cellules du soleil et de ta peau sont 
poussées vers l'intérieur. Ce qui signifie que le champ magnétique qui 
maintenait les cellules ensemble, prend la polarité de l'écharde ou de 
la météorite. 


En d'autres termes, autour du point d'impact, il existe une combinaison 
de plus et de moins étrangère au corps de l'homme ou au corps du so- 
leil. 


Alors que fait le soleil ou que fait ton corps ? 


Le soleil va digérer cette météorite et la transformer en énergie. || va 
littéralement changer les combinaisons de plus et de moins autour de 
la blessure. Puisque ton corps ignore encore comment réaliser cela, tu 
devras retirer cette écharde manuellement. 


Le cratère du champ magnétique subsistera aussi bien dans le soleil, 
que dans ton corps. En d'autres termes, la guérison ne sera pas immé- 
diate. L'étape suivante sera donc la guérison. Il faudra remettre à peu 
près la même combinaison de plus et de moins pour que tes cellules et 
celles du soleil reviennent à leur état initial. 
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Note que le mot initial n'est pas le bon mot. Parce que l'emplacement 
d'une plaie n'aura jamais exactement le même nombre de cellules ou de 
combinaisons de plus et de moins, qu'auparavant. 


De ce fait, dans la majorité des cas, il en résultera une cicatrice par une 
accumulation de nouvelles cellules qui ont rempli le trou. Que se passe- 
t-il pour le soleil ? : une tache solaire apparaît. Tu pourrais l'appeler la 
scène du crime, là où se situait la blessure, mais qui n’est pas encore 
tout à fait guérie. Elle est en fait encore toujours chargée de cette com- 
binaison de la météorite et complétée par de nombreuses particules 
chargées négativement (moins) ou positivement (plus) représentant le 
trou. Le soleil recommence alors à fabriquer de nouvelles cellules à par- 
tir de l'endroit où il a été touché pour guérir sa blessure. 


Ce mouvement ou cette friction, crée de l'énergie. Quand trop d'éner- 
gie est libérée, une éruption solaire est créée. C'est littéralement une 
combinaison de plus et de moins qui est étrangère au soleil, et qui est 
expulsée du soleil. Tu peux l’imaginer comme l'âme de cette météorite 
où dit d’une façon moins poétique, comme du vomissement. En bref, 
le soleil crache cet excès d'énergie. 


Puis le soleil recommence à fabriquer de nouvelles cellules au bord de 
l'endroit de sa blessure. Si c'était un simple caillou, il serait guéri après 
cette éruption solaire. En général, ce sont des objets un peu plus gros 
qui frappent le soleil, et donc ce processus se répète souvent. Compare 
cette histoire, avec ton écharde. Tu as enlevé l’écharde, et autour du 
lieu de l'impact, il y a également une combinaison de plus et de moins 
étrangers au corps. Un tas de moins ou plus représentant le trou dans 
lequel se trouvait l'écharde. À présent, c'est comme pour le soleil, mais 
à une échelle plus petite. Une minuscule quantité de liquide sort de la 
plaie. Ce sont les restes de cellules mortes. Celles qui ont été touchées 
lorsque l’écharde est entrée dans le doigt. Ces restes sont littéralement 
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expulsés par le processus de division et de fabrication des cellules. Le 
corps veut guérir cette blessure. || veut récupérer sa structure originale 
et pour cela, il se met directement au travail. 


Ainsi, l'énergie créée par l'attraction (plus) et la division (moins) des cel- 
lules provoque cette issue de liquide. Ou plutôt, tu peux voir la goutte 
de liquide présente à cet endroit. L'énergie libérée bien qu’'infime est 
toujours présente. 


Si tu le veux, tu peux de nouveau faire une comparaison : il se déroule 
le même processus pour toi que pour les corps célestes. Supprime seu- 
lement l'histoire et les mots, et n’utilise que les termes plus ou moins. 
Cela te permet d'expliquer quelque chose de difficile en quelques mots 
simples. 


Essaye toi-même, en prenant un exemple dans la nature : un pivert 
frappe contre un arbre, endommageant par conséquent l'écorce de 
l'arbre. C'est exactement pareil. Quand le pivert sera parti, l'arbre répa- 
rera son écorce. C'est un processus automatique. L'arbre a son propre 
champ magnétique. Il est vivant et voudra continuer à vivre ou à évo- 
luer. L'endroit où le pivert a frappé sera-t-il le même qu'avant ? Non, 
mais, la blessure sera guérie. Là encore, tu peux voir la cohérence entre 
tout ce qui est. La même histoire peut être appliquée aux humains, aux 
arbres, au soleil et en fait à tout. Même processus, autres mots utilisés. 
Tu as appris que c'est loin de toi. Que tu dois étudier très longtemps ! 
Qu'il faut presque être un savant pour comprendre tout ça ! À vrai dire, 
non, si ce n'est pas ton choix d'apprendre les mots définis par la masse, 
alors ne creuse pas et explique-le d’une façon simple pour que tout le 
monde le comprenne. Une IA pourrait facilement faire toute cette tra- 
duction de mots faciles à mots difficiles. En fin de compte, tout est pré- 
cisément semblable, seule ta perception et tes choix sont différents. 
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15. Plus c'est gros, plus cela a d'influence 


Tu le vois en physique, un objet plus grand aura toujours plus 
d'influence sur un objet plus petit. 


Pourquoi une grande masse a plus d'influence ? 


Je reviens à mes plus et moins. Tu as déjà vu que tout ce qui est, c'est- 
à-dire tout ce qui existe, possède un certain code, comme un langage 
binaire. Ce code est constitué de toute une série de plus et de moins, 
dont l'ordre dépend des choix faits depuis le début de son existence. 
Mais également depuis le début de la création de l'univers. Chaque fois 
qu'une éruption solaire se produit, tu peux la considérer comme un arc 
d'énergie, rempli de cellules identifiées où non identifiées qui restent 
actives grâce à cette énergie créée. 
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1. Champ magnétique du filament, 2. Champ magnétique ancré dans le soleil, 
3. Courants électriques, 4. Onde de choc 


Le soleil crache littéralement toute matière étrangère à son corps. 
Comme tu le fais quand tu es malade. L'éruption solaire met environ 
une heure pour atteindre la Terre. Tu peux t'imaginer à quelle vitesse 
énorme c'est catapulté vers la terre. La terre a des couches de 
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protection : son champ magnétique fait le plus gros travail. Les couches 
dans l’atmosphère, comme l'ionosphère, retiennent alors une partie 
des restes des combinaisons de plus et de moins. Deux ou trois jours 
après, tu auras des vents solaires au-dessus de la terre. Tu peux les 
comparer au pus qui sort de la plaie après une éruption solaire. Celle-ci 
est aussi chargée de particules positives et négatives, et fait rage autour 
de la terre. Cela correspond également aux aurores boréales que tu 
peux voir. Elles ne sont généralement visibles que vers les pôles, mais 
parfois, on les voit beaucoup plus bas. 


Légende : 
1. Soleil, 2. flamme solaire, 3. Vents solaires, 4. Bouclier magnétique, 5. Ovale 


auroral, 6. Champs magnétiques 


Pourquoi je te raconte tout ça ? J'espère que tu as déjà compris que ce 
n'est pas parce que tu ne vois pas quelque chose, que ça n'existe pas. 
Pour les microbes, tu as besoin d'un microscope et pour les particules 
chargées magnétiquement, tu as besoin d'un magnétomètre. Cela per- 
met de mesurer l'intensité du champ à certains endroits de la Terre. 


Lors d'une violente éruption solaire, tu peux comprendre que les 
couches protectrices autour de la terre ne sont pas suffisantes. En réa- 
lité, tu as aussi quelques trous dans cette couche protectrice, la plus 
célèbre étant la couche d'ozone. Les autres couches ne sont donc pas 
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partout aussi épaisses. Une éruption a une force énorme. Elle frappera 
partout pour tester les défenses dans ces couches. 


Certaines de ces particules chargées fi- 
nissent ici sur Terre. 


Que sont ces particules chargées ? Des combinaisons de particules 
chargées plus et moins. Comme ton écharde, un corps étranger, mais 
cette fois-ci, non tangible. Le magnétomètre les détecte et les traduit 
en une valeur que le cerveau comprend. Tu peux déjà imaginer ce qui 
va suivre. Toutes ces combinaisons de particules positives et négatives 
affectent tout ce qui est, tout ce qui a un champ magnétique. Tout ce 
qui est visible attire l'invisible et tout ce qui est invisible attire le visible. 
Là encore attirance des contraires. 


Après cela dépend des choix que tu as réellement faits dans ta vie. Éga- 
lement, des choix que tes ancêtres ont faits jusqu'au début de la créa- 
tion. Tous ces choix déterminent l'impact que ces particules auront en 
grande partie sur toi personnellement. Comme pour toute chose, il 
s'agit d'une expérience unique. 


Que se passe-t-il, comme pour tout objet étranger 
dont l'influence est supérieure à celle des humains ? 


Celui-ci change le code de ton champ magnétique. Comme une bles- 
sure invisible. Pense à une chimiothérapie, qui est d’ailleurs destinée à 
rétablir ton champ magnétique, à éliminer les corps étrangers ou les 
combinaisons étrangères à ton corps. Mais, elle ne fonctionnera pas 
pour tous. Cela dépendra des combinaisons dans ton propre champ 
magnétique. 


Je le répète : je ne suis pas un spécialiste médical, ni un scientifique. Je 
tape ces mots par raisonnement logique et par ressenti. À prendre ou 
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à laisser. C'est ma vérité et elle n'a pas besoin d'être la tienne. Ce n'est 
pas de la fiction. C'est juste que parfois certains liens vers certains su- 
jets sont évités parce qu'ils sont considérés comme négatifs par la 
masse. Je mets ces sujets tabous dans la lumière. 


Tu es irradié par le soleil, que se passe-t-il ? 


Tout d'abord, la terre amortie le plus grand choc. Cherche sur Google : 
couches d'air de la terre si tu veux plus d'informations à ce sujet. Ces 
couches jouent un rôle de filtre. Comme tout le reste, elles sont sujettes 
à des influences extérieures. Elles peuvent, par exemple, être affaiblies 
par la pollution, et ainsi, des particules étrangères (éclats) atteignent le 
sol et affectent tout, vraiment tout | 


Tu sais déjà que tout ce qui existe, tout ce que tu peux saisir à un champ 
magnétique. Tu sais aussi qu'à partir de l'énergie, la matière peut être 
créée. Imagine toutes ces combinaisons de plus et de moins qui s'abat- 
tent sur la terre, sur les personnes, les animaux, la nature, sur tout. Et, 
qui commencent littéralement à se mélanger avec les cellules ici sur 
Terre. 


Que font ces combinaisons venues du ciel ? 


Elles mélangent les informations des humains et celles des particules 
provenant du soleil. Ce qui se passe ensuite dépend des choix effectués. 
Je le répète, certains choix sont sous ton contrôle, d'autres non. Tes 
cellules mutent, mais les organismes en toi mutent aussi. Par muter, je 
veux parler des changements des polarités dans le champ magnétique. 


Comme le soleil a été très actif ces dernières années, les cellules mu- 
tent beaucoup. Ou encore, sur le plan magnétique, le soleil t'envoie un 
grand nombre de nouvelles combinaisons de plus et de moins. Ton 
corps peut où non les supporter. Puisque cette influence est si grande, 
ton corps les accepte comme une norme. La raison est aussi que cela 
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ne se produit pas qu’une fois, mais à répétition. Plus tard, j'expliquerai 
pourquoi tout cela se produit exactement maintenant. Là encore, tu 
peux faire une comparaison avec ton chemin de vie. Tes choix sont af- 
fectés par des influences extérieures. Selon que celles-ci sont suffisam- 
ment grandes, elles vont être prises comme valeurs standard. Dans un 
certain sens, tu évolues. Tes cellules reçoivent de nouvelles informa- 
tions, de nouvelles combinaisons qu'elles n'avaient pas auparavant. 


Pourquoi est-ce important que le corps reçoive des 
mises à jour ? 


Tu sais que les cellules qui se sentent menacées par leur environne- 
ment se mettent en mode de défense. En d'autres termes, tant que 
l'écharde n'est pas retirée, la blessure ne peut pas guérir. Ce n'est que 
lorsque la cellule se sent de nouveau en sécurité qu'elle recommence à 
se multiplier. Imagine que tu as une écharde, que tu l'enlèves. Mais, 
que très peu de temps après, tu en as une autre, puis une autre et en- 
core une autre. Cela ne s'arrête littéralement pas pendant une longue 
période. Que fait le corps alors ? Il commence à prendre la nouvelle 
influence externe, par défaut. Il adopte le mode de défense des cellules 
par défaut durant une période prolongée. 


Est-ce que cela te rappelle quelque chose ? Cela te semble connu ? Le 
bon vieux coronavirus qui a tant attiré l'attention des médias. Avec une 
grippe, tu sais quels symptômes tu vas avoir. La grippe est connue parce 
que ces bestioles et leurs comportements sont connus. 


Maintenant, penses-tu que toi seul et tous les êtres humains seraient 
affectés par l'activité du soleil ? Non, je l'ai dit au début, tout est in- 
fluencé. Du plus grand au plus petit corps. Un glacier, un éléphant, un 
homme, une fleur, une fourmi, un microbe..., autrement dit tout ce qui 
est. Tout est affecté. Ce qui m'a frappé pour le coronavirus, c'est que 
personne ne pouvait exactement prédire de symptômes fixes comme 
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pour d'autres maladies. Puis j'ai commencé à faire des liens avec le so- 
leil. Tu es bombardé de nouvelles informations, de nouvelles combinai- 
sons. C'est comme si un microbe t'attaquait continuellement, mais un 
microbe différent à chaque fois. Le changement qui s'opérait était dif- 
férent à chaque fois et se succédait rapidement. 


Bon, attention, ce qu'il a été dit pendant ce cirque, était aussi vrai, d’un 
point de vue général. Un virus mutait et t'influençait. Certaines per- 
sonnes survécurent ce changement de combinaisons, d’autres pas. 


Situ changes ta façon de penser, tout cela est normal et fait partie du 
cycle de la vie. Si tu abandonnais la manière de penser égoïste de ton 
existence, tu pourrais voir que tout cela contribue à l’évolution. Cer- 
tains corps ou vaisseaux ne sont pas adaptés à l'évolution de l'univers. 
Par conséquent, tout doit changer, sans exception ! Mais, bon, sortir 
d’un programme d’apitoiement sur soi-même, répété sans cesse, dans 
tous les langages et durant tant de générations, ne peut pas être dé- 
sappris dans l'immédiat. De nouveau à prendre ou à laisser. Je ne fais 
que montrer ce que d’autres personnes refusent de voir. 


Maintenant vient la partie amusante. Regarde les données du Soleil, 
accessibles au public sur le site de la NASA. Cherche sur Google : tableau 
de bord de la météo spatiale ou cherche sur le site de spaceweather- 
live.com. Compare ensuite les dates auxquelles tout le monde est 
tombé malade presque simultanément, mais jamais avec les mêmes 
symptômes. Puis compare les dates des éruptions solaires, plus 
quelques jours, pour donner aux cellules le temps de muter, tu seras 
étonné de la précision entre ces deux évènements. 


Petite anecdote : la météo est également prédite à partir de cette météo 


spatiale. Ces derniers temps, ils peinent aussi à faire des prédictions pré- 
cises. Cela est dû au fait qu'ils ne tiennent pas compte des nouvelles 
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influences. Le soleil ne se comporte littéralement plus comme avant. Les 
modèles informatiques sont donc faussés. 


Alors pourquoi tant de symptômes différents ? 


Comme je l'ai dit, cela dépend des choix que tu as faits, mais également 
de ceux qui sont dans ton ADN, dans tes cellules. J'ai mentionné précé- 
demment que tout le monde naît avec un certain handicap. Tant physi- 
quement que mentalement. La profondeur de ce handicap dépend en 
conséquence des choix faits par tes ancêtres, mais également de tes 
choix depuis ta naissance. La question est vraiment de savoir combien 
de choix passés tu as été capable de résoudre ? Combien de karmas, il 
te reste, dit-on dans le bouddhisme. 


En fonction de cela, tu peux ou non avoir eu certains symptômes pen- 
dant cette forte activité solaire. Qui, entre parenthèse, est toujours ac- 
tive. Je parlerai de cela plus tard. 


Tu pourrais vérifier si les symptômes que tu as eus, durant ta maladie, 
peuvent ou non être liés à tes ancêtres. Difficile à dire, si tu ignores 
jusqu'où remonter. Les radiations du soleil ont littéralement mis en évi- 
dence les points faibles de ton champ magnétique. 


Dois-tu commencer à faire quelque chose mainte- 
nant que tu sais ça ? 


Oui et non : Non, mais remarque-les et accepte-les, comme pour tout 
karma. Le soleil te rend exactement plus fort. Laisse-le donc effectuer 
son travail sans le contrarier. 


Oui, tu peux aussi commencer à changer ta vie, activement, si cela est 
ton choix. Par rapport à ton degré d'invalidité, tu auras plus ou moins 
souffert. Cela te semble-t-il également une explication plus logique que 
les explications données par les médias ? Personnellement, c'est le cas. 
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La raison pour laquelle le vaccin fonctionne chez certains et pas chez 
d'autres est aussi expliqué ainsi. 


Un vaccin, comme toute chose, possède une certaine combinaison de 
plus et de moins dans son champ magnétique. En fonction de cette 
combinaison, le champ magnétique de ton corps y réagira ou pas. 
J'énumère les combinaisons les plus courantes pour que tu com- 
prennes ce que je veux dire. 


Si la combinaison est correcte, elle est acceptée et les champs magné- 
tiques s'attirent mutuellement. Dans ce cas, le vaccin n'a pas eu d'effet 
parce que les informations nécessaires étaient déjà présentes. Tu peux 
avoir quelques plaintes mineures car la combinaison du vaccin corres- 
pondra très rarement à 100 % de ta combinaison. Tu peux en conclure 
que si tu ignorais ce que j'écris ici, cela donnerait l'impression que le 
vaccin a effectué son travail, alors qu'il a fonctionné comme un placebo. 
Tu avais pour ainsi dire déjà les informations nécessaires pour t’adapter 
à l’évolution de l'univers. 


Une autre combinaison est que tu as pris le vaccin, mais tu es tombé 
malade. Tu vois ici que ton corps a considéré le vaccin comme un corps 
étranger, telle une écharde, et qu'il a fait son possible pour l’éliminer. 
Là encore, cela dépend de tes combinaisons de plus et de moins et de 
celles du vaccin. À quel point s'attirent-ils et se repoussent-ils ? 


Un autre cas courant, mais qui n'a pas fait les gros titres parce qu'il ne 
faisait pas sensation. À savoir que tu n'as pas pris le vaccin et que tu 
n'es pas tombé malade. Littéralement, ton handicap était ton atout. I| 
te manquait une certaine combinaison de plus et de moins, et celle-ci 
a été complétée par la combinaison du soleil. En raison des choix faits 
depuis la création, ce fut possible. Ensuite, il y a les personnes qui sont 
rentrées chez elles, qui sont redevenues de l'énergie. 
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Ici, on peut dire que leur handicap était trop important. Que les choix 
faits dans le passé avaient été trop mauvais sur le plan physique |! Peu 
importe si le vaccin a exercé quelque influence, leurs corps étaient sim- 
plement trop faibles. Les combinaisons de plus et de moins étaient trop 
différentes. Le corps les a rejetées de toutes ses forces ! Là encore, rien 
ne pouvait être fait. C'étaient leurs choix et ceux de leurs ancêtres. Cela 
semble choquant, et pourtant, c'est ainsi. Pourquoi je ne dis pas qu'ils 
sont morts ? J'y reviendrai plus en détail plus tard. Cela a à voir avec le 
sens général du mot. 


Finalement, mon choix personnel : je n'ai pas pris le vaccin, car je ne le 
jugeais pas nécessaire. Je suis devenu malade pendant un bon mois. 
Ensuite, j'ai récupéré et je me suis rétabli suffisamment. C'est comme 
si j'avais suivi le cycle de la forme sinusoïdale. J'ai accepté que mon 
corps ne soit plus en pleine forme, qu'il ait des handicaps et qu'il puisse 
s'arrêter de fonctionner si je le poussais trop loin | Ainsi, j'ai accepté la 
situation, telle qu’elle était, sans me préoccuper de ce qui se passait 
autour de moi. Le mal physique était là, oui. Mais, mentalement, j'étais 
préparé à toute éventualité. 


Attends-toi à l’inattendu. Si l'on en croit la médecine, le mal n’est qu'un 
signal du corps que quelque chose change, et cela est transmis au cer- 
veau sous forme de pulsation énergétique. C'est pour cette raison que 
j'écris maintenant. Je cherche cette ligne rouge depuis quelques an- 
nées. Je ne l'aurais pas trouvée si je n'avais pas fait tous ces choix. Néan- 
moins, tu peux voir ici qu'il existe de nombreuses possibilités de cause 
et d'effet. Des choix possibles de plus et moins. 


Ce sujet a fait réfléchir de nombreuses personnes, qui ressentent par- 
fois le besoin de l'examiner en détail avant de passer à autre chose. 
Avec la logique et le ressenti, tu arriveras à tout expliquer d’une ma- 
nière compréhensible. 
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16. Des outils pour comprendre les principales 
influences extérieures. 


Le soleil est, de tout ce qui se trouve dans le système solaire, la plus 
grande influence. Simplement parce qu'il est la plus grande masse. 
Mais, aussi puisqu'il produit plus d'énergie que toi. Tu pourrais dire que 
son âme est plus grande. Cette influence sur toi peut être positive ou 
négative, comme tout le reste. En fonction des choix effectués sur ton 
chemin de vie jusqu'à présent. 


Comment sais-tu, ce qui se passe pour le soleil ? Il existe des outils que 
tu peux entre-autre trouver sur : 


spaceweatherlive.com 
SWpc.noaa.gov 
swe.ssa.esa.int 


Cherche sur ces sites, la météo spatiale. Ce sont ceux que j'utilise ac- 
tuellement, mais il y en a certainement d’autres. Sur ces sites, tu trou- 
veras les différentes données. 


Ces sites, qu’ont-ils en commun ? 


L'influence que le soleil et d'autres éléments cosmiques ont sur la Terre 
et les autres planètes, au sein du système solaire. 


D'abord, le site de spaceweatherlive.com. Deux chiffres sont impor- 
tants : l'indice KP et l'activité solaire. J'ai déjà mentionné qu'il se produit 
d'abord une éruption solaire et que quelques heures après, il y a le vent 
solaire. Dans l'activité solaire, tu verras le statut des éruptions solaires. 
Quelles taches solaires sont dirigées vers la terre et quelles blessures, 
pour les appeler ainsi, vont cracher une éruption solaire. Une fois que 
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le soleil a craché, les effets se font sentir sur Terre environ une heure 
après. 


8 
133 4-00 143 


Valeur actuelle Valeur maximum Valeur maximum 


B9.52 {2h max) (24h max) 
C1.05 CT7S 


Ensuite, l'indice KP reflète l'intensité du vent solaire, l'onde de choc, si 
l'on peut l'appeler ainsi, provenant de cette éruption solaire. Cela com- 
mence donc approximativement une heure après l'éruption et se pro- 
longe jusqu'à deux ou trois jours après l'éruption. En général, ce n'est 
qu'au bout de deux ou trois jours que l'on voit à quel point les débris 
que le soleil a crachés étaient chargés magnétiquement. 


Donc, tu as la flamme. Dans le contexte d'un tremblement de terre, 
compare cela au premier choc. Puis, tu as le vent comparable à la ré- 
plique du tremblement de terre. Et, pour terminer, les débris qui traî- 
nent derrière. || est probable que tu ne puisses pas toujours percevoir 
quelque chose avec tes sens, mais, cela t'est possible grâce à tes res- 
sentis ou à ces outils. Ils sont là pour cela. 


Les éruptions solaires sont divisées en classes B, C, M et X, suivies d'un 
numéro. Plus la lettre et les chiffres sont grands, plus l'intensité est éle- 
vée. Plus d'explications sur le site web. Ce qui m'intéresse, ce sont les 
éruptions solaires de classe M et X. Ce sont celles qui ont le plus d'im- 
pact et produisent également des phénomènes physiques sur le corps 
dans l'heure qui suit. 
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Kp3- 


Que sais-tu d'une éruption solaire ? 


Il s'agit d'une combinaison de plus et de moins étrangère au champ ma- 
gnétique du soleil. Comme tout corps étranger, il est expulsé. On pour- 
rait dire qu'il recrache ainsile microbe. Cette combinaison de plus et de 
moins arrive sur Terre dans l'heure qui suit. Tout d'abord, cela dépend 
de l'emplacement. Où sera l'épicentre de cette éruption solaire et 
quelle sera la taille de la zone d'impact autour d'elle ? Et, comme men- 
tionné auparavant : quelle est l'épaisseur de la couche protectrice ? 
Quel impact cela aura-t-il actuellement ? Interruption de la réception 
radio, panne de réception GPS ou panne électronique en général, in- 
fluence sur tout objet où l'énergie circule. Ce soleil te crache ces com- 
binaisons de plus et de moins. Les particules les plus lourdes et les plus 
dangereuses pour le corps sont en grande partie filtrées à travers les 
couches atmosphériques, dans le ciel si l'on veut. Chaque couche ga- 
rantie que les particules soient retenues comme par un tamis. Comme 
pour un tamis, certaines particules réussissent à arriver jusqu'à toi. 


Les plus connus sont les rayons UV. Ceux qui te font bronzer. En fait là 
aussi, magnétiquement parlant, des particules du soleil surchauffent 
tes cellules. Si tu veux, tu pourrais dire que le soleil te met dans un four, 
pour te cuire. Ainsi, lors d'une telle éruption solaire et surtout dans les 
débris qui suivent, il y a des combinaisons de plus et de moins qui af- 
fectent plus ou moins le corps. Tu peux penser à tes cheveux qui pous- 
sent plus vite quandil y a du soleil. Ou aux microorganismes à l’intérieur 
de toi, tels les microbes et les virus qui mutent. 
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Quels sont les symptômes les plus communs que tu 
auras lors d’une grande éruption solaire ? 


Somnolent, grincheux ou tout le contraire, plein d'énergie ou heureux. 
Cela dépendra de nouveau des choix précédents. Tu le remarqueras 
parce que tu auras soudainement une aggravation de certains symp- 
tômes. Ils disparaitront soudainement le jour suivant, pour réapparaître 
tout aussi soudainement un ou deux jours après. Le jour suivant, tout 
sera redevenu normal. 


Encore plus, moins, plus, moins ou moins, plus, moins, plus. 


Ici aussi, comme pour le coronavirus, les symptômes varient. Mais, ce 
que tu peux faire ici, si tu tombes malade, compare les données du so- 
leil. Y a-t-il eu un évènement solaire où non ? Change ton point de vue. 
Va chez le médecin si tu doutes. Mais n’y va pas par paresse. 


Apprends à connaitre ton corps par 
rapport à l'univers entier où tu vis. 
Et, pas juste en fonction de ce que 

l'on te dit. 


Le plus grand événement enregistré causé par une éruption solaire est 
l'événement de Carrington. Celui-ci a complètement mis hors service le 
réseau électrique de l'Amérique du Nord à l'époque. C'était le 1°" sep- 
tembre 1859. L'éruption solaire a été suivie d'une CME (expulsion de 
masse coronale), puis d'une tempête géomagnétique. 


Qu'est-ce qu'un CME ? 


Rien de plus que des débris éjectés. Toutes les combinaisons de plus et 
de moins qui ne proviennent pas de la structure originelle du soleil. Un 
grand crachat si tu veux. Prends l'exemple d’une météorite qui s'écrase 
sur le soleil. Elle est transformée en énergie grâce aux mouvements 
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créés par l'attraction et la répulsion à l'intérieur du soleil. Tu obtiens 
ainsi une version digérée de la météorite, sous la forme de particules 
chargées magnétiquement 


Tu peux également le constater dans ton corps. Lorsque tu manges 
quelque chose, cela a une valeur énergétique. Cette partie se décom- 
pose et entre dans ton corps, comme les sels, les sucres, les graisses, 
etc. Le reste, je ne vais pas te faire un dessin, il est évacué lors de tes 
visites au petit coin. C’est, si tu veux, ma version de l’éruption humaine. 
Tu pourrais donc comparer tes excréments aux débris solaires. Mais, 
ces derniers, bien mieux digérés par le soleil. 


Une autre comparaison, maintenant que l'on parle d'excrément : tu 
peux comparer l'énergie non tangible du soleil, avec le fumier tangible 
que tu produis. Encore une fois, il faut juste changer le point de vue. 


Un autre phénomène possible est qu'une heure après le début de 
l’éjection de la flamme, tu es soudainement d'une humeur différente. 
Généralement en colère ou triste, mais là encore, cela dépend de la 
personne. Cela peut se manifester par une crise de colère, de tristesse, 
de bonheur ou une autre émotion, qui survient soudainement et sans 
raison, qui disparaît au bout d'un jour et puis revient soudainement. 


Ce ne sont pas des sciences exactes. C'est quelque chose que j'observe 
quotidiennement chez moi-même et les autres personnes autour de 
moi. Compare-le avec ce qui t'arrive où avec les histoires de ta famille 
ou de tes amis. 


Ce que je peux également dire à propos des prédictions météo, c’est 
que les prédictions ne sont plus très justes. C'est à partir de ces données 
provenant du soleil que l’on prédit d’ailleurs la météo. Les données pro- 
viennent, entre autres, des satellites et des magnétomètres de la 
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NOAA. Aux États-Unis, l'Administration National Océanique et Atmos- 
phérique est l'agence qui s'occupe de la météorologie et de l'océano- 
graphie. À partir des données passées et présentes, des modèles infor- 
matiques sont créés pour prévoir le temps. 


Comment font-ils pour faire des prédictions météo ? 


J'ai déjà dit que lorsqu'une cellule se sent menacée, elle se met en 
mode de défense et que lorsqu'elle se sent bien, elle se multiplie. Il en 
va de même pour la terre. La Terre et le soleil ont chacun un champ 
magnétique plus grand que la taille de sa surface matérielle. Appelle 
cela les antennes. Quand une éruption solaire survient, elle possède 
son propre champ magnétique. Dès que la terre la sent arriver, elle dé- 
tecte une certaine combinaison de particules positives et négatives. 


Ces combinaisons exerceront une immense influence, pour que la terre 
se mette en mode de défense. En d'autres termes, des couches supplé- 
mentaires sont ajoutées au-dessus des couches de l’atmosphère. Je 
parle ici de couches de nuages. 


Le satellite tente donc de prédire de quelle tache solaire, faisant face à 
la terre, émergera une éruption solaire. Lorsqu'elle sort de la tache so- 
laire, cette éruption solaire se dirige vers la Terre. Et, si elle correspond 
à l'endroit où les nuages se forment, ils peuvent prédire s'il s'agira d'une 
averse normale où d'une tempête. 


Une tempête se produit souvent là où l'éruption solaire à son épicentre. 
La grandeur, autour de l’épicentre, est fonction de la taille de l'éruption 
solaire. AU point d'impact, il pleuvra fort ou il y aura beaucoup de vent. 
Plus loin de l'épicentre, ce sera beaucoup plus calme. Tu peux voir ici 
que de telles prédictions sont difficiles à calculer, même pour un ordi- 
nateur. De nombreuses questions et, si. De nombreux facteurs qui peu- 
vent s'écarter du modèle standard. Un excellent exemple de ce 
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mécanisme de défense de la Terre peut se voir dans la série télévisée 
Doctor Who. Saison huit, épisode dix Dans la forêt de la nuit. On y voit 
que d'un jour à l'autre, toute la planète regorge d'arbres et que le len- 
demain, ils disparaissent de nouveau. Puis, tu vois une énorme éruption 
solaire passer au-dessus de la terre. Les arbres, comme les nuages, dé- 
fendent de cette façon la terre de l'impact de l'éruption solaire. Un épi- 
sode de toute beauté, si tu veux mon avis. 


Comprends-tu aussi maintenant pourquoi il y a de plus en plus de gros 
orages ? Plus il y a d'activités solaires (plus), plus le temps sera mauvais 
(moins). Mais, ce sera beaucoup plus localisé et rapide. Pense à ce qui 
s'est passé à Pukkelpop en 2011 (un festival de musique en Flandres). 
Puis compare les données du soleil. Tu verras que chaque année, à 
cette période entre mi et fin août, l'activité solaire est la plus impor- 
tante. 


Une petite note : les fortes activités solaires et cosmiques sont aussi 
mentionnées dans la spiritualité. Pas comme forte activité solaire, mais 
comme portail. Comme le portail du Lion chaque année vers le 8 août. 
Ces Portails d'activation galactique sont liés au calendrier du peuple 
Maya. Qui à leur tour suivent aussi le cycle sinusoidal de l'univers. Les 
mayas savaient donc déjà que le soleil avait son propre cycle de vie qui 
revenait chaque année. Donc, un beau lien entre la science et la spiri- 
tualité. 
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La puissance des éruptions solaires évolue aussi progressivement. Tu 
peux le voir sur l'onde sinusoïdale. Dans le cycle de vie solaire qui arrive 
à une amplitude positive : plus l'intensité des éruptions solaires se ren- 
force (plus), plus la Terre se défend (moins). 


Pour revenir à l'évènement de Carrington : Tu peux voir ici que lors- 
qu'un grand événement se produit, le vent solaire se transforme en 
tempête et atteint la Terre beaucoup plus rapidement. Lors de cet évé- 
nement de Carrington, il lui a fallu 17,6 heures pour parcourir 150 mil- 
ions de km, au lieu des 48 à 72 heures normales. Le 1° septembre, 
alors que Carrington évaluait les taches solaires, il a été aveuglé par un 
flash lumineux soudain. Carrington l'a décrit comme un flash blanc de 


umière. L'événement a duré environ cinq minutes. 


Entre-temps, le réseau électrique a été modifié et protégé afin que cela 
ne se reproduise pas. Tu sais aussi que ce n'est qu'un grand et si. 
Comme je l'ai dit à plusieurs reprises, tu ne peux pas te projeter dans 
l'avenir, car l'avenir n'existe pas. Tu ne peux que parler de probabilités. 
Dans la spiritualité, ils discutent d'un flash solaire à venir, qui va littéra- 
lement réinitialiser le cerveau. Ce qui va effacer tous les disques durs, 
pour ainsi dire. Celui-ci va aussi faire évoluer les corps vers des corps de 
cristal. J'ignore encore si cela va se produire ou non. 


Personnellement, j'y crois, compte tenu de ce que j'ai vécu ces der- 
nières années dans tous les domaines et de ce que fait le soleil sur le 
plan scientifique. Encore une fois, logique et sentiment. 


Pour en revenir au soleil. Comme je l'ai déjà mentionné, il reste les dé- 


bris solaires chargés magnétiquement où précisément les excréments 
du soleil. Ceux-ci sont classés par l'indice KP, d’un à neuf. 
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Dans quelle mesure les particules de débris qui pas- 
sent au-dessus de la planète sont-elles chargées et 
peuvent-elles t'affecter ? 


Aujourd'hui, les éruptions solaires sont mesurées par un satellite, tan- 
dis que les vents solaires et leurs débris sont mesurés par des magné- 
tomètres au sol à différents endroits du globe. Sur spaceweather- 
live.com, on voit les points de mesure suivants : Kiruna (Suède), 
Stackplot (Europe), CANMOS (Canada) et Hobart (Australie). Il y en a 
d'autres. Suppose donc que le point d'impact de l'éruption solaire soit 
en Belgique, alors les magnétomètres de Suède et plusieurs autres 
d'Europe réagiraient. Ceux du Canada et d'Australie ne le feraient pas 
ou le feraient peu. 


L'indice KP donne en conséquence une moyenne planétaire. L'indice KP 
ne se concentre pas sur un lieu particulier. 


Que font les débris solaires ? 


C'est un peu pareil à l'éruption solaire elle-même, mais avec des phé- 
nomènes physiques en plus. Parce qu'une éruption solaire est plutôt un 
éclair et que les débris solaires sont plutôt un événement qui dure 
quelques jours, ces particules chargées magnétiquement frottent plus 
longtemps contre le champ magnétique terrestre. Voici comment sont 
créées les aurores boréales 


J'ai abordé ce sujet il y a un moment, mais concrètement, cela se passe 
ainsi : selon la quantité de débris ou de particules chargées magnéti- 
quement et leur intensité, le compteur de l'indice KP se déclenche. À 
partir de KP4, tu peux dire qu'il va y avoir une aurore visuelle claire. 
Lorsqu'il s'agit d'une grande éruption solaire M5 ou plus, on assiste à 
un phénomène qui fait que les aurores boréales ne sont pas seulement 
observées autour du cercle arctique, comme d'habitude, mais, aussi 
plus bas, jusqu'aux Pays-Bas et parfois même jusqu’en Belgique. La 
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couleur change également en fonction de l'intensité. Le vert est faible, 
l'orange est moyen et le rouge est intense. Plus d'informations tech- 
niques sur les couleurs peuvent être recherchées sur Google : couleurs 
des aurores boréales. 


Quel effet cela a-t-il sur ton corps ? 


Ce que je constate dans mon propre corps : quand une éruption solaire 
a lieu, j'ai soudainement un regain (plus) d'énergie. Quelques jours plus 
tard, j'ai un creux (moins). Ceci pendant deux, trois jours. Attention, 
cela peut aussi être complètement l'inverse. Comme pour le courant 
alternatif, la même action, peut aussi avoir l'effet inverse. Par consé- 
quent, quand une éruption solaire frappe, tu peux soudainement te 
sentir bien ou mal. 


De plus, je suis sensible aux champs magnétiques. En raison d'un ou 
plusieurs choix sur mon parcours de vie depuis la création, je ressens 
des champs magnétiques. Ce qui est bien avec les informations prove- 
nant du satellite où autres appareils de mesure, c’est que les informa- 
tions arrivent toujours 10 à 15 minutes après que l'éruption solaire a eu 
lieu. Au moment précis de l’éruption, j'ignore si quelque chose a été 
craché. Je sens un changement dans mon corps ou mon esprit. 


Habituellement, c'est très subtil, comme ce pic d'énergie, où d'autres 
fois, je dois soudainement m'endormir, ou j'ai soudainement un senti- 
ment de colère qui sort de nulle part et d'autres symptômes, comme 
des maux de dos où mal à la tête pendant un jour ou deux. Ça va et 
vient si subtilement que l'on ne le remarque généralement pas. Norma- 
lement quand tu as ça, tu prends un analgésique et la douleur disparaît. 
Si ton dos te fait souffrir, tu vas chez le physiothérapeute. Peu de per- 
sonnes se posent la question : 
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Si je ne prends pas de pilule mainte- 
nant, est-ce que le mal va dispa- 
raître ? 


Crois-moi où non, cela disparaît après un ou deux jours. Chaque fois le 
mal est dans un endroit différent. À chaque fois, les informations qui 
traversent la flamme sont différentes. Donc, une combinaison diffé- 
rente de plus et de moins à chaque fois. Comme un microbe affectant 
une partie différente de ton corps. 


Dans ce contexte, je considère cela plutôt comme une mise à niveau ou 
un changement. En général pour quelque chose de positif (plus). Il met 
littéralement en évidence tes faiblesses physiques (moins). Tu peux 
ainsi y travailler, si tu le souhaites. En vérité, de nouveau, tu n’as rien à 
faire, si ce n'est pas ton choix. 


Tous tes choix, positifs ou négatifs, font de toi ce que tu es. Ÿ compris 
tes choix physiques. Et de ce fait pour continuer mon histoire : 10 à 15 
minutes plus tard, je reçois une notification via l'application de space 
Weather live indiquant qu'une éruption solaire est partie. Alors, je dis 
oh, il y en a une autre, je l'avais déjà senti venir. Je le répète encore une 
fois, ce n'est pas une vraie science. Cependant, elle est fondée sur la 
logique, le sentiment et l'observation de soi. 


La situation sera bien sûr différente pour toi. Tu aurais dû faire les 
mêmes choix que moi dans la vie, pour comprendre la logique et les 
sentiments qui se cachent derrière. En d'autres termes, tu dois avoir 
dans ton ADN certaines combinaisons de plus et de moins propres à cet 
aspect. Cela ne te coûte rien d’essayer cela dans ta propre vie. Qui sait, 
tu seras peut-être surpris de constater qu'elle s'intègre également dans 
ta vie. Les derniers outils, dont je souhaiterais parler, tu peux les trouver 
sur : 
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sosrff.tsu.ru 


Tu y trouveras, entre autres, le compteur de résonance Schumann. Je 
t'ai déjà montré que pour mesurer les éruptions solaires, on utilise un 
satellite. Les vents solaires sont mesurés par des magnétomètres sur 
Terre. Ceux-ci mesurent ainsi les particules chargées magnétiquement 
qui survolent la terre. Ensuite, tu as la résonance de Schumann qui me- 
sure les particules magnétiques dans les couches de l'atmosphère. Des 
explications plus techniques peuvent être dénichées si tu vas sur 
Google et cherche : Qu'est-ce que la résonance de Schumann ? Tu peux 
aller d'abord sur le site de l'institut Schumann : 


schumanninstituut.nl 


Une organisation située aux Pays-Bas. Mais, bon, ce site est en néerlan- 
dais. Probablement existe-t-il aussi l'équivalent en français. Tu peux le 
rechercher sur Google. || y en a aussi un qui concerne la mesure des 
radiations. C'est là que tu trouveras l'explication technique. 


Ce compteur a été conçu pour prédire l'emplacement des éclairs ou des 
décharges de particules magnétiques dans les couches de l'atmos- 
phère. Aujourd'hui, il est également utilisé pour expliquer les modifica- 
tions et les améliorations dans le corps. Et, même en médecine pour 
guérir les cellules. C'est pour cela que l'institut Schumann a été créé. 


Tu vois de ce fait que je parle de la même chose, de l'énergie qui se 
déplace entre le plus et le moins, ce qui a un impact sur la planète et 
sur tous ceux qui s'y trouvent. Par ailleurs, j'ai mentionné précédem- 
ment que le plus et le moins changeaient à un certain rythme dans un 
électroaimant. Tu as aussi vu que tout ce qui existe, contient un électro- 
aimant, au sens large du terme. Différentes matières, donc différents 
moyens de mesure. Sans ce mouvement, la matière ne pourrait tout 
simplement pas exister, tu ne pourrais pas tenir un objet. Selon les 
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facteurs externes, un objet apparaîtra fixe ou en mouvement. Comme 
la température de la terre par rapport à l'état solide du métal. 


Pour revenir à la résonance Schumann. Nikola Tesla l'a découvert pour 
la première fois en 1900, puis W. Schumann en 1952, qui a ensuite dé- 
terminé en 1954, avec Herbert Kôüning, que la résonance de la terre est 
de 7,83 Hz, ce qui a ensuite été confirmé par divers scientifiques. 


Nikolai Tesla 
10/07/1856 -— 07/01/1943 


Cela signifie essentiellement que toi, en tant qu'être humain, tu es in- 
fluencé par toutes sortes de fréquences supérieures, alors que tu de- 
vrais avoir une fréquence de 7,83 Hz dans ton corps. Dans ce cas-là tu 
serais un avec la nature, un avec la terre. Mais rends-toi compte qu'une 
télévision a déjà une fréquence de 50 Hz à 60 Hz ou plus. Plus d’infor- 
mations peuvent être trouvées en tapant influences des champs élec- 
tromagnétiques sur la santé. Dans un monde idéal, c'est la fréquence 
que la terre devrait avoir. Situ veux plus de détails sur le côté technique 
ou spirituel de l'histoire, il existe assez d'informations à ce sujet. Dans 
mon contexte, c'est assez de savoir que cela existe. Les deux histoires, 
spirituelles et techniques, ont le même message, mais elles l’expriment 
avec des termes différents. 
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Finalement, tu peux conclure de ces deux approches que cette énergie 
magnétique affecte ton corps et ton esprit. Sur le graphique, il y a des 
couleurs : 


Le bleu : correspond à une activité normale, 

Le vert : correspond à une activité légère, 

Le blanc et le rouge corresponds à une activité intense. 
Le blanc, positif et le rouge, négatif. 


Je n'entrerai pas dans les détails à ce sujet, mais d'après mes expé- 
riences personnelles de ces dernières années, je conclus que lorsqu'il 
s'agit de bleu et de vert, je ne suis pas d'influences extérieures. Je fonc- 
tionne, mais sur ma propre énergie, comme une batterie. Durant ces 
périodes, je me mets en mode automatique. Je suis présent, toutefois 
je garde mon énergie pour moi. Je parle aussi beaucoup moins. 


Avec les pics blancs, j'ai beaucoup d'énergie et avec les pics rouges ou 
les bords rouges combinés au blanc, je me sens très mal. Ainsi, je con- 
clurai que le blanc, ce sont des mises à jour. De nouvelles combinaisons 
qui arrivent dans le corps et te donnent du tonus. Et le rouge, c’est plu- 
tôt le karma tiré vers la surface et mis sous les projecteurs, pour bien 
être traité. 


Une petite note. Le graphique de la résonance Schumann est mesuré en 
Russie. Le fuseau horaire est celui de Omsk. En hiver, enlève 6h et en été 
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7h. Ainsi si la nuit, si tu te réveilles pour l’une ou autre raison, tu peux 
voir s'il y a eu une activité. 


Comme pour l'éruption solaire et le PK, tu reçois toujours l'information 
plusieurs minutes après que ce soit arrivé. Arrête-toi, fais le silence 
dans ta tête et commence par analyser ce que tu ressens avant de le 
regarder. 


Comment je me sens à ce moment 
précis ? 


Si tu commences par regarder le graphique avant de savoir ce que tu 
ressens, ton ressenti risque d’être influencé par ce que tu as vu sur le 
graphique. Comme lors d’une éruption solaire, c'est un changement 
soudain dans ton corps. Une douleur soudaine où un changement d'hu- 
meur qui durent aussi longtemps que l'on peut voir des couleurs 
blanches ou rouges, quel que soit le motif. Tu peux trouver de nom- 
breuses explications à ce sujet sur Google : Comment lire les cartes de 
résonance Schumann. Chacun a son histoire, mais la vue d'ensemble 
est la même. Regarde comment tu te sens. Fais-toi ta propre opinion. 


Tous ces outils ne sont que des outils pour trouver des informations 
que tu sens déjà. La majorité d’entre nous, ne s'arrête plus pour, sentir 
ou ne sait plus sentir. 


Comme les cartes de tarot ou les cristaux, ou autres ils aident la tête à 
recevoir les bonnes réponses et à faire les bons choix. Mais, en fin de 
compte, tu décides si tu les suis ou non. Au début, j'ai tout suivi, j'ai 
utilisé tous les outils dont je disposais. Pour prouver à mon cerveau, 
que ce que je ressentais correspondait bien à ce qui existe dans le 
monde physique. Mais, avec le temps, après avoir répété et répété, j'en 
ai tiré mes propres conclusions sur ce qui m'aide encore où non. À la 
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fin, je me suis fié uniquement à mes ressentis qui se sont avérés être ce 
beau mélange entre logique et sentiment. L'équilibre entre le yin et le 


yang. 


Par conséquent, oui, utilise ces outils tant que tu n'y croies pas. Tant 
que ton cerveau dira que tes ressentis ne sont pas corrects. Que la lo- 
gique ou les valeurs apprises sont les seules valeurs correctes ! À partir 
du moment où tu sens que quelque chose ne va pas, c'est bien ton ins- 
tinct qui frappe à la porte pour te demander si tu veux ouvrir. Ensuite à 
toi de décider si tu veux écouter ou non cette intuition. 


J'ai déjà mentionné le fait que le soleil n'est pas la seule influence, jette 
maintenant un coup d'œil au graphique : WSA-Enlil Solar Wind Predic- 
tion Sur ce graphique tu peux voir quand une onde de choc frappera la 
terre, mais également avec quelle force. La sphère du milieu est le soleil 
et la sphère jaune est la terre. La plupart du temps, tu verras une vague 
partir du centre vers une certaine direction. Si tu la vois se diriger vers 
la Terre, tu peux supposer qu'une éruption solaire a été déclenchée et 
que des vents et des débris spatiaux sont maintenant en route vers toi. 
La date et l'heure sont alors prédis sur ce graphique. 


2023—02-25700 +0,00 day 
OEeri ir @OSRE-REXMParersP 


Heo  LON = 0 wa = 71.0 AU 


Il est également fréquent de voir une onde provenant d'une autre di- 
rection que le soleil. Cela provient d'une autre étoile ou du soleil central 
qui a lui aussi craché un peu. Tu peux t'imaginer qu'une telle éruption 
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solaire, qui a encore assez d'énergie pour arriver à nous atteindre n'est 
pas réellement une petite éruption solaire, mais plutôt une grande, 
avec de nombreuses influences. 


Comment remarques-tu que tu es influencé par une 
autre étoile ? 


Les magnétomètres effectueront leur travail et tu verras un indice KP 
élevé. Mais la grosse différence c’est qu’il n'y a pas eu de grosses érup- 
tions solaires les derniers deux ou trois jours. 


Tu sais donc que ces particules chargées magnétiquement ne provien- 
nent pas de notre soleil, mais d'une autre étoile. Tu te sentiras autre- 
ment dans ton corps que d'habitude. Je n’ajouterai pas plus de détails 
à ce sujet. Je le répète encore une fois, tout ce que j'ai dit c'est ma 
perception. Toutefois, je ne fais que traduire ce que je sens. C'est amu- 
sant de constater que je peux voir dans ces données solaires comment 
je me sens. Je bouge avec elles. Hasard ou pas, je le répète, c'est ma 
perception. 


Je parle du soleil et des étoiles depuis le début. Mais comme je l'ai déjà 
mentionné, tout objet matériel plus grand en masse, à une grande in- 
fluence sur toi. Entre le soleil et toi, il y a une multitude de corps plus 
grands que toi. 


Je pense bien sûr avant tout à la Lune, puis aux autres planètes et à 
leurs lunes. J'ignore si c'est le cas pour toi, mais moi, à chaque pleine 
lune et nouvelle lune, je ressens la même chose. Le jour avant la pleine 
lune et le jour même, je déborde d'énergie. Les deux jours suivants, je 
suis malheureux comme tout et par la suite, je suis très fatigué pendant 
trois jours. 
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Avec la nouvelle lune, c'est le contraire : je suis fatigué, et les jours sui- 
vants je vais de mal en pis. 


Par ailleurs, j'ai remarqué que, comme pour le courant alternatif, cela 
peut aussi changer de direction. Cela peut changer d’un mois à l’autre 
où d’une personne à l’autre et peut être le contraire de ce que toi tu 
ressens. Mon épouse, qui sur beaucoup de points est le contraire de 
moi, ressent le contraire de ce que moi je ressens. 


Pense à la marée haute et à la marée basse. Observe l’action de la Lune 
sur l’eau. La Lune attire l'eau et la repousse, et cela plusieurs fois par 
jour. Et note bien que lorsque c’est la pleine lune le niveau d’eau de la 
marée haute est toujours beaucoup plus élevé. 


PR 2 
———— 


Légende : 
1. Marée haute, 2. Marée basse, 3. Soleil, 4. Lune, 5. Terre, 6. Double attrac- 
tion de l’eau (lune et soleil) 
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Et en fait cela t'affecte de la même façon. Tu es composé de plus de 
70% d'eau. La même eau qui se trouve dans la mer ou dans les rivières. 
La seule chose qui empêche l'eau d'être extraite de ton corps est ton 
champ magnétique personnel et les couches de la peau. 


Imagine, si l'eau est ainsi affectée pendant une pleine lune, sous quel 
stress peut être ton champ magnétique personnel. Selon que la lune 
soit proche ou éloignée de toi, elle tirera ou poussera ton champ ma- 
gnétique d’une manière si intense, de sorte que tu le ressentes dans tes 
tripes. Mais si tout cela ne te préoccupe pas, ta vie continue comme 
d'habitude. Lorsque tu as mal, tu vas simplement chez un médecin, qui 
te donnera un comprimé où te dressera une liste de tes symptômes, 
que tu connais déjà. 


Ensuite, tu as aussi l'influence des planètes qui constitue la base de l'ho- 
roscope. Les planètes dans ton champ de vision, ou plutôt, les planètes 
que tu vois maintenant, vont exercer une certaine influence sur ton 
corps et sur ton esprit. Ceci à nouveau parce qu'ils sont tous dans ton 
champ de vision à ce moment-là et que leur champ magnétique a une 
certaine énergie de répulsion et d'attraction sur toi, en tant qu'être hu- 
main sur Terre. Dans la spiritualité, on dit que certaines planètes ont un 
genre. Mars est un guerrier, un homme, donc un moins. Vénus est une 
déesse, une femme, donc un plus. Et pourquoi cela ? : parce que 
quelqu'un a décidé que ces planètes seront appelées ainsi à partir de 
ce jour-là. Cela a ensuite été répété et répété sur plusieurs générations. 
Aujourd'hui c’est considéré comme une évidence. Imagine de nouveau 
l'interaction qui existe entre les champs magnétiques et le fait qu'il 
existe des champs de grande et de petite taille. Mais, que tous, quelle 
que soit leur taille, entrent en collision et s'attirent ou se rejettent mu- 
tuellement. 


115 


Là encore, il n'y a pas beaucoup de preuves scientifiques. J’ai cherché 
une image du système solaire et de l'interaction que les champs ma- 
gnétiques ont entre eux, mais je n’en ai pas trouvé. Tout ce que j'ai 
trouvé c'est une représentation simple du champ magnétique de la 
terre et du soleil. Tu peux voir le chaos que ça représente. 


Je pense que même les scientifiques peinent à expliquer ou plutôt à 
représenter cela. La logique et le sentiment te permettent d'imaginer 
cette situation. TU peux par exemple comparer comment tu te sens 
quand c’est la marée haute et la marée basse. 
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17. L'influence extérieure sur tes pensées 


Je t'ai parlé de l'aspect physique, mais pour autant que je sache, ton 
cerveau, c'est-à-dire tes pensées, se situe également dans ton corps. 
Regarde maintenant quel impact le soleil a eu sur ton état mental. J'ai 
déjà mentionné que la majorité des personnes prennent beaucoup trop 
de détours pour arriver à une décision. Elles raisonnent avec des et si, 
et pour certains, ce sont des calculs sans fin. Cela dépend de nouveau 
de leurs choix. Je t’ai parlé des valeurs standard qui peuvent différer 
des valeurs personnelles, ce qui fait que la combinaison de choix sera 
trop grande. 


Tu as vu la réaction d’une cellule : elle se met en mode de défense lors- 
qu'elle est menacée. Le cerveau est constitué de cellules. || transforme 
donc cette simple information provenant des cellules en quelque chose 
de tangible. Si tu te sens menacé, tu vas te protéger. C'est ce que fait le 
cerveau. Ainsi, il exécute simplement les informations premières des 
cellules. À l'inverse, lorsque tu te sens bien, tu vas te reproduire. Mais 
cela c’est une autre histoire. Tu vois donc la comparaison avec une cel- 
lule. || s'agit d'une information première. Une certaine combinaison 
dans le codage des plus et des moins qui est toujours présente. C'est 
un choix fait à la création, alors que très peu de choix avaient été faits. 


Qu'est-ce que le confinement t'a fait ? 


Moi, il m'a fait tirer le frein à main. Pendant le premier confinement, 
comme beaucoup d’autres, je travaillais à la maison. Je n'étais pas en- 
core tombé malade. Je suis alors entré en contact avec un aspect du 
travail que j'aimais. À savoir, aider les personnes à sortir de leurs pen- 
sées sans fin. Le confinement m'a ouvert les yeux. Ça m'a fait réfléchir 
à ce que je voulais faire dans les années à venir. J'ai ainsi laissé derrière 
moi mon emploi bien rémunéré dans l'informatique, ma sécurité, ma 
zone de confort, tout ce que j'avais appris, tout ce qui était important 
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dans la vie, tout cela. D'un jour à l'autre. Pour ma part, il y a eu un déclic 
dans mon cerveau : je devais arrêter d'aller si vite. Je devais arrêter de 
prendre tant de détours pour arriver là où je dois être. Faire juste que 
ce que j'aime et rien d'autre. 


Les cellules de ton cerveau ont aussi reçu cette nouvelle information. 
Jusqu’à quel point dépend de nouveau des choix faits et de la distance 
entre tes Valeurs personnelles et les valeurs standard que tu suis. Cha- 
cun est unique. Cela se confirme même à l'école et dans le monde mé- 
dical. 


Pourquoi ne peux-tu pas vivre dans le cadre de ces 
règles standard et continuer à faire ce que tu as envie 
de faire ? 


C'est-à-dire ce qui te rend réellement heureux. C'est une configuration 
difficile pour certains, car cette programmation standard qui t'incite à 
faire ce qu’on te dit de faire, est en place depuis des générations. En ce 
qui me concerne, cette influence extérieure peut subsister, mais pas 
dans la version actuelle. Comme on dit en informatique, quelques mises 
à jour devraient être installées. Le système d'exploitation est un peu 
dépassé. 


Une autre anecdote est que Windows 11, tel qu'il peut ou pas être ins- 
tallé sur ton ordinateur actuellement, fonctionne toujours sous DOS 
(1979) et Windows NT (1993). C'est littéralement la cellule première de 
Windows 11, mais elle vient de recevoir un nouveau look. 


Ces données peuvent être comparées à tes valeurs standard ou aux lois 
actuelles. Nombre d'entre elles ont, pour ainsi dire, leur origine au dé- 
but du siècle, et qu'est-ce qui a changé ? Seuls les mots ont évolué, mais 
le sentiment sous-jacent est resté le même. 
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Je crois vraiment que tout va automatiquement bien se passer. Si tu 
suis la logique et le sentiment, tu peux en déduire que tout le monde, 
mais alors tout le monde, a reçu la nouvelle information cosmique. 
L'influence du soleil s'exerce sur tout ce qui existe et sur tout un cha- 
cun. T'en souviens-tu ? Une nouvelle fois la question se pose de savoir 
si tu dois faire quelque chose maintenant. Non. Cette lecture a déjà 
créé une influence. Cela mènera à quelque chose ou à rien chez chacun 
individuellement. 
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18. Calcul du temps et du choix 


Je parlais justement de tous ces calculs que tu fais chaque jour dans ta 
tête, de tous ces détours. Voici le sujet de ce chapitre. Dans la spiritua- 
lité, on te dit qu'il faut vivre dans le présent et que cela rend la vie plus 
facile. Mais, qu'est-ce qui se cache derrière tout cela ? Qu'est-ce que le 
temps ? Sort d'abord le dictionnaire : 


Un : Succession de moments entre avant et après 
Deux : Point particulier dans une succession de moments 
Trois : Partie de la succession de moments. 


On ne peut pas réellement en conclure grand-chose, n'est-ce pas ? Mais 
regarde ce que l'on peut en faire : séquence de moments entre avant 
et après. Ici, avant et après sont opposés l'un à l'autre. Avant, moins et 
après, plus. Puis une succession de moments. Cela donne un sens de 
mouvement. Ce qui t'amène à avant et après. Ainsi, le mouvement de 
plus et moins où de moins et plus indique une certaine direction. Oui, 
cela correspond à mon histoire. Mais, je vais plus loin. 


Prends maintenant la 2°" définition : point particulier dans une succes- 
sion de moments. Le temps est donc un point particulier, un moment 
présent particulier dans ce mouvement de plus et de moins. D'accord, 
ça s'intègre également. 


Trois à présent : partie de la succession des moments. Le temps est la 
seule pièce de ce mouvement entre le plus et le moins. Oui, ok, cela 
colle aussi. Tu peux établir un lien logique parfait entre le sens du mot 
et mon histoire. Analyse-le quand même. 
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Le temps, comme tout le reste, est un mot avec une certaine significa- 
tion que ton cerveau comprend. Cela s'enseigne et se transmet de gé- 
nération en génération. 


Les scientifiques disent que le temps est linéaire, et que cela peut être 
prouvé. Tant mieux pour eux. Ici aussi une perception des scientifiques, 
qui sont prêts à tout pour maintenir leur vérité. Si tu as besoin de cela, 
parce que ton cerveau ne peut pas concevoir ce qu'est le temps, alors 
cette preuve du temps linéaire explique aisément ce qu'est le temps. 
Pourtant, un jour, une personne a commencé à utiliser la notion du 
temps. || ne s'agissait donc que de la perception d'une personne et 
cette perception, comme tout le reste, a évolué vers ce que le temps 
est aujourd'hui. Comme les heures sur l'horloge et les jours, les mois et 
les années, etc. Mais, c'est toujours une perception qui facilite la com- 
préhension des choses difficiles. 


Qu'est-ce que c'est vraiment le temps ? 


J'ai parlé de la façon dont un ordinateur va directement de À à Z sans 
prendre de détours. || peut ainsi traduire rapidement le mouvement de 
tes doigts sur le clavier en lettres qui apparaissent sur ton écran. Toi- 
même agis-tu ainsi ? Non ! Tu prends des détours, consciemment où 
inconsciemment et tu fais des choix qui peuvent ou non te rendre la vie 
difficile. Tu les fais continuellement, et si tu y prêtes attention, tu es 
constamment occupé avec le temps. La plupart du temps, cela com- 
mence par : Et, si... : 


Et, si j'avais fait ça hier où, et, si je 
faisais ça demain. C'est littérale- 
ment le temps. 


Un moment particulier dans tes choix. Grâce à cela, je peux logique- 
ment te montrer qu’en réalité le temps n'existe pas et qu'il n'est qu'une 
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perception acquise. Tu passes toute la journée à faire des calculs dans 
ta tête. 


D'abord, le passé : Et si j'avais choisi un plus hier au lieu d'un moins, ou 
si j'avais choisi cette voie d'étude, ce serait complètement différent 
maintenant. Tu le fais consciemment ou inconsciemment tout au long 
de la journée. 


Puis l'avenir, la même histoire, mais à l'envers : et si je choisis le plus au 
lieu du moins désormais, où est-ce que je finirai ? Ou Et, si mon petit 
traverse la rue et qu'une voiture arrive, que se passera-t-il ? Est-ce que 
cette voiture va continuer à rouler vite ? Est-ce que cette voiture va le 
renverser ? Ou est-ce qu'une voiture arrivera tout court ? Cet exemple 
se produit lorsque tu as des enfants. 


Tu fais littéralement le calcul de tous les pires choix dans ta tête. Ceci 
parmi d'autres influences externes de la société. Peu de personnes font 
le calcul : 


Tout se passera bien, je ne dois pas 
m'en faire. 


La plus grande masse est la plus grande influence. Mais, comme je l'ai 
également mentionné, tu décides en dernier ressort de l'état d'esprit 
dans lequel tu veux rester. 


À présent une certaine frustration qui est encore bien active chez moi. 
Alors excuse-moi pour cela. Cesse de faire ces calculs inutiles. Il est im- 
possible de changer le passé dans ta vie. Ce sont des choix entre le plus 
et le moins faits par toi ou par tes ancêtres, ceci depuis le début de tout. 
Tu ne peux pas changer cela ! Alors pourquoi les mentionner chaque 
fois ? Et faire des choix futurs, proches ou lointains, cela sert à quoi ? 
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As-tu une boule de cristal dans laquelle tu peux regarder pour voir ce 
qui va se passer ? Non. Pour l'instant, tu n’as qu'un seul choix et c'est 
littéralement le choix entre une décision positive ou négative que tu 
prends dans la seconde qui suit. 


De la même façon que j'ai maintenant choisi d'exprimer ma frustration 
j'aurais tout aussi bien pu ne pas le faire. Ce qui prouve que moi aussi 
j'apprends encore à prendre moins de détours. Mais, je suis certaine- 
ment encore en train d'évoluer dans mon propre processus ou ma 
propre perception. Tu peux dire toi-même que tant que tu as une opi- 
nion sur quelque chose ou que tu analyses quelque chose, tu fais tou- 
jours des détours sur ton chemin de vie. Est-ce une mauvaise chose ? 
Non. Je répète que chacun a son propre chemin. Tu peux influencer le 
chemin d'une autre personne ou plutôt influencer les choix de plus et 
de moins d'une autre personne, mais c'est cette personne elle-même 
qui prendra sa décision dans un sens positif ou négatif. 


En raison des choix que j'ai faits jusqu'à présent, je conclurais que je 
suis une sorte d'architecte. Je montre aux personnes d'autres plans de 
types de maisons, uniques. Mais sur ces plans je ne vais pas dessiner les 
détails de ce à quoi, par exemple, une armoire ou une table devrait res- 
sembler. En fait je leur montre simplement qu'il existe d'autres modèles 
de maisons, qui n'entrent pas dans nos choix contemporains, mais qui 
toutefois restent des maisons. S'ils souhaitent ensuite conserver leur 
modèle actuel de table ou d'armoires, ils peuvent en discuter avec un 
architecte d'intérieur spécialisé dans ce domaine. Si tu veux vider la 
tête, planifie moins, prends moins de décisions durables. N'oublie pas 
que ce que tu décides va exercer un poids sur la polarité de la décision. 


Un exemple : tu veux contracter un prêt auprès de la banque. Tu sup- 


poses déjà, avant de l'avoir, que cela ne va pas marcher, tu te dis que 
ce n'est pas le bon moment, etc. Cela étant, tu arrives à la banque et tu 
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reçois le prêt, sans trop de questions posées. En vérité, tu as fait tous 
ces calculs pour rien. Ils t'ont mis de mauvaise humeur, t'ont stressé. 
Tout cela se ressent également chez le banquier. Il s'agit ici d'un 
exemple simple. Mais, regarde combien de calculs de plus et de moins 
ont été faits dans ta tête. Alors qu'ici, tu aurais pu te contenter de dire 
: on verra ou simplement de ne rien dire. Ensuite, il suffit d'y aller et de 
voir ce qui se passe. 


Vivre littéralement dans le présent. 


Maintenant voyons le temps, dans la conception d'un calendrier et d'un 
agenda. Tout cela est aussi une perception qui rend la vie facile et diffi- 
cile en même temps. 


Qui a inventé le calendrier ? 


Quand je recherche ça, le nom de Jules César apparaît plusieurs fois. 
Mais je me souviens que les Mayas avaient aussi des calendriers. Pas 
très clair ici non plus. Donc la version la plus proche du calendrier tel 
qu'il est aujourd'hui date de Jules César. D'accord, tu le sais désormais 
et quelle en est la conséquence ? À cause de sa décision de faire un 
calendrier, tu fais plus de calculs temporels. Des calculs qui transfor- 
ment un plus en moins, et regarde où cela mène. à cause de lui, tu 
planifies un avenir que tu supposes être le même qu'à présent. À cause 
de son choix, tu entres dans une spirale négative parce que tu regardes 
trop dans le passé pour savoir ce qui aurait pu être meilleur. Mais, 
comme je l'ai dit, nil'un ni l'autre ne peuvent être changés. Seul le choix 
du prochain plus ou moins peut être choisi. Mais là encore, ton Jules 
César ne peut rien n’y faire. Ce sont tes choix qui comptent ici. Si tu 
arrêtes de regarder un calendrier aujourd'hui ou demain, ou de regar- 
der ta montre tout le temps, ou que tu changes ta conception du mot 
temps. Par exemple par : 
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[Il y a un jour où ceci est arrivé, ou 
Pas. 


Un jour en l'avenir, ceci arrivera, ou 
Pas. 


Alors, c'est ton choix. C'est un peu comme arrêter de fumer ou se dé- 
barrasser d'une dépendance particulière. 


Tu peux décider d'arrêter du jour au lendemain, où tu peux te débar- 
rasser de cette habitude progressivement. Ici aussi, tu vas être in- 
fluencé par les masses, donc par des facteurs externes qui t’incitent à 
simplement utiliser le calendrier et l'horloge que tout le monde utilise. 
Mais, c'est toujours à toi de décider, si tu veux le faire ou non. 


À mon avis, actuellement, c'est bien de savoir que le temps n'existe pas 
réellement. Comme pour tout, c'est l'évolution et l'évolution est tou- 
jours en cours. Je prends le juste milieu et j'utilise les deux : ce que 
disent les vérités générales et ce que je crois. De toute façon l'évolution 
ne reste pas immobile, elle bouge, donc tu sais que cela peut encore 
changer, où non. Le temps que ça va prendra n’est pas important. 


Une petite note : le calendrier est fondé sur environ trente jours. Le soleil 
a besoin de trente jours pour tourner autour de son axe. Coincidence ou 
non ? Voilà ce que j'ai trouvé : Le mois est déterminé par le passage de 
la Lune autour de la Terre mais donc simultanément, le soleil tourne à 
la même vitesse autour de son axe. La masse du soleil est plus grande 
que la Lune, et pourtant la vitesse est la même. Tout de même marrant 
ces similitudes ! Comme si une combinaison de plus et de moins était la 
même pour les deux astres. Différentes perceptions, cependant même 
rythme. 
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Le temps s'inscrit en conséquence aussi dans mon histoire de plus et de 
moins, en fait surtout dans les réflexions suivantes : si je choisis plus ou 
moins que va-t-il arriver ? que se passe-t-il si je choisis le plus ou le 
moins. Et, si, a un moment de mon parcours de vie, j'avais choisi le plus 
au lieu du moins, à quoi ressemblerait la décision suivante ? Quelque 
chose de positif ou de négatif ? Tu n'as plus besoin de faire ces calculs 
si tu te souviens de ceci: 


Un plus est suivi automatiquement 
d’un moins, 


Un moins est suivi automatique- 
ment d’un plus. 


C'est simple, n'est-ce pas ? Tu peux le calculer, si tel est ton choix. Mais, 
en tant qu'influence extérieure, je te dis que ces calculs sont inutiles. 
Tu te bourres la tête avec tant de calculs, que cette mémoire tempo- 
raire sera rapidement pleine. Alors que tu aurais pu l'utiliser pour 
quelque chose d'utile et d'agréable pour toi. Encore une fois, c'est à 
prendre ou à laisser. 


Juste une observation : remarques-tu à quelle vitesse ces calculs inu- 
tiles sont effectués ? Bien plus rapide qu'un ordinateur, non ? Tu fais 
littéralement des calculs de plus où de moins tout le temps : si je fais 
ça, qu'est-ce qui se passe ensuite, et si je fais ce choix, où cela mène-t- 
il ? Tu as peut-être entendu parler du terme multivers ou monde paral- 
lèle. Si tu observes ce que tu fais ici, chaque fois que tu fais un choix, tu 
ne prends qu'un seul chemin, plus ou moins. 
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Mais, dans ta tête, tu as aussi calculé l'autre chemin avec des et, si. Alors 
tu peux dire que tu l'as aussi créé, mais ta perception suit une certaine 
direction et ne voit pas l'autre côté. Cependant, ce choix a été créé dans 
ton cerveau. 


Si je prends en compte tous les choix qui ont été faits jusqu'à présent 
depuis le début de l'univers, je peux imaginer une toile de mondes de 
choix calculés par chacun d'entre nous, qui toutefois n'ont jamais été 
visités et ne le seront jamais dans ta perception du monde conscient. 
Je lâche le sujet pour l'instant. C'est un sujet amusant pour moi parce 
que si tu utilises la logique et le sentiment, tu peux réellement le prou- 
ver. Il ne s'agit pas de d'abord voir, puis de croire, mais en fait 


D'abord croire et après voir. 


Ce que tu voies dépend de nouveau de tes choix et de l'influence exté- 
rieure. J'ai déjà expliqué de multiples choses avec mes plus et mes 
moins. Cela va des activités quotidiennes aux sujets dits difficiles pour 
lesquels il faut soi-disant des années d'études. Et, attention, je dis cela 
parce que c'était mon choix de ne pas me spécialiser. 

Selon les choix que tu as faits, entrer dans les détails aura du sens. Cha- 
cun est unique, chacun a son utilité particulière sur le chemin du moins 
au plus ou plutôt de l'alpha à l'oméga. Je reviendrai plus tard sur ce 
point également. 
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19. La régénération cellulaire face à ta percep- 
tion 


La plupart d'entre nous font constamment ces calculs : et, si. Suppose 
que je passe au plus, que se passera-t-il alors ? Mais, je pense que le 
moins est mieux maintenant finalement. Tu fais consciemment ces 
choix ou inconsciemment et tu crées ainsi pour toi-même une percep- 
tion du passé et du futur. Il y a aussi certains calculs que tu fais ou ne 
fais pas au quotidien, mais qui vont à l'encontre de toute logique et de 
tout sens. 


Prends donc l'exemple de la prise de médicaments. J'ai déjà parlé de la 
différence entre les effets d'un vaccin et ceux du soleil ou d'autres in- 
fluences extérieures. Toutefois, dans la vie quotidienne, on peut voir 
des démarches illogiques. La médecine est une science et qui est cen- 
sée être logique. C'est une science exacte, disent parfois les médecins. 
Je voudrais donner un exemple d’un produit que beaucoup de per- 
sonnes prennent et que je prends aussi à certaines périodes. 


Je veux parler de lIbuprofène et du paracétamol, un antidouleur, un 
réducteur de fièvre. On en prend beaucoup. Pourquoi donc ? Parce que 
c'est facile, disent beaucoup de personnes. Parce qu'il fait disparaître la 
fièvre et la douleur presque instantanément. Oui, bien sûr, cela aide, je 
suis d'accord. 


Cela a-t-il un sens de prendre des médicaments ? 


Oui et non. Oui, car prendre une pilule t'a été enseigné. Même dans les 
premières tribus, il y a toujours eu un guérisseur. Prends en exemple 
les Indiens. Tu peux donc supposer que cela est profondément pro- 
grammé dans ta mémoire cellulaire. À vrai dire, il y aura une combinai- 
son de plus et de moins qui dira que c'est bon de se faire soigner par 


128 


un médecin ou d’avaler des médicaments. Maintenant, commence à 
réfléchir. Si le soleil a un corps étranger, il peut, grâce à l'énergie qu'il 
possède et au mouvement continu d'attraction et de répulsion, trans- 
former ce corps étranger en énergie et le recracher. Puis la tache solaire 
disparaît et, pour ainsi dire, ses blessures sont guéries. 


Tu peux constater cela chez toi aussi. Suppose que tu ne fais intervenir 
aucune influence extérieure. Tu es alors dans un espace complètement 
stérile et tu te blesses, tu as une coupure, par exemple. Après quelque 
temps, tu vois que les blessures se cicatrisent d'elles-mêmes. Magique, 
n'est-ce pas ? Peu de personnes se demandent si une blessure va guérir 
ou non. Tu les nettoies généralement avec de l'eau ou de l'alcool et tu 
les recouvres où non, selon tes propres choix et le type de plaie. Mais 
en fait, si on y regarde de plus près, on reconstitue cette chambre sté- 
rile pour que les plaies guérissent rapidement. 


Il s'agit ici de l'influence extérieure que le mot temps exerce sur toi. 
Ajoutes-tu un plus dans le processus de guérison ? Non, cela dépend 
des facteurs externes tels que : vas-tu te blesser au même endroit ou 
vas-tu salir la plaie ? Les blessures vont-elles guérir ou non ? Il en va de 
même pour le paracétamol ou l'ibuprofène, par exemple. 


Quand prend-t-on des médicaments ? 


Quand tu as des douleurs ou de la fièvre. Mais, qu'est-ce qu’est la fièvre 
exactement ? La fièvre survient lorsque ton corps se bat contre quelque 
chose, contre un corps étranger dans ton corps. Un étrange codage de 
plus et de moins qui affecte le champ magnétique de ton corps, parce 
que cela crée un autre mouvement d'attraction et de répulsion. Litté- 
ralement, le microbe essaie de trouver un endroit pour se nicher et se 
multiplier. Cette interaction, le mouvement entre attraction et répul- 
sion bien sûr, entre le microbe et tes cellules commence à créer de 
l'énergie qui allume le petit fourneau de ton corps. Pourquoi allumer ce 
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fourneau ? Parce que pendant cette bataille entre le microbe et tes cel- 
lules, il y a des victimes. Tant du côté de tes cellules que de celui du 
microbe. Et, comment se débarrasser correctement de ces victimes ? 
En les faisant évacuer par les cellules, précisément en les vaporisant ou 
en les transformant en énergie. Ce que fait aussi le soleil, tu las vu au- 
paravant. 


Ton corps est en grande partie constitué d'eau. Beaucoup de personnes 
le savent. Mais peu de personnes savent qu'une cellule possède un vol- 
tage de 0.07 Volt et que tu possèdes à peu près 50 trillions de cellules. 
Par conséquent, ton corps peut produire 3.5 trillions de volts. Mais il 
n’y a qu’une minuscule partie de ce voltage qui est utilisée pour chauf- 
fer le corps si nécessaire. Tu comprends maintenant aussi comment ton 
champ magnétique est maintenu en forme ? Alors que se passe-t-il 
quand l'eau se réchauffe ? L'eau commence à s'évaporer. Imagine que 
la peau est une serviette humide. Tu la mets sur le chauffage et l'eau 
s'évapore. Logique, non, si tu y réfléchis ? Ainsi, avec le corps, c'est 
comme si un tsunami se formait et emportait toutes les saletés avec lui. 
L'image est un peu exagérée, mais tu me comprends, ou pas. 


Dans mon histoire de plus et de moins, tu peux voir cela comme toutes 
les victimes qui résultent de tous les rejets entre des pôles égaux qui 
ont existé. Une blessure interne se forme donc à un endroit de ton 
corps. Un trou dans ton champ magnétique. Un trou dans lequel il 
manque des combinaisons. Comme un trou d'écharde. Alors la bataille 
est engagée et toutes les victimes sont drainées et emmenées à l'exté- 
rieur. Par conséquent, c'est soit le microbe, soit les cellules de ton corps 
qui gagnent. Etil ne reste aucune combinaison de plus ou de moins qui 
se repoussent. Maintenant, cela dépend qui a le plus d'influence. Le 
choix à partir de ce moment-là sera différent. Imagine que tes cellules 
gagnent. La température baisse parce que les victimes ont été drainées 
et tu vas de nouveau mieux. Les blessures internes sont guéries, grâce 
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à la création de nouvelles cellules issues de l'énergie du mouvement. 
Bien sûr, encore une fois, le pouvoir d'attraction et de répulsion. Après 
tout cela, ton champ magnétique est redevenu normal. Comme il de- 
vrait l'être avec la bonne combinaison de plus et de moins qui s'attirent 
mutuellement. 


Alors pourquoi prends-tu ce paracétamol ? 


Le corps ne peut-il pas prendre soin de lui-même ? Oui et non. || peut 
se guérir tout seul. Je parlais d'une chambre stérile. C’est la situation 
idéale, sans influence extérieure. Si tu étais Adam et Eve, cela pourrait 
encore marcher. Mais, entre-temps, grâce à tes choix de plus et de 
moins et aux choix de tes ancêtres, tu as créé une chambre qui n’est 
plus stérile. 


Tu es handicapé par rapport à Adam et à Eve. Cependant, j'ai men- 
tionné que l’homme connaissait depuis longtemps l’utilisation des mé- 
dicaments. D'abord, sous une forme simple et maintenant sous une 
forme un peu plus compliquée. Les médicaments évoluent également 
et passent ainsi du moins au plus. C'est donc de nouveau une influence 
externe. Par ailleurs, il a été répété et répété que les médicaments sont 
bons et en effet, comme toute chose, ils ont leur utilité. 


Je parlais aussi de ton handicap ou plutôt des handicaps que nous por- 
tons tous. En réalité tu n’es plus une copie de la cellule de Dieu, si je 
puis m'exprimer ainsi. En effet, actuellement tu as beaucoup de com- 
binaisons de choix dans ton ADN, dans ta mémoire cellulaire. Et tous 
ces choix n’ont pas tous été positifs. 


Je te rappelle que tu es ici pour expérimenter, pour voir où va un choix 
particulier, et ainsi remplir l'alpha pour arriver à l'oméga. 
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Tu peux ainsi comprendre que les limitations que tu as, les détours dans 
ton esprit, et encore d'autres facteurs externes, font en sorte que le 
corps ne sait plus comment se guérir lui-même. Ton cerveau fait cons- 
tamment des calculs qui font qu’il a oublié qu'il existe aussi une combi- 
naison de plus et de moins qui prennent soin de ton corps. 


Tu n'es plus conscient qu'un corps peut se guérir lui-même, que lorsque 
tu tombes, les blessures guérissent d’elles-mêmes, que lorsque tu as de 
la fièvre, cette fièvre disparaît après un certain temps, que quelque 
chose de négatif ou perçu comme tel, est toujours suivi de quelque 
chose de positif ! Donc tu prends la pilule, qui fait un raccourci pour que 
tu te sentes mieux quelques heures après. Désormais le corps devient 
paresseux et il attendra que cette information de la pilule vienne, au 
lieu de se guérir lui-même. 


En réalité que fais-tu lorsque tu prends une pilule ? 


Comme tout ce qui est, la pilule a une cellule première et autour de 
celle-ci tourne la matière. C'est ce qui fait de la pilule ce qu'elle est. 
Mais je le répète : les médicaments ont une cellule de base plus com- 
pliquée que la cellule de base que j'utilise dans mon histoire. 


Paracétamol : CsHaNO> 
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Comme pour le métal, l'homme est une influence extérieure qui fu- 
sionne les différentes matières jusqu'à ce qu'elles tournent autour de 
cette cellule première et forment un tout, autrement dit qu'elles de- 
viennent un bloc solide. Une fois de plus cette pilule ou ce bloc solide 
est une certaine combinaison de plus et de moins, pourrait-on dire. 
Même ici, on peut dire que chaque pilule est unique. Elle n'aura jamais 
autant de plus ou de moins qu'une autre pilule. Mais, il y aura toujours 
une polarité prédominante. Même si ce n'est, par exemple, qu'un plus 
où un moins qui est différent. 


Par conséquent, si tu avales cette pilule, c'est comme un corps étranger 
qui pénètre dans l'organisme avec une combinaison de plus et de moins 
différente de ton organisme, et aussi différente du microbe qui est en 
train d'attaquer. J'ai déjà dit que ton corps n'est plus parfait. Tu peux 
être sûr qu'avant même que le microbe n'attaque, il y avait déjà des 
trous dans tes défenses, c’est-à-dire une combinaison de plus et de 
moins qui est différente de ce qu'elle devrait être. Mais, qui pourtant 
est toujours en parfait équilibre pour être ce qu'elle doit être dans le 
grand ensemble qu'est ton corps. 


Compare ici avec la terre. La terre n'est pas la même partout. Tu as des 
montagnes, des mers, la croûte terrestre n'a pas la même épaisseur 
partout. Pourtant, tout cela reste en équilibre. Une planète idéale ne 
serait constituée que de plus, moins, plus, moins mais franchement, ce 
serait ennuyeux s'il n'y avait pas de variation. Et pourtant si tu suis la 
logique, il doit bien y avoir ailleurs une telle combinaison de choix. Il est 
possible que quelqu'un où quelque chose depuis le début de la créa- 
tion, ait suivi les choix plus, moins, plus, moins, plus, moins depuis le 
début de la création. Mais je m’éloigne du sujet. Tu vois maintenant 
que les exemples sont infinis. Mais, il s'agit ici encore une fois de ma 
perception, c'est-à-dire de mes choix, et donc aussi des choix qui m’in- 
fluencent, comme les vérités générales. Revenons à notre pilule. Que 
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fit-elle ? Elle remplit les trous (moins) ou, si tu préfères, elle guérit les 
blessures ou les imperfections. Le microbe qui attaque ensuite reçoit le 
même pôle ou le pôle opposé et est ainsi repoussé ou attiré. Tu peux 
imaginer la lutte. Trois parties dans un monde idéal : tes cellules, le mi- 
crobe et la pilule. Chacune avec sa propre combinaison de plus et de 
moins, en bataille les unes contre les autres. 


Une pilule peut être un allié, mais également parfois un adversaire. Tu 
peux considérer la pilule comme une batterie. Tu l'avales et elle effec- 
tue son travail pendant un certain temps. Ton corps reçoit ainsi cer- 
taines combinaisons de plus et de moins qui combleront tes imperfec- 
tions, mais qui vont aussi attaquer ces imperfections. 


Combien de temps une pilule agit telle ? 


Quelques heures plus tard la batterie est vide. L'armée de la pilule est 
fatiguée et se retire. Donc dans mon histoire finie la défense supplé- 
mentaire (plus) et les attaquants supplémentaires (moins). Si tu as de 
la chance, le temps d'activité de la pilule était suffisant. Mais, dans cer- 
tains cas, le microbe a encore de nombreuses combinaisons actives et 
il repart à l'attaque. 


+= += + = + = += += += + - 


+= + = += += + 


+= += += + 


+= += += += +- 


Légende : 
Plus et moins : une cellule saine, mélange de plus et de moins : le microbe 


Avec cet exemple, tu peux constater toi-même que tu peux comparer 
une guerre (moins) à une maladie (moins). Aussi avec plus et moins. 
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Attaquer (moins) et défendre (plus), battre en retraite (moins) ou avan- 
cer (plus). Lorsque la pilule ne fait plus d'effet et que le microbe est 
toujours actif, tu as de nouveau le choix. Parce que tu vois, ce qui est 
ennuyeux avec les pilules c’est que ce n'est qu'une armée temporaire. 
Une fois que la pilule ne fait plus d’effet, cette information disparaît de 
ton corps. || s'agit, bien sûr, d'une solution temporaire. Tu supposes 
toujours que ton corps a tout ce dont il a besoin pour se maintenir. Ceci 
dans un monde idéal, dans un monde où les plus et les moins ont le 
même poids. 


Un excellent exemple qui me vient à l'esprit est : La balance d'Anubis. 
L'histoire raconte qu'un nouveau défunt, devait mettre son cœur sur 
l’un des plateaux d'une balance et que de l'autre côté, il y avait la plume 
de Maût. Si son cœur pesait autant que la plume, il pouvait aller au pa- 
radis, dans l'au-delà. Mais, s'il était plus lourd que la plume, il était en- 
voyé en enfer. En mettant mon histoire de plus et moins là-dedans : tu 
as la combinaison idéale plus, moins, plus, moins. Si ton cœur s’ap- 
proche de cette combinaison, tu vas au paradis (plus). Si tu as pris trop 
de détours, tu dois aller en enfer (moins). Ou plutôt, tu retournes sur 
Terre, pour une autre incarnation, afin que tu fasses cette fois-ci les 
bons choix, en d'autres termes, traitement du karma. 
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Ma perception n'est pas celle d'un monde idéal. Par conséquent, pour 
le moment, ton corps n'a pas accès à ce monde idéal. Du moins, c’est 
ce que tu penses. 


Que se passe-t-il lorsque tu es atteint d'une maladie 
plus grave ? 


Tu reçois généralement un traitement sous forme de pilules. Tu dois 
prendre la même sorte de pilule pendant un temps plus ou moins long. 
Donc la même information, la même combinaison continue d'être don- 
née à ton corps. Un allié arrive-t-il toujours pour t'aider ? où non ? Non, 
parce que parfois les alliés te laissent tomber dans le feu de l'action. 
Mais toi tu supposes que chaque fois que tu prends une pilule comme 
celle-ci, il y a des attaquants et des défenseurs supplémentaires. 
Chaque fois qu'il y a un intervalle entre deux pilules, il y a une sorte de 
temps mort pour voir si le microbe continue d'attaquer où non. 


Tu prends une pilule (plus), tu reçois des défenseurs supplémentaires 
(plus) et des attaquants supplémentaires (moins), Quand l'effet de la 
pilule est terminé (moins), le corps se défend de nouveau et attaque 
tout seul. Tu reprends une autre pilule, avec de nouveau des défen- 
seurs et attaquants supplémentaires (plus)et ainsi de suite jusqu'à ce 
que ta cure soit terminée (moins). 


Tu vois donc ici une succession de plus et de moins. La même combi- 
naison est répétée jusqu'à ce que ton cerveau la connaisse par cœur, 
jusqu'à ce que cette combinaison soit ancrée dans tes cellules, pour 
ainsi dire. 


Dans certains cas, toujours en fonction de tes choix précédents, la pilule 
aura effectué son travail et les cellules de ton corps se souviendront de 
cette combinaison de plus et de moins. Au moment où tes cellules ver- 
ront ce code particulier du microbe, ton corps disposera de la 
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combinaison exacte pour se défendre et pour attaquer le microbe. Mais 
n'oublie pas, ce n'est pas toujours un monde idéal. 


Dans la plupart des cas, le corps ne va pas s'en souvenir et tu devras 
reprendre des pilules pour retrouver cette combinaison. || est difficile 
de dire si prendre des pilules est utile où non. Cela dépend des choix 
faits depuis la création pour toi en particulier. La perception qui a été 
créée c’est que tu dois prendre les pilules pour survivre. Alors que si 
l'on fait le calcul, si le monde est en équilibre, il n’y aura que 50% de la 
population mondiale qui en aura besoin. 50% des corps se souvien- 
dront des informations contenues dans la pilule, et 50% ne s'en sou- 
viendront pas. 


Le problème est que l'on craint de 
mourir. 


Tu vois ta vie comme la chose la plus importante dans l'univers. Alors 
que sur le plan universel, ta vie n’est qu'une infime partie de l’en- 
semble. Tu n’oses littéralement plus faire confiance à ton corps et au 
cycle de la vie. 


Tu peux trouver plus d'informations à ce sujet si tu recherches les tra- 
vaux de Bruce Lipton. Hé non, ce n'est pas celui qui a commercialisé le 
thé Lipton. C'est quelqu'un qui recherche les possibilités qu'a une per- 
sonne de restaurer son corps toute seule, rien que par la pensée. Ré- 
apprendre que son corps peut se régénérer tout seul. Très intéressant 
également. Cela consiste à ne changer qu’un seul choix et d'ignorer sa 
peur, de sorte que ta vie puisse de nouveau t'appartenir. Si tu lis tout 
ce que j'ai écrit, tu penseras où non que ce soit impossible, que la mé- 
decine est nécessaire. Sinon les personnes continueront de souffrir. 
Mais, arrête-toi un instant, fait quelque pas en arrière et regarde l’en- 
semble du tableau : si tel est ton choix, je le répète. Si c’est ton choix 
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de tester tout cela, de faire confiance à la nature, et surtout, de ne plus 
craindre le concept de la mort, alors écoute : quoique tu fasses dans la 
vie, les quelques 80 années que tu passes sur Terre, n’auront aucune 
importance sur le plan universel. 


Si tu as foi en la médecine moderne et que tu prends des médicaments, 
il y aura toujours des personnes qui ne croiront pas en ces derniers. 


C'est la preuve qu'il y a toujours une sorte d'équilibre. Toutes les com- 
binaisons de choix, seront fait à ce moment-là. Alors dans l'énorme 
combinaison, il y aura un plus et un moins différent chez un bon 
nombre de personnes. En vérité que tu y croies où non est sans impor- 
tance. Tu fais juste ce que tu es venu faire ici : expérimenter pour 
qu'une combinaison soit testée dans les combinaisons de l’alfa à 
l’oméga. Du moins au plus. 


J'arrive difficilement à expliquer avec des mots ce que je veux dire. Pour 
certains la vie est précieuse, pour d’autres pas. Même cela n’est qu'une 
pensée. Une perception des choses. On est ici avec un certain but et on 
fait ce que l'on est venu faire, même si l'on pense différemment. Ta 
pensée et le cycle de la vie sont tout à fait différents. 


Ainsi, tu peux penser que ta vie est la plus médiocre qui existe, mais en 
fait, tu es venu justement ici pour faire l'expérience de cette vie mé- 
diocre. Pour que ce choix soit coché sur la liste des choix à faire ! Pour 
que personne d'autre ne soit obligé de faire ce choix particulier ! Là 
aussi, en détail, il n’y aura qu'une combinaison unique qui va être faite. 
Mais, tu ne verras que la vue d'ensemble. Et, la vue d'ensemble ne fait 
que montrer que les personnes meurent de maladie grave et donc que 
les médicaments sont nécessaires. C'est ta perception acquise. Celle 
que l'on a apprise de siècle en siècle. Dommage qu’on ne voie pas que 
chaque maladie est unique. Même si les médecins mettent une 
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étiquette sur la maladie, les cellules sont uniques, et le microorganisme 
qui sème la pagaille est unique. 


Je conclus que la manière de se guérir est aussi unique. Cela explique 
pourquoi certaines personnes guérissent et d’autres non. Il s’agit juste 
d’avoir la bonne combinaison. Je dirais : une personne doit tester cette 
combinaison, qui est de mourir d’une maladie grave, alors qu’une autre 
doit tester de guérir. 


Tu comprends que là aussi, il Y aura toujours deux choix et que l’in- 
fluence externe sera très importante ! Pour celui qui ne croit qu'en la 
médecine, l'influence va être énorme et l'on ne pourra pas tester 
l’autre côté. 


Tout le monde va alors mourir ? 
Oui, le corps nait et meurt, même si tu ne tombes pas malade. 

Ça fait mal émotionnellement ? 
Oui, parce que l'influence externe veut qu'on le croie pour l'instant. 
Mais, bon, je reviendrai plus en détail sur le sujet de la mort un peu plus 
loin. Pour l'instant, je te laisse digérer cela. Simplement n'oublie pas 
que c'est ma perception personnelle. Le but de ce que j'écris est de te 


faire voir l’autre possibilité de choix que ceux que tu as l'habitude de 
faire. 
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20. Problèmes mondiaux vs logique et senti- 
ment 


J'aimerais aborder maintenant deux sujets très actuels : le gaspillage 
alimentaire et la pénurie d'eau. En réalité, ce sont deux problèmes iden- 
tiques. Ce ne sont de nouveau que des perceptions. Des définitions sont 
données par une grande masse, et répétées au long des années. C’est 
une histoire de choix entre le bien et le mal, entre-le plus et le moins, 
et de l'influence extérieure qui change les perceptions. Pour commen- 
cer, je jette un coup d'œil aux déchets alimentaires. Là encore, tu vas 
voir que je me répète encore et encore. Mais avec une histoire diffé- 
rente. 


Je vais prendre l'exemple d'une pomme. Pourquoi ? Parce que j'aime 
manger des pommes et que je vis dans une région de pommiers. C'est 
donc un peu une influence extérieure. Mais, là encore, ce n'est pas 
grave, c'est juste ma perception. 


SN TN 
LA “ 
+ “ 
r “ 
V4 “ 

’ \ 
XV — L — — dv 
® 1 
“ ‘ 
\ ñ 
“ s 
VW + 


Je commence par planter le pépin d'une pomme dans le sol. Tu peux 
comparer le pépin à la cellule première, chargée positivement et néga- 
tivement. Et c'est de nouveau exactement le même processus. La cel- 
lule primaire contient une nouvelle vie, et également toutes les infor- 
mations dont elle a besoin pour fabriquer une pomme. Et c'est reparti. 
Le pépin se fend (moins), s'ouvre, une tige sort par le haut (plus), des 
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racines sortent vers le bas (moins), des bourgeons se forment (plus), 
des bourgeons s'ouvrent (moins), des feuilles se forment (plus), etc. jus- 
qu'à ce qu'émerge un arbre identique à celui qui avait produit une 
pomme en automne. 


Ce qui est drôle, si tu cherches sur Google : Cycles de la pomme, tu 
trouves tout plein de résultats avec des dessins pour enfants. Donc ce 
cycle a été appris quand tu étais enfant. Pourtant, la majorité des per- 
sonnes a oublié le vrai sens de ce cycle. Entre-temps, le cycle a subi 
certaines influences au fil des années, par exemple : beaucoup ou peu 
de pluie, un sol bon ou mauvais... etc. 


Maintenant, je vais me pencher sur les mots gaspillage alimentaire. 
Cela commence bien, le dictionnaire n'a même pas d'explication pour 
ce mot. Alors, je prends la définition de Wikipédia : Le gaspillage ali- 
mentaire est le fait de perdre ou jeter de la nourriture généralement 
destinée à la consommation humaine. Mais, comme une seconde 
source est toujours intéressante, j'ai tapé brièvement que signifie gas- 
pillage alimentaire sur Google : le gaspillage alimentaire est l’action de 
jeter à la poubelle un aliment destiné à la consommation humaine. 


Les deux définitions disent la même chose, mais avec des mots diffé- 
rents. Reprends à présent l'exemple de la pomme. Si tu le prends au 
sens littéral : une pomme tombée de l'arbre, que je ne mange pas, c'est 
du gaspillage alimentaire. Parce que la pomme est destinée à être man- 
gée par l’homme. D'accord, la pomme se détache de l'arbre, se re- 
trouve dans mes mains et ensuite sur le sol ou dans la poubelle, peu 
importe. La pomme est jetée et subit désormais l'influence de l'homme. 
Vois ce qui arrive à la pomme. Elle reste longtemps sur le sol. Au bout 
d'un moment, elle commence à pourrir et à se décomposer. Comme 
pour une batterie qui, sans réaction chimique cesse d'offrir du courant, 
c'est-à-dire que son mouvement interne s'arrête, il en est de même 
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pour la pomme. Elle pourrit et commence à se décomposer. Elle de- 
vient de la nourriture pour le sol. De cette façon, l'information cellulaire 
(la combinaison de plus et de moins qui a fait de la pomme ce qu'elle 
est) pénètre dans le sol. En fonction des choix et de l'influence exté- 
rieure, il poussera un nouveau pommier. Et, tout le processus recom- 
mence à zéro. 


Parle-t-on de gaspillage alimentaire ici ? 


Oui, si tu prends le sens littéral du mot. Tu as jeté la pomme à terre au 
lieu de la manger, alors que selon la définition, en tant qu'être humain, 
tu aurais dû la manger. Non, d’un autre point de vue. Si tu prends le 
cycle de la nature, rien de spécial n'est arrivé ici. La pomme est née et 
elle est morte. Entre les deux, elle a eu une courte vie, mais toujours 
une vie de plus et de moins. Comme tout ce qui existe dans cet univers. 
L'homme a exercé une influence, oui, mais le cycle n'a pas été inter- 
rompu, il a juste fait un détour. De même, de nos jours encore, l'homme 
provoque des détours. L'homme peut-il empêcher la nature de suivre 
son cours ? Non, l'homme n'a pas eu de décision du tout. 


Une influence oui, en revanche pas 
une décision. 


Vois à présent ce qui arrive à la pomme si l'homme n'intervient pas. Tu 
commences par le début de l’histoire : le pommier et la pomme. La 
pomme reste sur l’arbre et personne ne la cueille. En d’autres termes, 
l'arbre fait du gaspillage alimentaire. La pomme aurait dû tomber dans 
la main de l’homme et l’homme aurait dû la manger. Tu comprends 
comme c’est débile ce que je dis ? 
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Que se produit-il automatiquement quand c'est l'au- 
tomne ? 


La pomme tombe de l'arbre. Pouf. À présent, c'est facile, c'est exacte- 
ment comme avant. La pomme pourrie se décompose, devient de la 
nourriture pour le sol, les informations de l'ADN se retrouvent dans le 
sol, etc. Mmm, c'est bizarre, ça me semble similaire. C'est parce que 
c'est le même chemin de vie. Le cercle de la vie s'applique à tout ce qui 
est. Même pour les planètes, les soleils, les pommes, les vers de terre, 
un stylo, un morceau de métal, un humain, tout quoi. Le chemin que 
la pomme a pris, dépend des influences extérieures et en quelque 
sorte, de ses propres choix. 


Tu vois donc que les choix ou les influences qui se sont produits entre- 
temps, ou le nombre de détours qui ont été faits n'ont aucune impor- 
tance. Parce que c'était le chemin de vie de la pomme. C'est ce qui fait 
de la pomme ce qu'elle est aujourd'hui. Avec les combinaisons néces- 
saires de plus et de moins. 


Un autre choix, par exemple, peut faire changer sa couleur. Comme 
l'être humain, la pomme est unique et n'est jamais identique à 100%. 
Cela vaut aussi pour un stylo à bille et un morceau de métal. Au mieux, 
tu peux avoir une similarité de 99%. La possibilité de la pomme idéale 
existe, mais il n'y en a qu'une seule qui a exactement 50% de plus et 
50% de moins. Elle est une copie exacte de la cellule première de la 
première pomme qui a été fabriquée. 


Une autre possibilité de chemin de vie pour la pomme : suppose que la 
pomme soit mangée par l'homme. Elle se digère dans l'estomac, le long 
des intestins, puis oui, elle entre dans les excréments, qui vont à leur 
tour dans les égouts et sont ensuite filtrés dans la station d'épuration. 
Ce tas de restes est utilisé comme compost ou simplement jeté ailleurs, 
il est de nouveau digéré et retourne à la terre. Là encore, il s'agit d'un 
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scénario possible, il en existe beaucoup d'autres. Mais ici encore tu vois 
le cercle de la vie. On peut aussi l'appliquer chez les humains. Imagine 
que je dise qu'il faut arrêter de gaspiller les humains. Cela semble ridi- 
cule, mais c'est juste un mot et une signification. Cependant, si tu étu- 
dies l'histoire dans son ensemble, ainsi que l'histoire de la définition 
d'un mot donné par une personne, qui a été répétée pendant des an- 
nées, tu découvres que ce que tu as appris est en vérité une limitation. 


Quelque chose qui ne raconte pas toute l'histoire. En revanche, là aussi, 
il est possible que cela ne fasse pas partie de tes choix de connaître 
l'histoire complète. Eten fait, cela n'a littéralement aucune importance. 
Bon, j'utilise ces exemples pour te faire voir que beaucoup de mots 
plaintifs, sont juste des mots dans ta tête. Comme le fait que quand une 
pomme meurt, une autre naît automatiquement, tout comme les hu- 
mains. C’est en équilibre tout ça. 


L'homme changera-t-il quelque chose au cercle de la 
vie ? 


Non, rien du tout. Même si je jette un millier de pommes à la poubelle, 
il y aura toujours une réaction, une nouvelle pomme poussera. Mais 
pour l’ego de l’homme, cela semble être un énorme problème. : d’un 
trou de souris il fait une montagne. 


Une solution : partager tous les aliments équitablement entre toutes 
les personnes et abolir le fait que tu doives payer pour pouvoir manger 
quelque chose. Personne ne paye un arbre, pour qu'il fasse une 
pomme. Alors que moi je devrais payer quelqu'un pour qu'il ramasse la 
pomme. Pour que l'homme n'aie pas à grimper, les pommes tombent 
de l'arbre. Tu vois où se situe le problème ? Mais, bon, c’est de nouveau 
ma perception. Finalement sois comme la signification de la Suisse : 
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Neutre 


Cependant, tu peux si tu le veux être empathique en face des choix 
d'une autre personne. Mais, en fin de compte, cela n'a aucune impor- 
tance, c'est à la personne de décider ce qu'elle choisit, si elle veut jeter 
la pomme ou non. Ce sera toujours le plus ou le moins que la personne 
choisira. Quelle que soit l'influence, elle fera toujours ses propres choix. 


Moins il y aura d'influence, plus le 
libre choix existe. Moins la personne 
devra faire des détours pour arriver 

à son but. 


N'oublie pas que ce n’est que ton prochain choix qui comptera. Sup- 
pose que tu te trouves maintenant, à ce moment précis, à un carrefour 
: tu tournes à droite ou à gauche ? Tu manges la pomme ou tu la jettes 
? Ce choix est à faire à ce moment précis. C’est ton seul choix. Si à ce 
moment-là tu regardes deux carrefours plus loin, c'est là que le détour 
se produit, comme dans la vie de la pomme. Juste l’un ou l’autre choix. 
Ensuite, il n'y a plus de choix. Le cycle de la vie reprend son cours. Parce 
que ce choix ne peut pas encore être fait, tu ne peux pas voir l'avenir. 
Tu supposes quelque chose, mais tu ne le sauras que quand le moment 
de ce choix sera venu. Ce libre choix ne pourra être fait qu'après avoir 
pris d’autres décisions. Quand le libre arbitre est actif, le cycle automa- 
tique de l’univers prend automatiquement le dessus. 


Si tu enlèves tes œillères, tu vois que tout est pareil et que le gaspillage 
alimentaire n'est qu'une idée acquise. Si tu jettes de la nourriture à la 
poubelle ou non parce qu'elle est périmée où non. Peu importe, La 
nourriture finit toujours par mourir, que l’on intervienne ou pas. Puis, 
elle retourne à son début. Je le répète encore une fois, si c'est ton choix 
de prendre des détours et de défendre la définition d’un mot, alors qu'il 
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en soit ainsi. Finalement, même si tu es un ultra non gaspilleur, et que 
tu manges des aliments périmés ou des aliments dont les magasins ne 
veulent plus, ou encore des aliments dénaturés, peu importe, ils com- 
mencent et finissent de la même façon. Tu peux aussi trouver cela dans 
la religion : le mercredi des cendres : 


Rappelle-toi, homme, que tu es 
poussière et que tu retourneras à la 
poussière 


Tu restes pareil peu importe le nombre de détours que tu prends. Tu 
pars d’un moins et tu retourneras en un moins (en traversant un plus). 
C'est vrai pour tout. Bien sûr, en fonction de la masse et d'autres fac- 
teurs, cela prend un peu plus de temps que pour un humain. Pour une 
planète, il faudra plus de temps pour redevenir de la poussière. Mais, 
le début est juste : il n'y avait qu'une seule particule première. Une 
pomme commence et finit de la même manière, quelles que soient les 
circonstances. 


Maintenant un autre exemple : cet été, autour de moi, j'ai entendu de 
nombreux agriculteurs se plaindre de la pénurie d'eau, qu'il faut réduire 
le gaspillage, qu'il n'y a plus d'eau dans les rivières...etc. ! 


Parfait, maintenant prends le chemin de vie de l'eau. Tout le monde l'a 
appris à l'école en cours de physique. C’est même une base, mais dans 
l’évolution de l’enfance vers l’âge adulte, ça s'est oublié : 


L'eau est présente sur terre : 

Sous forme solide : la glace 

Sous forme liquide : l'eau 

Sous forme gazeuse : la vapeur d'eau 


146 


Dans mon exemple, je commence par l'eau sous forme liquide. On au- 
rait aussi bien pu commencer par la glace. 


Mais, bon, j'ouvre donc mon robinet. Elle coule dans les égouts. Elle est 
purifiée, etc. et finit par se retrouver dans la rivière et la mer. Pendant 
ce temps, lorsqu'il fait chaud, l'eau s'évapore, passant de la forme li- 
quide à la forme gazeuse. Elle s'élève dans l'air parce que les combinai- 
sons de plus et de moins sont plus petites que celles de la force d'at- 
traction de la terre. L'eau sous forme gazeuse se trouve dans l'air et 
forme des nuages qui retombent ensuite sous forme d'eau, c'est-à-dire 
de pluie. La pluie peut rester de la pluie, mais si l'influence extérieure 
est froide, elle devient de la glace. Ainsi, une partie reste de la glace, 
une autre du gaz et une autre du liquide. La partie qui reste liquide re- 
tourne ensuite dans des tuyaux jusqu'à mon robinet et elle coule de 


nouveau hors de mon robinet. Ainsi, tu as compris où j'aimerais en venir 
? 


Y a-t-il du gaspillage dans le cercle de vie de l’eau ? 


Non, j'ai ouvert mon robinet et je l'ai laissé ouvert. N'importe ce que je 
fais, que je l’ouvre ou que je le laisse fermé, l'eau demeure la même ici 
sur terre en quantité. Seule la proportion d'eau, de glace ou de gaz peut 
changer. Mais, la quantité reste la même, peu importe ce que je fais. 
Ce n'est pas que soudainement un trou apparaisse dans le sol ou dans 
l'air et que de l'eau, sous quelque forme que ce soit, s'en échappe. 
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Encore une fois, le cercle de la vie. Cela deviendrait alors : souviens-toi 
eau que tu es eau et que tu retourneras sous forme d’eau. La significa- 
tion de l'eau dans le dictionnaire est la suivante : liquide qui, à l'état 
pur, n'a ni couleur ni goût, et qui recouvre une grande partie de la terre. 
Puis le mot glace : eau gelée et enfin le mot vapeur d'eau : eau quin'est 
pas liquide, mais gazeuse. 


C'est, et ce sera toujours de l'eau. 
Peu importe quelle définition tu uti- 
lises. 


Donc si je laisse mon robinet ouvert longtemps plus ou moins long- 
temps, cela reste pareil. La quantité d'eau, sous quelque forme que ce 
soit, ne changera pas. Voici donc un exemple dont le sens du mot est 
limitatif. Attention, le mot pénurie d'eau n'existe pas dans le diction- 
naire. Tu as déjà la définition du mot eau et maintenant la définition du 
mot pénurie : situation dans laquelle il y a une pénurie de quelque 
chose. 


Une autre définition que j'ai trouvée est : Une pénurie d'eau est le mo- 
ment où la demande en eau de tous les secteurs ne peut pas être en- 
tièrement satisfaite. Oui, il y a une pénurie d'eau sous forme liquide. 
Mais, là aussi, il y a des choix à faire. Au lieu de regarder de manière 
restrictive, prend du recul et regarde un peu plus loin. 


Reprends l’histoire du soleil. Le soleil évolue, se déplace avec toi, il est 
plus grand, en conséquence, il t’affecte davantage. Il modifie ton 
champ magnétique, ta composition, il contribue à ton évolution. Mais, 
il exerce aussi une grande influence sur l'eau. 
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Qu'arrive-t-il à l'eau quand elle se réchauffe ? 


Tu as vu ce qui se passe quand tu as de la fièvre. De même l’eau s'éva- 
pore et devient littéralement de l'hydrogène. Donc pourquoi y a-t-il 
moins d’eau en forme liquide maintenant ? Parce que le soleil est la 
plus grande influence dans le système solaire. Le soleil, comme tout le 
reste, fait aussi des choix entre le plus et le moins. Il suit aussi une cer- 
taine trajectoire et vieillit, à un rythme différent. Pour toutes ces rai- 
sons, je peux te dire que de 2025 à 2027, le soleil arrivera à un plus dans 
sa vie, qu'il va exactement atteindre un sommet |! C'est à peu près tous 
les 10 ans qu'il y a un pic. La dernière fois, c'était en juillet 2000, avant 
cela en juin 1989, avant cela en novembre 1979, etc. C'est un phéno- 
mène naturel, c'est le cycle de vie du soleil. 
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Juste pour le plaisir, j'ai effectué une recherche rapide sur Google avec 
les mots sécheresse de juillet 2000 ou chaleur de juillet 2000 et j'ai ob- 
tenu ce premier résultat de recherche : La chaleur et la sécheresse sont 
les pires depuis 2000 ans ou La température dépasse la limite histo- 
rique de 40°C. 


Ce qui se passe actuellement est tout à fait normal. C'est juste un mou- 
vement, une évolution. Tu peux déjà imaginer ce que je vais te dire : 
pourquoi ne fabrique-t-on pas une pilule pour ce problème ? la société 
adore les pilules, donc pourquoi ne pas en faire une pour ce problème 
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humain ? Tu sais que l'eau la plus présente actuellement l’est sous 
forme gazeuse et salée. || faut savoir que la technologie pour retrans- 
former le gaz en liquide existe déjà, et que les données de l’évolution 
du soleil sont publiquement accessibles, Donc tout le monde peut sa- 
voir que le rapport entre le gaz et le liquide change tous les 10 ans en- 
viron. Voir Google : comment changer l'eau sous forme de gaz en li- 
quide. 


Alors pourquoi cette technologie n'est-elle pas incluse dans les valeurs 
standard ? C'est simple comme bonjour. Les valeurs standard, qui da- 
tent du début du siècle, ont été remodelées en fonction de ces der- 
nières années. Les discussions sur les causes de la pénurie d'eau sont 
toujours en cours. Au lieu d'utiliser la logique et les sentiments, ils pré- 
fèrent utiliser des solutions de rechange pour résoudre ce problème. 
Tu peux donc voir à quel rythme l’évolution mondiale évolue, quand 
une grande décision positive doit être prise. Cela prendra quelques di- 
zaines d'années avant qu’une telle idée soit concrétisée. Mais quand il 
s’agit d’une décision négative, comme ce qui est arrivé pendant l’his- 
toire du virus corona, tout peut aller très vite. Je ne vais pas entrer en 
détail dans cette discussion, mais je pense que tu comprends ce que je 
veux dire ici. 


Je le répète, ce n’est qu’une des deux possibilités qui existent. La tech- 
nologie existe, mais l'influence externe de l'économie fait que la tech- 
nologie est encore trop chère. 


Il en va de même pour l’histoire selon laquelle il y a trop d'eau salée par 


rapport à l'eau douce. La technologie existe déjà pour transformer l’eau 
salée en eau douce, mais elle est encore trop coûteuse. 
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Là aussi, il y a encore des discussions à ce sujet. Voir Google : comment 
transformer l'eau salée en eau douce. Le réchauffement climatique... 
Oui, exactement la même chose. 


De la même façon dont tu passes de l'enfance à l’âge adulte, le soleil 
fait de même, il grandit beaucoup plus à chaque instant. Comme tu as 
toi des hauts et des bas, le soleil en a aussi tous les 10 ans. || passe du 
moins au plus, puis du plus au moins, par la suite au plus, etc. T'en sou- 
viens-tu, non ? 


Maintenant, attention, il y a une nuance. Le cycle du soleil reste le 
même de plus à moins, mais n'oublie pas que le soleil vieillit aussi. I| 
évolue à chaque cycle comme toi chaque année. En d'autres termes, 
pendant les années positives du soleil, la terre se réchauffe. Et, durant 
les années négatives du soleil, la terre se refroidit. C'est l'évolution lo- 
gique. Note que le soleil ne joue qu'un petit rôle dans l'univers. Le sys- 
tème solaire n'en est qu'une infime particule et n'est pas le centre de 
l'univers comme les valeurs standard souhaiteraient parfois te faire 
croire. Le fait qu'il y ait actuellement un changement climatique à cet 
endroit de l'univers n'est qu'un minuscule problème, par rapport à un 
autre point négatif qui se trouve au même moment ailleurs. Celui-ci a 
une masse où une taille beaucoup plus importante. Dans ton cerveau, 
ce qui se passe dans le système solaire semble énorme, mais en réalité, 
c'est minuscule. 


Mets maintenant ce que tu sais de la pénurie d'eau où du réchauffe- 
ment climatique dans mon histoire. La plus grande influence est le so- 
leil. Le soleil, chauffe l'eau et d'autres substances sous forme liquide, et 
ils deviennent ainsi du gaz (hydrogène et azote). Mais quand l’activité 
de ton soleil, après 2027, redescendra, l'intensité de la chaleur redes- 
cendra aussi et le soleil retournera à son point le plus bas. Alors, le gaz 
se retransformera en eau. De la logique pure avec une touche de bon 
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sens ! Et, si tu as besoin de preuves, tu peux toujours chercher les don- 
nées climatiques des années où le soleil est dans son amplitude néga- 
tive. Ce qui est en haut tombe, ce qui est en bas monte. Après le soleil, 
revient la pluie et après la pluie revient le soleil. Cela se produit tous les 
10 ans. Cela peut également être consulté sur le site de la NOAA où sur 
spaceweatherlive.com. 


Chaque cycle sera-t-il identique à celui des dix années 
précédentes ? 


Non, absolument pas. || varie en fonction des choix et des influences. I| 
n'est pas linéaire et passe du plus froid au plus chaud ou du plus chaud 
au plus froid. Cela est unique et a un modèle unique, mais toujours avec 
des hauts et des bas. La profondeur de ces bas ou l'amplitude des hauts 
seront variables. 


Ici aussi, on pourrait fabriquer une pilule qui agirait comme un tampon. 
Mais pour cela, tout le monde devrait d'abord déterminer ensemble 
quelles sont les causes et les influences du réchauffement climatique. 
Cela risque de durer encore longtemps. 


Si tu veux le mettre dans mon histoire. Combien de temps faudra-t-il 
pour que toutes les différentes combinaisons de plus et de moins (c'est- 
à-dire les scientifiques qui s'en occupent) atteignent une certaine neu- 
tralité afin que toutes les combinaisons de plus et de moins commen- 
cent à s'attirer mutuellement. (Autrement dit, combien de temps fau- 
dra-t-il aux scientifiques pour s'apercevoir que leur vérité n'est pas la 
vérité ultime, mais que la combinaison de vérités opposées forme un 
tout et constitue par conséquent une solution à tous ces problèmes, tel 
que le réchauffement de la planète). 


Concernant la pénurie d'eau, il existe d'autres aspects plus terre à terre 
qui provoquent un petit pourcentage de sécheresse. À titre d'exemple, 
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pourquoi les Pays-Bas souffrent-ils moins de la sécheresse que la Bel- 
gique ? D'abord et avant tout en gardant les canaux ouverts. Aux Pays- 
Bas, ils entretiennent les canaux et il y a toujours de l'eau dans et autour 
de nombreuses villes. En Belgique, ils ne les entretiennent pas ou les 
remplissent de terre et font ainsi faire des détours à l’eau au lieu de 
laisser la nature faire son œuvre. Il y a encore de l'eau uniquement dans 
les rivières ou les canaux qui sont entretenus. Un agriculteur ne peut 
pas arroser son champ en pompant de l’eau du canal, parce que ces 
canaux seront vides. Aux Pays-Bas, ils sont remplis d'eau douce lors- 
qu'une rivière à une marée haute. La Flandre, qui se trouve à peu près 
à la même altitude, géographiquement parlant, que les Pays-Bas, 
souffre d'une pénurie d'eau, surtout par rapport à la Wallonie et aux 
Pays-Bas, qui ont plus de nature et entretiennent mieux leurs canaux. 


Ce n'est donc qu'un tout petit exemple d'une influence négative. Il n'y 
a de ce fait que quelques plus qui sont des moins et quelques moins qui 
devraient être des plus. Mais, là aussi, cela a sa raison d'être. Si ce 
n'était pas le cas, les personnes ne pourraient jamais voir la différence 
entre les pays. Ils ne pourraient donc pas tirer de leçons de leurs expé- 
riences négatives et ne pourraient en conséquence pas passer du moins 
au plus où du plus au moins. 


Il en va de même ici, mais au niveau des valeurs générales. Les choix 
effectués n’ont pas d'importance. Même si ma perception du tout est 
différente des valeurs standard. C'est toujours un choix que l'on ac- 
cepte ou non. Un politicien peut faire la différence à un certain moment 
en modifiant un choix. Quand cela se produira-t-il ? Je ne possède pas 
de boule de cristal pour le prédire et ce n'est pas important. En effet, il 
se peut aussi que cela ne se produise jamais si c'est la voie qui entre 
dans les valeurs standard de la Belgique. Je pourrais encore aborder 
nombre d'autres sujets casse-tête. Mais, c'est là que je fais le choix de 
ne pas trop m’y attacher, même si cela m'ennuie un peu. Tu as déjà pu 
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déduire un peu dans ce que j'écris quelles sont mes influences et mes 
choix dans la vie. Mais écoute, si ton intérêt se porte sur un sujet en 


particulier, essaye de le disséquer toi-même ou contacte-moi et nous 
le ferons ensemble. 
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21. Neutralité 


Ce que j'ai écrit jusqu'à présent est ma perception et elle diffère fran- 
chement de la perception générale apprise. C'est parce que j'ai choisi 
de garder ma vision aussi large que possible. Même si la plupart des 
personnes vont maintenant lever les yeux au ciel, tout ce qui compte 
est : 


Sois complètement neutre, ne t'ac- 
croche pas à des idées ou à des véri- 
tés. 


Toutes les vérités sont vraies et fausses en même temps. Un gourou, 
un enseignant, un maître, un scientifique. quel que soit le nom (titre) 
que tu lui donnes, peut te dire quelque chose qui correspond partielle- 
ment ou totalement à tes choix. Tu peux même supposer que la science 
est en même temps juste et fausse. Dans ce cas-là la science ou le scien- 
tifique qui pense avoir prouvé quelque chose seront comme un gourou. 
En fonction de tes choix, cette preuve sera suffisante où non, pour te 
convaincre d'adopter sa vérité. 


C'est là que la vérité générale réapparaît, c'est à dire la vérité transmise 
à travers les âges et qui est largement acceptée comme la vérité ultime 
par beaucoup. Si cette influence générale est importante, tu auras ten- 
dance à accepter une formule, même si tu ne la comprends pas. Donc 
si tu penses que la science est la vérité ultime, tu peux voir qu'elle ne 
l'est pas. Ce n'est qu'une perception parmi tant d'autres. 


Si dans l'histoire, on avait perçu la religion comme la vérité générale, tu 
aurais le mot science lié à la Bible et aux textes bibliques. Ou siaufil des 
siècles la nourriture avait été perçue comme une vérité globale, la Bible 
aurait pu être un livre de cuisine avec toutes les vérités ultimes. Et, les 
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mathématiques auraient le même statut que la spiritualité, selon cette 
perception. 


Qui décide que la science et autres vérités générales 
sont désormais correctes et largement acceptées 
comme la vérité ultime ? 


Les masses, bien sûr. Plus la masse d'un objet où, dans ce cas, la masse 
d'un groupe de personnes est importante, plus son influence est 
grande. 


Pour maintenir cette neutralité et rester vraiment ouvert à tous, il vaut 
mieux, à mon avis, partir du principe que tout est bien et mal simulta- 
nément. 


Ne pas juger les autres. Tu n'aimes 
pas non plus que les autres te juges. 


Ne pas s'attarder sur une ou plusieurs vérités, mais simplement les ac- 
cepter toutes telles qu'elles sont maintenant. Attention, si actuelle- 
ment tu as des valeurs préférées en raison des choix que tu as faits, rien 
de mal à cela. Mais accepte le fait que ta vérité peut ne pas résonner 
avec les choix d'une autre personne. Ne te dispute pas pour savoir si 
quelque chose est correct où non. Accepte simplement que la percep- 
tion d'une autre personne soit correcte pour elle. Comme ta perception 
du tout est correcte pour toi. 


C'est, à mon sens, une voie possible pour la paix dans le monde, et éga- 
lement une possibilité de progrès. Prends une idée et ajoutes-y d'autres 
idées. Ne discute pas si cela va où non, mais assemble toutes les per- 
ceptions, même sielles ne sont pas acceptées aujourd'hui. Transforme, 
par exemple, ce qui maintenant est fiction en non-fiction et ce qui est 
non-fiction en fiction. 
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Est-ce que cela va pouvoir changer du jour au lende- 
main ? 


Non, il y aura toujours des irréductibles (gaulois) qui résisteront tou- 
jours et encore à l’envahisseur. C'est d’ailleurs normal, car il s'agit aussi 
d'un choix personnel. Mais, si toi, qui lit actuellement cela, tu com- 
mences déjà, ce sera un début. || y aura ainsi déjà une personne de plus 
à être ouverte à l'évolution ou au changement. 


Là encore, attention à ne pas tomber dans le piège d'une perception 
opposée. Tu es à présent sur le sinus au point zéro. Tu peux soit suivre 
ton cheminement sinusoïdal, soit rester sur ta position et ne pas tenir 
compte de l'autre. 


Mais tu peux aussi rester à peu près neutre. Parce que c'est exactement 
ce que tu vas attirer. Tu t'en souviens ? Il y a bien sûr de fortes chances 
que cette perception opposée critique tes idées. 


Brise le cercle et ne réagit pas. Laisse carrément ton opinion de côté à 
ce moment-là. Une opinion est ta perception de tout, donc laisse tom- 
ber. Et tais-toi par exemple. Reste positif par rapport à la perception de 
l’autre. Cela fera que l’autre personne, qui s'attendait à une réaction 
négative de ta part, reçoit à présent une réaction neutre. Tu peux alors 
voir dans le sinus que tu auras en réaction, une réponse tout aussi po- 
sitive qui va suivre. Même si tu ne t'y attends pas sur le moment. 
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Qu'est ce qui est plus grand en masse ? Accepter cer- 
taines idées de masse ou accepter toutes les idées ? 
Même si elles ne rentrent pas dans le cadre de ta per- 
ception ? 


Je ne peux pas être plus clair : Oméga ou tout. Voici mon plus du début 
qui est de retour. En faisant une combinaison de toutes les vérités, tu 
vas arriver à percevoir tout ce qui est, parce que tu acceptes tout. 
Restes aussi ouvert à tous sans juger, avec un état d'esprit positif. Ima- 
gine que l'idée ou la vérité d'une autre personne ne corresponde pas à 
ta perception actuelle, mais qu’elle y corresponde à une date ulté- 
rieure. Cela tu ne peux pas le savoir. 


Donc au lieu d'avoir l'impression que tu dois repousser cette vérité et 
que ton ego en prend un coup, tu pourrais retourner vers cette per- 
sonne de manière positive. Et, tu auras peu à faire pour accepter son 
idée. || y a également de fortes chances que, grâce à cet état d'esprit 
positif que tu portes en toi, tu fasses en sorte que son moins se trans- 
forme en plus. 


Alors que lors de la dernière réunion, il a eu l'impression que tu refusais 
de l'écouter ou d'accepter sa vérité, il se sent à présent honoré que tu 
acceptes son idée comme faisant partie de ta perception personnelle, 
de tes vérités personnelles. Alors que, de ton point de vue, tu n’as ja- 
mais vraiment rejeté ou accepté son idée. En fait tu es resté neutre, 
entre tes idées et les siennes. N'est-ce pas magnifique ? 


Cela ouvre des perspectives pour commencer à tester cela avec 
d'autres personnes. C'est donc en ce moment ma science, ma vérité 


159 


prouvée. Alors qu'aux yeux d'un scientifique, cela sera désigné comme 
une pseudoscience ou une autre étiquette bizarre. Mais, de nouveau, à 
chacun sa vérité. 
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22. Sentiment de neutralité affecté 


Je parle ici de neutralité, mais il existe pourtant une certaine influence, 
à savoir qu'être positif ou négatif est encore toujours considéré comme 
bon ou mauvais. Si tu veux être complètement neutre, tu devras être 
capable d'accepter les émotions comme neutres aussi. Je n'ai pas 
l'intention de te dire que tu dois éliminer tes émotions. En revanche, 
plutôt : 


Accepter toutes les émotions, sans 
leur donner de polarité. 


J'entends par là que tu devras accepter, par exemple, les éléments sui- 
vants : la joie et la tristesse doivent être considérées comme égales. Pas 
comme un sentiment positif ou négatif. Comme un tout. Pas de tris- 
tesse sans bonheur, pas de bonheur sans tristesse. C'est comme cette 
cellule de départ. 


Par ailleurs, d'un point de vue scientifique tu peux considérer que les 
émotions ne sont qu'une réaction chimique dans le cerveau. Ce même 
cerveau a déterminé ce qui est plus ou moins. Si tu réagis à un senti- 
ment de manière neutre, tu supprimes toute l'influence que le senti- 
ment pourrait avoir sur l’autre personne. Bien sûr, ce n'est pas la tâche 
la plus facile, mais c'est possible. Ton cerveau est entièrement pro- 
grammable. Tu choisis de le faire où non. 
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23. La neutralité rassemble les pièces du 
puzzle 


Suppose donc que chacun ait toujours sa propre perception unique. 
Mais au lieu que chacun juge chacun, la majorité des personnes reste- 
rait neutre face à l’opinion d'autrui, donc agirait pour que la balance 
penche de l'autre côté. Ce serait la neutralité qui deviendrait la norme 
à la place du jugement et de la protection de la perception individuelle. 


Imagine un puzzle avec beaucoup de pièces. Il y en a tant que tu ignores 
par quel bout commencer. Tu peux regarder sur la boîte pour voir le 
résultat final. La plupart commencent par poser les bords. Tu assembles 
les bords et le centre en te basant sur les couleurs et les formes pré- 
sentes sur l’image. Tu te réjouis que cela ait déjà réussi, mais tu sais que 
cela représente encore beaucoup de travail. Alors, que fais-tu ? Tu com- 
prends que c’est un puzzle que tu n’arriveras pas à finir tout seul. 


Et donc tu invites quelques personnes dont tu sais qu'elles ont de l'ex- 
périence avec des puzzles et elles posent quelques pièces manquantes. 
Bien que tu ne sois plus seul, tu n'as toujours pas assez de recul pour 
arriver à terminer ce puzzle. Heureusement, les nouvelles personnes 
connaissent elles-mêmes des personnes qui aiment les puzzles. Néan- 
moins, certaines de ces personnes adorent faire des puzzles en 3D ou 
travailler avec un nombre beaucoup plus réduit de pièces de puzzle. 


Mais tu n'en as rien à faire, tu veux voir le puzzle assemblé, tu veux voir 
le résultat final. De plus en plus de personnes mettent leurs efforts en 
commun pour assembler les pièces du puzzle, certains avec beaucoup 
de diligence, d'autres moins. Après un certain temps, le puzzle com- 
mence à prendre forme et le résultat final est proche. 
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Atteindras-tu ce résultat de ton vivant ? Il y a peu de chance. Il faut 
avant tout des personnes qui partagent ta passion. Pour assembler un 
puzzle avec tant de pièces, il faut beaucoup de courage. || faut des per- 
sonnes ayant une grande expérience des puzzles et capables d'assem- 
bler de nombreuses pièces de puzzle. 


Même une personne ne pouvant poser qu'une seule pièce est utile, car 
elle peut poser cette seule pièce que les autres n'avaient pas vue. Cha- 
cun aura une certaine compréhension de la façon dont une pièce du 
puzzle est assemblée. Mais je le répète, tout le monde n'est pas un ex- 
pert de puzzle. Néanmoins, chaque élément du puzzle a son impor- 
tance pour pouvoir parvenir à la solution finale. Tu reconnais une partie 
du dessin qui se trouve sur la boîte sur certaines des pièces du puzzle. 
Ce qui fait dire au joueur de puzzle professionnel : Je ne l'avais pas vu 
celui-là. Tout le monde contribue à la réalisation de cet objectif. Même 
s'ils possèdent des passions différentes, ils sont curieux de voir le résul- 
tat final. Mais, avant cela, il faudrait être ouvert au fait qu'il y a des per- 
sonnes qui ignorent comment assembler des puzzles. Mais même ces 
personnes arriveront à placer quelques pièces qu’un expert en puzzle 
n'avait pas vues. 


Dans un monde idéal, les masses auraient une attitude optimiste plutôt 
que pessimiste ! En maintenant une attitude négative à l'égard de tout 
ce qui est différent ou en dehors de ta perception, tu ne peux attirer 
que ce qui est dans la limite de ta perception. Tu apprends toujours plus 
sur des sujets qui t'intéressent et qui suscitent ta curiosité. Mais, quand 
c'est une idée qui est contraire à ce que tu sais où que tu penses, c'est 
plus difficile, tu défends ta propre perception de toutes tes forces. Ima- 
gine qu’une personne n'aime pas les puzzles. Mais elle est capable de 
trouver les pièces manquantes ou de créer le lien manquant, parce 
qu'elle a une perception différente de tout. Ce serait super, non ? 
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Cependant peu de personnes s'engagent dans cette voie. Car ce qu’on 
t'a appris c’est que tu dois choisir entre le bien et le mal, où que tu as 
le choix entre la lumière et l'obscurité. Mais que si tu choisis l'obscurité, 
tu ne fais pas partie de la masse. 


Ainsi, dans mon histoire du puzzle, un expert pourrait dire à une per- 
sonne qui n’y connait rien au puzzle : Non, tu ne peux pas aider, tu n'y 
connais rien. Mais cette personne, qui a des idées différentes a mis en 
place des pièces que l’expert en puzzle n'avait pas vues. La coopération 
est la clé pour trouver la solution, peu importe le chemin que tu as em- 
prunté dans ta vie et quel que soit le temps qu'il t'a fallu pour arriver à 
cette expérience d'assembler un puzzle. 


Le plus et le moins sont liés. 


Je sais ce que tu vas dire : ce que tu dis est impossible dans cette so- 
ciété. Je suis d'accord avec toi sur ce point, ça ne se fera pas dans l’im- 
médiat. Et cela n'est pas non plus nécessaire. Si en lisant ce livre, ou 
tout autre livre tu peux dire : 


Je suis ouvert à ce que je lis, même 
si actuellement je ne peux pas le 
croire ou le prouver. 


C'est déjà un début. Chaque personne qui réagit positivement, repré- 
sente une personne de plus, jusqu’à ce que ce nombre de personnes 
soit plus important et dépasse la limite de 50%, et aura ainsi plus 
d'influence que la masse négative. Imagine que le soleil soit plus petit 
que la terre. || tournerait autour de la terre jusqu'à ce que sa taille aug- 
mente jusqu'à 51% et que la terre diminue jusqu’à 49%. À ce moment- 
là la terre recommencera à tourner autour du Soleil. Si les deux restent 
à 50 %, les deux masses sont égales et tout s'arrêtera. Tu peux 
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comparer tout cela à mon histoire : chaque côté pensant que sa vision 
où sa perception est la meilleure tu auras deux forces égales en pré- 
sence. Tu as donc besoin d’un déséquilibre pour parvenir à un en- 
semble. Je répète que 


Il est suffisant de transformer un 
moins en un plus 


Je ne demande pas d’extrêmes, mais juste 1%. Et pour cela il faut des 
personnes qui ont une autre vision de la vérité générale et qu’elles en 
parlent aux autres. Mais il faut également des personnes qui croient en 
une vérité générale et qui donnent leur vision à ceux qui veulent s’éloi- 
gner de cette vérité. L'important est le respect mutuel de l'opinion de 
l'autre. Ils forment alors plus, moins et moins, plus, en fonction du côté 
que tu regardes. Et ainsi, ils s'attirent et forment un tout. 


Ceci est ma perception du monde idéal et d’après moi ce mouvement 
vers l'unité est en train de se produire. C’est encore à petite échelle, et 
de ce fait, les masses sont encore dans le négatif. Néanmoins, progres- 
sivement, les personnes commencent à comprendre qu'ils peuvent 
aussi choisir la voie du positif. 


Même si je dis que l'histoire du virus corona était une grosse bêtise, je 
dois admettre moi-même que cette crise a aidé les personnes à se 
mettre en pause. Que ce soit au sens propre où au sens figuré, dans 
leur vie et dans les décisions qu'elles ont prises et pourraient prendre 
maintenant. 


Je remarque également ce progrès avec les vaccins : d'abord, les 
grandes masses de gens, sans réfléchir, ont pris le vaccin, sans se de- 
mander quelles pourraient en être les conséquences. Ils les ont accep- 
tés, car on leur a appris à y croire. Mais ensuite, beaucoup se sont 
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aperçus qu'ils devenaient quand même malades. Malgré cela, ils ont 
pris le second vaccin, et de nouveau, ils sont retombés malades. Et là, 
ils ne suivent plus aveuglément la vérité générale, ils évaluent si ce vac- 
cin leur est nécessaire et commencent à réfléchir. 


Est-ce que cela me convient avec les choix que j'ai déjà 
faits dans ma vie ? 


Ainsi, les masses évoluent lentement. Est-ce déjà devenu une opinion 
majoritaire ? Il est difficile de répondre à cette question, car je ne peux 
pas lire dans les pensées. Et ce que j'écris ici n'est qu'une voie parmi 
d'autres. Il y a nombre d'autres combinaisons possibles. Chaque com- 
binaison de deux éléments fait ressortir un pourcentage différent de la 
masse totale. Les deux restent en équilibre ensemble, même s'ils ne 
sont pas égaux. 


Qu'en penses-tu ? YŸ a-t-il un déséquilibre dans le 
monde ? 


Oui, absolument. Le Yin et le Yang ne sont pas à égalité, mais ils restent 
Yin et Yang. Ils ont deux points de vue différents. Le taux de natalité et 
de mortalité n'est pas égal, même si on le croit. Cela n'est pas en équi- 
libre, pourtant la Terre continue d'exister. La relation entre le Yin et le 
Yang va-t-elle se maintenir ? Non, elle change toujours, parfois Yin est 
plus important que Yang, et parfois Yang est plus fort que Yin. Alors, le 
Yin et le Yang ne sont-ils jamais en équilibre parfait, avec 50 % chacun 
? Si, lorsque l'équilibre passe du Yin au Yang où du Yang au Yin, il est 
équilibré pour un moment. Pendant un court instant, tu peux voir le 
monde idéal, aussi appelé l'Utopie. Tu dois veiller à maintenir cet équi- 
libre aussi proche que possible de 50 %. Même si cela semble mainte- 
nant possible ou non. 
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24. La mort du corps biologique 


Tu as déjà vu comment tout a commenté, et c'est presque pareil pour 
la façon dont les êtres humains sont créés. Ce qui est différent, c'est ta 
perception. Tu donnes un nom différent à quelque chose qui fonc- 
tionne de la même manière. Mais, en te plaçant au centre de l'univers, 
seule ton histoire a de l'importance. Ce quit'a conduit ici, ce qui est, ne 
te sera d'aucune utilité. Ainsi, tu vois à quel point l’être humain a évolué 
au fil des années. 


Je sais ce que tu vas dire, je m'intéresse à mes origines. C'est possible, 
mais je parle ici de l'image que j'ai des personnes qui m'entourent. Je 
constate qu’elles ne font que vivre leur propre vie du mieux qu'elles 
peuvent jusqu'à leur mort et qu’elles ne se soucient absolument pas de 
la façon dont l'univers fonctionne. 


Cela prend trop de temps de comprendre comme tout fonctionne 


Les entends-je dire. Mais, un jour, ils meurent et regrettent de ne pas 
avoir profité davantage de leur vie. 


Comment mieux vivre ? 


En faisant ce que l'on te demande de faire ? Naître, grandir, travailler, 
vieillir et mourir. En résumé, voici la vérité générale qui exerce une 
grande influence sur toi. Pour la plupart des personnes, cela suffira. 
C'est ce que tu as appris, c'est ancré dans ta mémoire. Et tu fais de ton 
mieux dans la zone grise de cette voie apprise. Mais en fin de compte 
tu regretteras toujours de ne pas avoir vécu une vie plus complète. 


Une fois de plus, un mouvement sinusoïdal du plus et du moins, et sur- 


tout l'influence d'un facteur externe sur ta vie. Cette influence négative 
te limite et tu ne vois plus les bons moments de ta vie. Tu ne te souviens 
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que des points principaux. Et, puis tu t’allonges sur ton lit de mort en 
souhaitant avoir des années supplémentaires pour faire les choses dif- 
féremment. 


Si tu regardes comment l'univers est né et comment tu es né, je peux 
te dire que tu peux choisir comment tu veux passer ce dernier moment 
dans cette perception. Ça se termine toujours bien et ensuite, c'est la 
neutralité. 


Que signifie un soupir ? 


Dans ce cas, le dernier soupir. Un soupir, c'est quand on se dit : c'est 
fini, je peux me reposer. Si tu consultes ton dictionnaire, tu trouves une 
belle explication : 


Expiration audible ou désir de 
quelque chose 


Quand tu soupires, tu t’enfonces dans le divan et tu le fais entendre à 
tous dans la pièce. Tout le monde peut être au courant : C'était bien et 
maintenant, je vais me reposer sur le divan et faire ce que je souhaite 
faire. Regarder la télé, lire un livre, dormir, cela peut être n'importe 
quoi. C'est ton moment et personne d'autre ne peut te le prendre. Tu 
t'inquiètes pour tout et n'importe quoi, juste avant ce moment de paix 
totale. À présent tu as vidé ton cerveau, c'est fini. N'est-ce pas le mo- 
ment le plus agréable de la journée ? 


Et, pourtant, la mort est perçue comme quelque chose de négatif et la 
naissance comme quelque chose de positif. Mais, ce n'est qu'une per- 
ception générale. Tu peux aussi bien inverser la polarité, comme je l'ai 
fait récemment. Grâce à tes sentiments et en faisant le contraire de ce 
que les personnes attendent de toi. 
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Un exemple, pris de ma vie, est l'enterrement de mon père. Une per- 
sonne a dit qu'il n'y avait pas eu beaucoup de pleurs pour cet enterre- 
ment, et j'ai toujours été marqué par ces paroles. Tu dois être triste à 
un enterrement, alors que la personne qui a poussé son dernier soupir 
est maintenant plus heureuse que toi. C'est ironique, non ? Ce que tu 
es censé faire à un enterrement, c'est venir en noir parce que tu es en 
deuil. Tu ne dois pas trop rire, imagine, tu pourrais choquer quelqu'un. 
Tu dois te conduire ainsi. Voici les règles, tu les respectes où pas. 


Cette atmosphère négative est-t ‘elle pas due à de la 
jalousie ? 


Il est à présent en paix et moi je suis triste, car je ne peux pas rester 
assis sur ce divan pour l'éternité. La personne va-t-elle te manquer ? 
C'est ce que l'on attend de toi. Tu dois montrer au monde extérieur que 
tu es triste, tu dois pleurer pour exprimer ton chagrin sinon cela cho- 
quera certaines personnes. Bien sûr que tu ne pourras plus lui donner 
des câlins, tu ne pourras plus lui parler, tu ne pourras plus vivre de bons 
moments, etc. Le mot ‘tu’ est utilisé beaucoup pour la fête d'au revoir 
d'une autre personne. || va tellement me manquer ! Ne devrait-il pas 
être à l’avant-plan, et pas toi ? 


Peu importe tes raisons, il est maintenant heureux et en paix. Mais tu 
ne penses guère à cela. Tu penses plus à ta propre mort, à ce que tu 
pourrais perdre situ meurs aussi, à ton chagrin, etc. Lui n'a plus à faire 
ses calculs de choix dans sa tête. Il ne craint plus le passé ni l'avenir. 
Dans ta perception du temps, tout s’est arrêté pour lui. Tout a recom- 
mencé autrement où d'une autre façon. 


L'ensemble du processus de deuil est en vérité une combinaison de plus 


et de moins se succédant de nouveau. Ceci sous une influence négative. 
Commence par examiner tes choix dans ta vie. As-tu fait ce qu'il fallait 
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ou non ? Si seulement j'avais été plus souvent avec lui. Le et si est utilisé 
une fois de plus. 


Serait-il possible de changer quelque chose au passé ? 


Est-ce que cela modifiera quelque chose si tu te poses 
mille et une questions pour savoir si un choix était bon 
ou mauvais ? 


Non. Tu le crois, mais ça ne changera rien. Il est parti de ta vie, ce qui 
signifie qu'il ne reviendra plus. N’est-il pas vrai que tu es impuissant et 
limité ? || existe des outils pour gérer ce processus. Tu peux te rendre 
chez un psychologue, qui t’expliquera ce que tu dois ressentir. La reli- 
gion va te dire de te souvenir de lui et qu'il est avec Dieu. Un autre te 
dira qu’il se réincarne ou non. || y a une perception pour chacun. 


Tout tourne autour de toi et ton malheur et non pas autour de la per- 
sonne décédée. Rien d'autre que toi. Le défunt a maintenant la paix 
éternelle où une vie meilleure que la tienne. 


N'est-ce pas injuste que lui peut se reposer en paix et 
toi pas ? 


Ce n'est qu'une impression. Tu peux tout aussi bien voir l'autre face : Je 
profite encore de la vie et cette personne ne peut plus le faire. Comme 
tu l'as vu, concernant le thème de la neutralité, il n'y a pas d'équilibre 
pour le moment. Tu peux choisir d'être influencé par la vérité ou non, 
tu peux choisir de te rapprocher ou de t'éloigner de la réalité. Pour l'ins- 
tant, le sens général du mot mourir est négatif. C'est la vérité ou la per- 
ception générale. 


Je sais que je me répète parfois, mais c'est parce que c'est important. 
N'oublie pas que ton cerveau mémorise mieux une information quand 
elle est répétée. Lorsque je répète certaines phrases, je peux souligner 
si quelque chose est une perception générale ou individuelle. 
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Maintenant que j'ai abordé le sujet de la mort, comment peux-tu faire 
face à cette réalité ? 


Comment faire pour que le processus de deuil se dé- 
roule plus facilement ? 


Cela dévend entièrement de toi. 


Quelle est ta préférence pour cette option ? Est-ce que c'est mieux 
d'être malheureux longtemps ou heureux longtemps ? Crois-tu que la 
personne décédée voudrait que tu continues de t’apitoyer sur toi- 
même, où que tu profites encore de ces années que tu as ici sur terre ? 
C'est à cela que ça se résume. 


Mais tu es dans une humeur négative, car l'influence globale est néga- 
tive. Pourquoi ça ? À cause de ces choix cachés, ces choix que tu ne vois 
pas à cause de l'atmosphère qui t’entoure. 


J'ai déjà mentionné le fait de changer de travail ou d'être amoureux. Tu 
es alors dans un état général positif ou négatif. Tu ne t’aperçois pas que 
tu changes de polarité. Tu feras tout pour trouver le bonheur et le gar- 
der, même si tu dois traverser un moment difficile. Tu es sous une in- 
fluence positive si grande que le négatif s'efface. C'est exactement pa- 
reil avec la mort, mais à l'opposé. La plus grande masse de personnes 
ressentent ce moment comme négatif, car elles commencent à penser 
qu'elles sont seules et qu'elles ne retrouveront plus jamais ce bon sen- 
timent que leur a donné cette personne. 


C'est exact, mais comment savoir ce que l'on va ressentir demain ? Sais- 
tu ce qui va se passer ? Moi, je ne le sais pas. De plus, tu peux décider 
toi-même à tout moment, ce que tu ressens, et à quel moment tu le 
ressens, quelle que soit la force de cette influence négative. 
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Un autre exemple concerne la gravité de la Terre. Tu subis la gravité 
d'une masse plus grande que toi, et celle-ci t'empêche de voler. Mais, 
même si tes pieds restent au sol, rien ni personne ne peut t'empêcher 
de sauter, de te détacher de cette influence. Tu choisis aussi la durée 
de ton saut en fonction de tes capacités. 


Pour une courte période, change la polarité de quelques combinaisons 
de plus et de moins. Si tu fais cela pendant plusieurs courtes périodes, 
l'influence accumulée sera l'influence contraire à celle de la grande 
masse. Le cerveau apprendra que sauter est agréable. 


C'est par une attitude négative, en se disant : Il est mort et en éprou- 
vant un sentiment de manque que commence le processus de deuil. 
L'influence générale veut que le fait qu’une personne te manque soit 
considéré comme négatif. 


Cela étant, tu choisis de te souvenir de lui. Tu te souviens de ces va- 
cances si agréables passées ensemble. Ton cœur se réjouit et c’est con- 
traire à l'ambiance générale. Je ne pourrai plus vivre ce genre de va- 
cances, dis-tu alors, et tu replonges dans le négatif. En disant cela, tu 
exprimes : Je ne vais pas pouvoir passer de vacances aussi bonnes qu'à 
l'époque. C'est vrai, ces vacances étaient uniques, mais, qui te dit que 
tu ne vas pas rencontrer de nouveaux amis. Et l'ambiance de ces va- 
cances sera peut-être très proche de ce qu'elle était à l'époque avec lui. 
Je ne suis pas en mesure de te prédire l'avenir, cela tu le savais déjà ! 


De cette façon tu fais un petit saut vers le positif. Tu t’ouvres à une 
opportunité, même si celle-ci te paraît moindre que celle que tu avais 
avec la personne décédée. Et puis vient la suite : oh non, maintenant, 
je dois partir en congé seul où avec une personne avec qui j'ai moins 
d’affinités. De nouveau à terre. Fais-tu quelque chose de positif ou te 
contentes-tu de te plaindre ? C'est toujours la même histoire : 
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Choisis ce qui t'attire, maïs tu attires 
toujours le contraire que tu souhai- 
terais. 


Même si tu ne le remarques pas, le moins est accentué dans le cas de 
la mort. Tu vas donc être immergé dans un bain négatif. Si cela te plaît 
de rester dans ce bain, ce choix est un mouvement. Cela étant, tu pour- 
rais sortir un doigt de ce bain négatif. Ce geste symbolisera un acte po- 
sitif. Ensuite, ce doigt est replongé dans le bain négatif. C'est le premier 
choix que tu pourrais faire. 


Le second choix pourrait être que tu es encore dans ce bain négatif 
(moins) mais cette fois-ci, tu vas sortir du bain parce que tu as des 
crampes et que tu as une envie pressante d'aller aux toilettes. Tu fais 
ainsi le mouvement pour sortir de ce bain négatif (plus), et tu prends la 
décision d'aller aux toilettes. Pendant un certain temps, tu n'es plus 
sous l'influence négative de ce bain. Mais en sortant du bain tu as froid 
(moins). Heureusement les crampes ont disparu parce que tu as pualler 
aux toilettes (plus). Puis, tu veux retourner dans ton bain négatif 
(moins), mais l'eau a refroidi. Tu peux alors décider, ou de sortir de ton 
bain, ou de rajouter de l'eau chaude pour prolonger ton bain négatif. 


Ceci n'est qu'une des possibilités que j'utilise pour te faire comprendre 
quelque chose, alors qu’il existe d'autres possibilités. Dans cet exemple, 
un bain chaud est perçu comme une mauvaise chose et aller aux toi- 
lettes (jeter quelque chose) comme une bonne chose. Je ne me fie pas 
à la définition des mots, je les utilise selon ce que je perçois. Cela signi- 
fie-t-il qu'à partir de ce jour-ci, je considérerai toujours un bain chaud 
comme une chose négative ? Bien sûr que non, j'ai juste choisi de l'uti- 
liser au sens contraire dans cet exemple. 
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Que peux-tu en conclure ? Que tu as toujours le contrôle sur ta façon 
de vouloir voir la mort et du temps qu'il te faut pour sortir de cette 
négativité. Il te suffit de décider d'un jour à l'autre que c’est assez et 
que tu vas recréer de nouveaux souvenirs. Différents de ceux que tu 
avais ? Oui, c'est vrai, mais toujours des expériences positives, peut- 
être même plus positives que celles que tu as eues lorsque tu étais avec 
le défunt. Cela tu ne peux pas le savoir, tu n’as pas de boule de cristal. 
Ce sont juste des choix qui se produisent dans ta tête. Et, en fonction 
de l'influence, des calculs plus négatifs où positifs seront effectués. 
Mais, je répète que pour chaque pensée négative, il y a constamment 
une possibilité opposée de pensée positive, même si tu ne la vois pas 
dans l'immédiat. Alors choisis-toi même ce que tu sens. 


N'écoute pas les autres qui te disent 
d’être fort. 


Sauf si c'est ton choix de suivre la masse. C'est aussi un choix, mais donc 
pas le mien. 


Je te donne un autre exemple : tu as eu un accident de voiture. De nom- 
breuses personnes te diront de rouler de nouveau le plus rapidement 
possible avec la voiture. Ici aussi tu as de nouveau le choix. Continue ta 
vie si tu en as envie, même si l'influence externe te dira de rester au lit 
et de pleurer. 
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25. Le corps énergétique vs le corps biolo- 
gique 
Dans le chapitre précédent, j'ai parlé de la mort. 


Le défunt va-t-il vraiment disparaître ? Le corps biolo- 
gique ne fonctionne plus. Pourquoi ? 


Parce que le cœur ne bat plus. Si tu te réfère à mon histoire, la source 
d'énergie arrête de créer un champ magnétique. Comme il n'y a plus 
de champ magnétique, les cellules cessent de s'attirer et de se repous- 
ser. L'absence de mouvement signifie qu'il n'y a plus non plus d'énergie 
pour créer de nouvelles cellules. Tu peux également l'expliquer avec les 
plus et les moins. 


Tant que cette polarité change ou plutôt tant que des choix sont faits, 
il y aura de la matière. Cette matière, comme tu l'as vu, est créée par 
cette énergie, qui est présente en permanence depuis que la première 
cellule où particule a commencé à bouger. 


Ilest important de ne pas oublier l’histoire de la création : 


[l y avait une cellule, maïs il avait 
aussi ce mouvement, 


Qui provoquait la division de la cellule. Il y avait cette volonté d’aller de 
l'avant, d'évoluer de rien vers quelque chose. C'est là que j'ai trouvé ce 
que je cherchais. Dans la spiritualité, on parle de ton vrai moi, de ton 
corps énergétique, de ton âme, etc. Et en fait on en parle aussi en 
sciences. Même Einstein, qui est un scientifique en discute avec sa fa- 
meuse formule bien connue. Donc tu vois qu'ici aussi tout est pareil, 
mais vu sous un autre aspect. 
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Cette énergie permet de fabriquer de la matière visible. Grâce à cette 
énergie, tout grandit, tout évolue, depuis les corps spatiaux jusqu’au 
plus petit objet. 


Tu penses que ton corps fait partie de toi. Je le décrirais plutôt comme 
un véhicule, pour expérimenter la vie dans la matière. Sans énergie, au- 
cune matière n'existe. Mais, sans matière, il y a de l'énergie. La volonté 
d'être en mouvement sera toujours présente, même si tu ne le re- 
marques pas, étant donné que l'énergie n'est pas perceptible par les 
sens. Tu peux la mesurer avec des instruments, mais le corps ne la per- 
çoit pas. La plupart des personnes ne se posent même pas la question 
de savoir comment leurs cellules restent soudées où comment toute 
matière est constituée. Et pourtant cette énergie est présente depuis 
l’origine de la matière. Si lors de la création, cette énergie avait décidé 
de ne pas mettre en mouvement l'unique cellule de matière existante, 
les choses seraient très différentes. La matière aurait été limitée à une 
seule cellule et l'énergie à ce seul mouvement. Dans la perception gé- 
nérale : 


L'énergie est le moteur 


La force de poussée de la matière. Si tu places cela dans un contexte 
religieux, tu pourrais dire que c'est l'âme de ton corps, l'âme de la ma- 
tière. Mais encore une fois, c'est ma perception, l'image que moi je 
m'en fais. 


L'âme contient-elle alors l'information complète de 
l'univers ? 


Non, ce n'est pas l'oméga. L'oméga est la seule cellule qui contient 
toutes les matières premières que l'on peut trouver dans l'univers. Et, 
l'alpha est le vide nécessaire pour extraire toutes ces matières pre- 
mières. Je vois plutôt l'âme comme la ligne zéro, la neutralité. Qui ne 
juge pas de la direction prise par la matière ou de ce qui se passe. Cela 
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aide juste à créer une direction. Si ce que tu vis actuellement sur Terre 
n'est qu'une sorte d'expérience, tu pourrais dire que tu es venu ici pré- 
cisément pour faire l'expérience des limitations, et pour pouvoir choisir 
quelle limitation tu veux ou ne veux pas. L'âme est alors neutre et la 
neutralité est, pour ainsi dire, ennuyeuse. Tu viens donc sur terre pour 
environ 80 ans afin de faire tes expériences. Et ce n’est pas uniquement 
pour connaître la perfection, mais également pour ressentir ce que 
c'est que d'avoir des limites. Tu penses savoir qui tu es, mais en réalité 
tu n'es pas vraiment celui que tu penses. 


C'est comme si à la naissance l'on commençait par un disque dur vierge 
: pas de données, rien dans le cerveau. Windows y est ensuite installé. 
Ce sera la base nécessaire pour vivre cette expérience. Puis, comme 
pour tout ordinateur, des messages d'erreur apparaissent et certains 
programmes ne sont pas installés correctement. Ou tu fais du grabuge 
avec les fichiers, dans l’Explorateur Windows. 


Tu supprimes alors certains fichiers, intentionnellement où non. Et en 
fin de compte, tu finis par travailler avec un ordinateur qui a des limites. 
Mais, finalement, cela va-t-il changer quelque chose à la puissance né- 
cessaire pour utiliser cet ordinateur ? Non. Cet ordinateur aura toujours 
besoin de 230 Volts pour fonctionner. Tu peux te dire que sans cette 
énergie il ne fonctionnera pas. Sans cette énergie, le processeur, dans 
ton cas le cerveau, ne fonctionnera pas. 


Vois-tu cette énergie ? 


Non. Tu sais qu’elle est là, ou pas. Tu peux en faire l'expérience toi- 
même, en mettant les doigts dans la prise. Mais, peux-tu la saisir ou la 
voir ? Non. Pourtant, elle est à la base de tout ce qui est matière. Sans 
énergie, tu n'as rien. L'énergie est toujours là, même si tu ne possèdes 
pas d'ordinateur. Sans ce mouvement d'attraction et de répulsion, tu 
n'as rien, la matière ne peut pas exister. Elle meurt où se désagrège. 
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Puis-je alors dire que tu es cette énergie ? 


Grâce à ce mouvement, tu utilises cette enveloppe, ce véhicule pour te 
déplacer dans le monde matériel. Grâce à ce corps biologique, tu re- 
cueilles des informations sur ce monde matériel. La cellule alpha fu- 
sionne avec la cellule oméga, celle qui contient toutes les informations 
sur la matière. C'est la science dans sa forme la plus pure, sans détour. 
Tu crées de nouvelles combinaisons de choix. Choix entre moins et plus. 
Des combinaisons qui n'existaient pas auparavant, mais qui maintenant 
sont là. Par tes expériences, par tes choix sur ton chemin de vie, tu fais 
littéralement évoluer la cellule oméga. D'une cellule compacte ne con- 
tenant que des matières premières, tu arrives à une expérimentation 
compliquée, avec d'innombrables nouvelles combinaisons. Et ceci tu 
peux le faire parce que tu es une énergie neutre. C'est ce que j'ai men- 
tionné précédemment à propos de ce que nous pourrions accomplir en 
tant qu'humanité, si nous étions tous neutres et sans jugement. C'est 
exactement cela, à un niveau plus haut, Étant donné que tu es un être 
d'énergie. 


L'énergie n'est pas discriminatoire 


Elle est unique, donc elle ne fait pas de distinction entre le bien et le 
mal. L'énergie va partout, même si tu résistes, etc. La matière fait jus- 
tement le contraire. 


Le cerveau juge 


Il discrimine, complique les choses. Tu comprends ou non ce que je 
veux dire ici. Ce que tu penses être, n'est qu'une partie de l'expérience 
que tu es venu vivre ici. En tant qu'être énergétique, tu conduis ce corps 
et tu le laisses prendre certaines décisions aussi longtemps qu'il en a 
besoin. Tu testes littéralement ses limites, des limites que tu ne peux 
pas expérimenter sous la forme d'être énergétique. Tu peux constater 
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que dans la fonction d'être matériel, tu es unique. Chacun a sa propre 
combinaison d'avantages et de désavantages. Mais, en partant de cette 
histoire que je te raconte, tu remarques qu'il y a en fait aussi une unité. 
Une unité qui maintient tous ensemble. Par tout, j'adorerais dire : ab- 
solument tout, c'est à dire les humains, les planètes, tout ce qui est 
matériel dans l'univers. Tout ce qui est énergie, tout ce qui est mouve- 
ment. N'importe quoi où les plus attirent les moins et les moins attirent 
les plus. 


Dans la spiritualité et la religion, on décrit cela comme une renaissance. 
Oui, la renaissance dans le sens où l'âme va dans un autre corps maté- 
riel et recommence l'expérience. En vérité, tu n'arrêtes pas d'utiliser la 
résurrection. Tu continues à faire ce que tu dois faire ici-bas. Il s'agit en 
fait d'essayer encore plus de combinaisons de plus et de moins, de 
créer des chemins uniques et d'emprunter de nouvelles voies que per- 
sonne n’emprunte. De tenter des combinaisons jusqu'à ce que l'on aille 
trop loin avec les limitations et qu’on laisse ce corps matériel derrière 
soi pour entrer dans un nouveau corps et ainsi aller plus loin, jusqu'à ce 
que toutes les combinaisons aient été essayées. 


C'est le cercle de la vie. Ce qui est aussi magnifiquement expliqué dans 
la chanson rythmée du Roi Lion. Tu es né, tu fais ton vrai travail (pas 
celui que tu fais à cœur de la société). Tu choisis certaines combinaisons 
d'expériences positives et négatives, puis le corps matériel meurt. Et, 
tu recommences sur une voie totalement différente avec des choix dif- 
férents, et cela jusqu'à ce que le corps matériel meure de nouveau. Que 
ton âme renaisse dans un humain, un animal, un morceau de métal ou 
n'importe où, n’a pas d'importance. Le cycle est le même pour tout ce 
qui est matériel. 


Eh oui, il y aura des personnes qui diront qu'il n'y a rien après la mort. 
Oui, ces personnes ne peuvent pas s'en empêcher. C'est le choix qu'ils 


179 


ont fait. Écoute, ce n'est pas pour rien que tu recommences chaque fois 
avec un disque dur vierge. Si tu te souvenais de tout ce qui s'est passé 
lors du cycle précédent, ton disque dur ou ton cerveau serait plein 
avant que tu ne commences ton nouveau cycle. Tu aurais littéralement 
encore plus de mal à traiter toutes ces combinaisons de plus et de 
moins. Attention, là encore, je n'exclus pas que cela soit possible de se 
souvenir d’incarnations précédentes. Mais, dans ma perception ac- 
tuelle, ce n'est pas le cas. 


Oui, en effet tu renais. L'énergie circule de nouveau à travers les cellules 
nouvellement formées et créée un nouveau corps. La seule constante 
est l'énergie inchangée et toujours présente. Je reviens brièvement sur 
ce nouveau cycle. 


Les enseignements bouddhistes l’appellent la réincarnation. Je viens de 
dire que ton cerveau est de nouveau complètement vide, que tu ne te 
souviens de rien de ta vie passée. En fait ce n'est pas tout à fait exact. 
Tu peux te souvenir de certaines combinaisons de plus et de moins. 
Comme je l'ai déjà mentionné, c’est le phénomène des âmes sœurs. 
Lorsque tu la rencontres tu es instantanément attiré par elle. Même si 
ton cerveau pense que tu ne connais pas cette personne, tu lui fais im- 
médiatement confiance et c'est le coup de foudre. 


Ce n'est pas parce que tu vois un 
corps matériel inconnu devant toi 
que cette personne n'est pas recon- 
naïssable pour toi. 


Rappelle-toi, tu vas de corps biologique en corps biologique. Et tu re- 
commences chaque fois ailleurs. Imagine visuellement ce que je vais te 
dire. Je vais utiliser la perception linéaire du temps et de l'espace pour 
un moment. Tu es né, disons en 1900. Tu as vécu dans ton corps 
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matériel jusqu'en 1980. Par conséquent, tu as fait 80 ans de choix, donc 
des combinaisons de plus et de moins. Pendant ces 80 années tu as 
passé une partie de ta vie avec ton partenaire, qui, à son tour, a égale- 
ment fait des choix ! De cette union est né un enfant qui est de ce fait 
une combinaison des deux, c’est à dire une certaine combinaison de 
plus et de moins. Dessine cela sur papier, cela peut t'aider à l'imaginer. 
Je continue. Tu es décédé en 1980 et ton enfant est mort en 2000, c'est 
un peu jeune, mais c'est juste un exemple. Donc cette combinaison par- 
ticulière de plus et de moins continue. Cet enfant peut où non avoir eu 
des enfants. Mais, la combinaison ou le matériel ADN a continué. C'est 
comme l'énergie qui continue. En réalité, l'énergie n'est jamais morte. 
Tu renais, disons en 2022. Avec une mémoire vierge, tout en ayant 
l'information génétique des choix de tes ancêtres. 


Qu'est-ce donc une âme sœur ? 


Suppose que tu renaisses dans la même lignée, qui s'est entre-temps 
bien étendue et qui a fait une multitude de choix au fil des années. Tu 
rencontres à ce moment-là une personne que tu ne reconnais absolu- 
ment pas physiquement. Mais au fond de toi, il y a un sentiment qui dit 
: Oui, je connais cette personne, même si je ne l'ai jamais vue aupara- 
vant. Hé oui, tu t'es réincarné et tu es reparti de zéro. Pour le placer 
dans mon histoire, ce sentiment est une certaine combinaison de plus 
et de moins, qui était la tienne et que tu as reconnue inconsciemment, 
un morceau du code génétique, un morceau du champ magnétique de 
la personne, que tu reconnais et qui t'attire. Même si tes yeux et ton 
cerveau ne le croient pas. 


Petite note : Le mot inceste contient un code, un morceau de codage 
primitif, commun à tous. Je peux donc dire que tu es la famille de tout le 
monde et que tu pratiques l'inceste à grande échelle. Cette idée m'est 
venue à l'esprit pendant que j'écrivais ceci. Encore une fois, c’est juste 
un changement de signification du mot. 
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Donc tu reconnais la combinaison du plus et du moins et tu te sens at- 
tiré. Un bon film qui explique cela est : Infini. TU commences une cer- 
taine relation avec cette personne, en fonction de nouveau du nombre 
de points positifs et négatifs communs qui s'attirent les uns les autres. 
Et voilà, ce sont des âmes sœurs. || peut s'agir d'une correspondance 
presque parfaite, qui te permettra d'entamer une relation amoureuse, 
ou simplement une relation amicale. Cela dépend de nouveau dans 
quelle mesure les plus et les moins s'attirent mutuellement. 


En spiritualité, on parle parfois d'âme, de famille ou de groupe d’âmes. 
Ce sont simplement des combinaisons dans le temps et l'espace, 
proches des tiennes et qui t'attirent. Mais sur la couche commune su- 
périeure, tu as toujours l'énergie comme ligne rouge, cette force invi- 
sible qui permet de faire ce choix. Alors es-tu en train de commettre un 
inceste collectif ? Cela dépend du point de vue que tu adoptes. Si tu as 
pu suivre cette histoire, tu sauras que tu n’es qu’une unité avec tout. 
Dans le monde biblique tu descends d'Adam et Eve. D’un autre point 
de vue, tu es la source, tu es Dieu. Tu es une constante et tu es neutre. 
Chaque personne est une entité, et toutes ces entités sont réparties 
dans l'univers matériel. En fait il s'agit d'innombrables pièces d’un 
puzzle, toutes différentes, mais qui ensemble, forment une image : 
l'énergie, l'âme. 


J'ai donc expliqué l'âme de tout ce qui est. Encore une fois, je répète ce 
que j'ai déjà dit plusieurs fois. Ceci est ma perception, ma vision de la 
vie. Cette vérité ne doit pas nécessairement changer ta vie. Du moins si 
tu choisis de ne pas le faire. C'est juste un certain chemin que j'ai pris. 
Avec certains choix, avec certaines combinaisons de plus et de moins. 
Un chemin que l'on parcourt très peu, mais qui existe. En tant que corps 
énergétique, tout le monde est pareil, sans discrimination, sans guerre, 
sans inégalité. Tout ce que tu considères comme négatif dans les vérités 
générales n'existerait pas. 
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Cela semble bien attirant. Moi je dirais que ça doit être ennuyeux, mais 
certaines personnes aspirent à cette paix, à cette neutralité. Et c'est 
cette unité qui les attire. Tu sais, en tant que personne matérielle, que 
tout peut être neutre, mais parfois tu ignores comment y arriver, sur- 
tout avec tant de personnes faisant toutes des choix différents. Pour- 
tant, tu es attiré par cette unité et les bases des vérités générales repo- 
sent sur elle. Bien sûr, le sens en a été quelque peu déformé lors de 
l'évolution. 


Et il est évident que les combinaisons de plus et de moins ne sont plus 
aussi attrayantes que par le passé. Mais tout cela est normal, cela fait 
partie de l’évolution. Même si, en tant qu'être énergétique, tu veux que 
le corps biologique atteigne la neutralité. Même si ta voix intérieure et 
ton intuition te disent qu'il y a beaucoup de choses qui ne sont pas 
justes à tes yeux et que tout ne se passe pas comme tu l’a choisi | 


C'est normal. Tu viens ici sans rien et tu repars sans rien. Et ceci est 
valable vraiment pour tout, pas seulement pour les humains. Tout ce 
qui est énergie circule dans un sens où dans un autre. Chaque chose 
fera le plus d'expériences possible dans sa voix de prédilection, afin que 
cette cellule oméga, cette source, cet égrégore, ce nuage, ou quel que 
soit le nom que tu lui donnes soit rempli d'informations. 


Alors, je le répète encore et encore. Toi qui lis ceci maintenant, tu choi- 
sis ce que tu veux en faire. Mais sache qu'il existe cette autre voie, celle 
de la neutralité, une voie que tout le monde connaît bien, mais qui, à 
travers l'évolution, a été oubliée. C'est un chemin sans résistance, un 
chemin qui coule comme une énergie, une route qui t'apporte le bon- 
heur, une route qui s'approche très près de ton âme. Cette route existe, 
même si tu ne la vois pas en ce moment. Mais elle existe vraiment. C'est 
juste un choix que tu dois faire. Même si tu penses que ta vie entière 
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n'a qu'un seul scénario, tu as le libre arbitre sur ton prochain choix. Tu 
peux continuer de penser que tu n'as que des limites et une vie, oh 
combien difficile, ou tu peux commencer à penser que les choses peu- 
vent être différentes. 


Je le répète, si tu fais ce pas vers la neutralité, tout ce que tu devras 
savoir c’est la combinaison de plus, moins, plus, moins. Tu sais égale- 
ment quel sentiment va suivre. Ce qui signifie que tu n'as plus à faire 
ces calculs et que tu peux te concentrer sur le fait de ne plus juger. Mais 
ne le fais que si tu es attiré par cette idée ou éventuellement par curio- 
sité. N'oublie pas que tu n'as pas besoin d'être un expert en la matière 
pour apporter ta contribution. Tu pourrais presque penser que c’est la 
fin de l'histoire ici. C'est une fin heureuse où tu trouves l’unité et où tu 
vis en paix. Malheureusement, ce n'est pas un film de Disney et il n'y a 
pas d’Ils vécurent heureux jusqu'à la fin des temps. Concernant les films 
Disney, je peux te recommander de regarder d'abord le film Enchanted 
il était une fois et ensuite le film Disenchanted il était une fois 2. Tu 
comprendras alors de quoi je parle. 


De ton expérience ici. La mission de ton âme dans ce corps matériel 
n'est pas censée avoir une fin du genre : et ils vécurent heureux jusqu'à 
la fin des temps. Tu es ici pour expérimenter les limites, pour les leçons 
à apprendre, autrement dit pour que les imperfections de la cellule 
oméga soient résolues. Ta vie n'est pas censée se dérouler de façon 
parfaite, mais, tu peux choisir de la présenter sous un jour positif et de 
faire de ton mieux, dans le cadre des choix que tu as faits et qui sont 
faits pour toi. 


Fin de l'histoire, 
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Absolument pas. Après cela, j'ai choisi d'aller un peu plus loin dans l'his- 
toire de l'énergie, d'approfondir tout ce que tu as en commun. Mais si 
tu aimes les faits, les preuves et ainsi de suite, je te recommande d'ar- 
rêter ta lecture ici. 


Les choix que je continue à faire ici relèvent de la pure science-fiction 
aux yeux des scientifiques, bien qu'ils soient basés sur mon histoire de 
plus et de moins. Ils sont en fait une conséquence logique et instinctive 
de ce que j'ai écrit jusqu'à présent. 


Mais si tu choisis de dire : qu'est-ce que cette personne écrit ici ? je te 


conseille de t'arrêter à cette fin heureuse. Ne viens pas te plaindre que 
je ne t'ai pas prévenu. 
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26. La plupart des rêves sont trompeurs. 


Marco Borsato, un chanteur néerlandais, a fait une chanson à ce sujet. 
A-t-il raison ou tort de dire que les rêves sont trompeurs ? Tu vas le 
découvrir. C’est un de mes thèmes préférés. Pourquoi ? Personnelle- 
ment, je compare les rêves à de nouveaux jouets. Tu comprendras 
pourquoi. Tout le monde rêve. Parfois, on se souvient de quelque chose 
au réveil et parfois non. Cela dépend de combien ta tête est pleine, avec 
combien de choix tu dois jongler. Tu peux voir cela ainsi. Il faut beau- 
coup d'espace dans ton cerveau pour enregistrer les images d'un rêve. 
Comme un film sur ton ordinateur. Plus le film est long ou plus la réso- 
lution est bonne, plus il prend de l'espace. C'est aussi logique que ça. 
Comme une sorte de photo souvenir, tu ne te souviens généralement 
que de la dernière partie de ton rêve. Si tu te dépêches juste après ton 
réveil, tu peux encore décrire ce que tu vois dans cette image de ce 
rêve. Ensuite cette image disparaît généralement. 


D'accord, maintenant, mets cela dans le contexte de la taille que des 
films prennent sur ton ordinateur. Ce qui importe, c'est la taille d'un 
rêve. Si cela était stocké, combien de place cela prendrait-il dans ton 
cerveau ? Etsi, au réveil, tu pouvais raconter ton rêve du début à la fin, 
et qu’en plus de cela, tu serais capable de te souvenir de ce rêve en 
permanence ? Je n'utilise que la logique et le sentiment ici, rien de plus. 
Je raconte l'histoire sans réfléchir, sans faire de calculs. Tu te souviens 
quand j'ai dit qu'il y a des voies de choix qui sont au-delà de ta percep- 
tion ? Tous les plus et moins qui sont proches et opposés à tes choix. 
Ainsi, si tu prenais le chemin de gauche, une autre perception se diri- 
geait vers la droite. Autrement dit, dans ton histoire, tu as pris le chemin 
du moins et l'autre perception a pris le chemin du plus. Tu en entends 
parfois parler dans la spiritualité, sur le fait d’avoir la même fréquence 
ou les mêmes guides qui t’accompagnent. Cela correspond 
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parfaitement à mon histoire. Ce sont d'autres versions de toi-même, 
mais qui ont fait un choix différent des tiens. 


Ils ont littéralement pris le chemin le plus logique du plus et du moins 
au lieu de faire un grand détour. Grâce à ces choix, ils ont créé leur 
propre monde. Comme tu as créé ton propre monde au sein de ta per- 
ception. Mais, il y a donc toujours une combinaison de plus et de moins 
qui s'attirent mutuellement. Des choix divergents qui, malgré tout, 
semblent s'attirer mutuellement, sans que cela soit perçu de manière 
consciente. 


En ce moment, je sens que j'ai totalement perdu certaines personnes. 
D'autres pourront suivre. C'est une idée qui se situe dans le monde de 
la science-fiction, pourtant elle est si logique et s'inscrit parfaitement 
dans l'image du puzzle. 


CE 
7 


Légende : 
1. Éveil (conscient), 2. Entre éveil et sommeil, 3. Sommeil (inconscient) 


Vois de nouveau ces plus et ces moins qui s'attirent mutuellement. Ils 
sont partout. Les opposés s'attirent toujours. La loi du magnétisme 
dans ta perception. 
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Les rêves sont inconscients, le con- 
traire de conscient, par conséquent, 
l'inverse de ta perceotion. 


Bon, lorsque tu es conscient, tu ne vois que ta perception, ton chemin 
de choix, depuis le début de la création jusqu'à ce jour-ci. C'est pour- 
quoi c’est appelé science. Lorsque tu es inconscient, tu vois la percep- 
tion opposée. Les choix que tu aurais pu faire. Les choix et si et cela 
encore depuis la création jusqu'à maintenant. Tu l’appelles donc, dans 
ta perception, science-fiction. Tu arrives toujours à suivre ? J'utilise des 
paragraphes pour rendre les contradictions plus claires. 


À présent, voilà un problème : il y a des rêves dont on se souvient. 
L'image que tu as de ce rêve persiste, parfois avec beaucoup de détails. 
Cela dépend de nouveau de l'espace qu'il y a dans ton cerveau. 


Je n'aurais pas été capable de faire ce que j'écris à présent, si dans mon 
cerveau, il n'y avait pas plus d'espace, si je n'avais pas mis ma vie sur 
pause. 


Je continue d'analyser les rêves. J'ai d’ailleurs du mal à mettre des mots 
sur tout cela, mais je vois les chemins dans une image. Néanmoins, je 
choisis quand même d'expliquer cela aussi simplement que possible 
dans le cadre de mon histoire de plus et de moins. 


Pourquoi le fichier de ton rêve entier est-il si volumi- 
neux ? 


Pourquoi n’as-tu de place que pour une seule photo ? C'est parce que 
le rêve a sa propre perception, sa propre combinaison de plus et de 
moins. Elle ne sera pourtant jamais à 100% à l'opposé de ta perception. 
J'ai mis jamais (entre parenthèses) puisqu'il y a de nouveau une 
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possibilité de choix, qui seront exactement à l'opposé. Cela tu l’as déjà 
vu auparavant. 


En conséquence, le rêve a sa propre codification des choix. Cela signifie 
que si toutes ces combinaisons de choix, depuis la séparation de ta per- 
ception et de la perception du rêve devaient entrer dans ton cerveau, 
il existerait deux perceptions différentes dans ton cerveau. 


Tu reconnais ce que je raconte là ? Ce fut étiqueté comme schizophré- 
nie ou dédoublement de la personnalité. Deux perceptions différentes 
au sein de la conscience, fonctionnant côte à côte. 


AU lieu d'avoir une perception consciente pendant le réveil et une per- 
ception inconsciente durant le sommeil, tu pourrais aussi dire que tu 
vis simultanément la réalité et le rêve, tout en étant éveillé. Mainte- 
nant, tu comprends pourquoi j'ai dit que le mot handicap n’est qu'un 
mot. Cette personne, dans mon histoire, est un autre superhéros avec 
des pouvoirs spéciaux. Des films qui parlent de ce sujet sont : Split ou 
Fous d'Irène. 


Je pense que son cerveau est plus développé que le nôtre. Parce que sa 
perception est différente. Deux voies de choix différentes qui effec- 
tuent simultanément où séparément les calculs de choix. Ce corps pos- 
sède une grande capacité, mais tu ignores jusqu'où il peut aller. Si cette 
personne, avec ses deux voies de choix dans son cerveau était placée 
dans une atmosphère positive et était soutenue, tu pourrais alors avoir 
deux personnalités différentes qui pourraient emprunter le chemin de 
la vie de la naissance à la mort, et cela en parfaite conformité avec notre 
perception. 


Mais, là encore, on leur donne une image négative et tout est mis en 
œuvre pour qu'ils redeviennent normaux au sens du mot normal pour 
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pouvoir fonctionner dans cette société. Cela prouve que la société n'est 
pas encore prête pour cela. La société n'est pas encore prête à accepter 
les personnes différentes. 


Et pourtant tu peux réellement constater que si tu bénéficiais d'un sou- 
tien positif, ton corps serait en mesure d'accueillir deux voies ou plus 
de choix différents, et cela en pleine conscience. Tu n'utilises qu'une 
toute petite partie de ton cerveau. 


Tu as une perception active quand tu es éveillé et une perception pas- 
sive lorsque tu dors. Même pendant le rêve, tu te souviens de beaucoup 
de choses, c'est comme si tu vivais consciemment le rêve. C'est du 
moins le sentiment que j'ai quand je me trouve juste entre le sommeil 
et le réveil. 


J'ignore si tu as eu la même impression, mais, le temps passe différem- 
ment lorsque tu rêves. || m'est déjà arrivé de rêver que quelque chose 
a duré trois semaines, mais en fait, dans ma perception cela n'avait 
duré qu’une heure peut-être. Les scientifiques pourraient t'expliquer 
que tu ne peux rêver que pendant une partie de ton sommeil. Pour plus 
d'informations, voir Google. Tu serais capable de dire qu'il s'est écoulé 
trois semaines dans le temps non-linéaire du rêve et une heure dans le 
temps linéaire de l'éveil. Et cela uniquement durant un très court mo- 
ment du cycle du sommeil, juste au moment entre le sommeil et le ré- 
veil et si tu as de la chance, aussi durant les quelques secondes après le 
réveil conscient. 


Ton cerveau ne peut pas gérer toutes ces données qu'il reçoit de ce 
film, qui est le rêve. Il fait une capture d'écran de son rêve et copie la 
photo dans la partie du disque dur qui stocke les choses que l'on ressent 
consciemment. 
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Est-il donc possible que tu fasses plus de choses in- 
consciemment que consciemment ? 


Oui, c’est l'impression que j'ai et sais-tu pourquoi ? Pendant la journée, 
tu es continuellement en train de faire ces calculs de choix, ces et, si, et 
tu t'inquiètes pour des choses sans importance. Pendant la nuit, tu ne 
fais que dormir et rien d'autre. Mais tu archives ta journée et tu mets 
tout dans ta mémoire à long terme. Hop, ton cerveau est de nouveau 
vide. 


Ce qui veut dire qu'il y a de la place pour une perception complètement 
différente, un chemin de vie complètement différent. Comme si tu pas- 
sais d'un champ magnétique à un autre, proche du tien bien sûr, mais 
certainement différent. 


Tu pourrais dire que le film de ce rêve, s'est joué dans la mémoire tem- 
poraire de ton cerveau, donc dans la partie entre les deux champs ma- 
gnétiques. Où dans une perception opposée de ta partie du cerveau 
conscient, parce que physiquement parlant il y a un certain flux d'éner- 
gie du plus au moins, et du moins au plus. C'est comme le courant al- 
ternatif. Qui peut dire si le cerveau ne subit pas précisément l'action 
inverse pendant que tu dors 


Conscient : l'énergie passe du plus 
au moins 


Inconscient : l'énergie passe du 
moins au plus 


Une sorte de côté obscur du cerveau que ton côté conscient ne verra 
jamais. Mais c'est toujours, une partie du cerveau, de la même façon 
que tu ne peux jamais voir l'arrière de la Lune de ton point de vue. Mais 
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je m'écarte du sujet. Ce n'est pas le sujet que je souhaite aborder. Tu 
peux distinguer ou non la logique derrière tout cela. 


Comment je vois le fonctionnement des rêves ? 


Une des constantes est l'énergie. Je te l’ai déjà démontré. L'énergie est 
partout. Sans énergie, pas de choix. Tu pourrais voir cette énergie 
comme une sorte de réseau, qui est ensuite connecté à la matière. 


Ce réseau est connecté aux corps biologiques des personnes, des ani- 
maux, de la nature, de tout ce qui est ou de tout ce qui est perceptible. 
Même si tu ne peux pas distinguer l'air, tu utilises des outils pour le 
percevoir. 


Tu n'es qu'un maillon de ce réseau, pour ainsi dire. Un petit point dans 
le réseau global et pourtant, tu en fais partie. De plus, tu es, littérale- 
ment dans mon histoire, une longue combinaison de plus et de moins. 
Mais, comme toute chose, tu as un début et une fin. Un alpha et un 
oméga. Ainsi, tu peux naviguer dans ce réseau entre alpha et oméga ou 
entre moins et plus. 


Consciemment, tu fais cela avec des et si, tu crées le passé et l'avenir. 
Rappelle-toi ce que dit Einstein. Tu peux créer de la matière à partir 
d'énergie. Tu crées tous ces mondes, toutes ces possibilités, tous ces 
choix, toutes ces perceptions pendant que tu es éveillé. 


Chaque fois que tu fais un calcul de choix dans ta tête, cette énergie 
présente dans ton cerveau crée un monde. 


Serais-tu capable de voir ces mondes consciemment ? 


Non, car tu es en train de les créer à cet instant. Ta mémoire est trop 
sollicitée. Peux-tu accéder à ce réseau d'énergie quand tu es conscient 
? Oui, un dédoublement de personnalité le prouve. Avec un soutien 


192 


positif, ce serait possible. Si tu sépares tes pensées et tes sentiments, 
dans une sorte de transe, mi éveillé, mi endormi, tu serais capable d'ac- 
céder aux perceptions que tu crées en faisant ces choix. 


Ces mondes ou ces perceptions, à toi de choisir comment tu les appels, 
sont créés en dehors de ta perception de ce qui est normal. Pour aller 
dans ces mondes tu dois être dans un état de sommeil, ou d'incons- 
cience. Et ceci te permet d'utiliser littéralement toute la puissance de 
ton cerveau vide pour voyager dans ces perceptions. En d’autres 
termes pour rêver. 


Tu crées les mondes de ce réseau 
pendant la journée et tu les visites 
/2 nuit. 


Tu dépenses plus d'énergie la nuit parce que tu transportes alors ton 
âme vers un autre corps physique. Cela explique aussi pourquoi on perd 
du poids en dormant. La matière, prenons le sucre, est utilisé comme 
combustible et changé en énergie, pour transporter ton âme. Dans le 
rêve, une grosse quantité d'énergie est nécessaire pour transporter 
l'énergie d’un point de choix à un autre point de choix. Ça te parait lo- 
gique ? Moi oui, mais bon, c'est parce que cela fait déjà plus d'un an 
que je raisonne avec la logique et le sentiment. 


Regarde le film : Vice-versa pour le processus. Dans ce film, Ils expli- 
quent tout simplement comment fonctionnent les pensées et les sen- 
timents. Que se passe-t-il ensuite ? Ton cerveau accède à ce réseau 
d'énergie. Et il cherche alors un monde qui a une combinaison de plus 
et de moins qui sont très proches de ta combinaison actuelle, mais donc 
en sens inverse. Ton cerveau commence par enregistrer le film. Tu te 
connectes au corps matériel dans cette autre perception et tu prends 
le contrôle d'un corps, qui sera la meilleure contrepartie possible du 
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chemin de choix que tu as choisi. Quand le contrôle est acquis, tu fais 
exactement comme lorsque tu es conscient. Tu découvres, tu expéri- 
mentes, tu fais des choix entre le plus et le moins. Tu alimentes les par- 
ties du réseau qui ne sont pas perceptibles pour toi. C'est un peu mé- 
langer les combinaisons inversées de plus et de moins, avec tes combi- 
naisons. Ainsi, tu te réincarnes temporairement dans un autre vaisseau 
biologique. 


Pendant ce temps, le cerveau de ton corps biologique endormi, enre- 
gistre tout. (Et soudain mon fils me réveille dans ma perception et la 
connexion est coupée.) Ceci parce que je passe de l'inconscient au 
conscient ou du sommeil à l'éveil. Dès que tu es éveillé, l'autre moitié 
de ton cerveau commence à s'activer. || retourne faire des calculs puis- 
qu'il a appris que c'était nécessaire. 


Mais, entre-temps, tu as appuyé sur stop et le film s'enregistre dans ta 
mémoire à long terme. Mais, ça ne marche pas car ce film prend trop 
de place pour être stocké entièrement. || y a trop de calcul en cours. 
Que fait ton cerveau ? Il stocke ton film du rêve et tu ne gardes qu'une 
image ou un fragment comme je l'ai dit précédemment. Dans le monde 
du cinéma, on appelle cela un teaser. Il ne retient que le dernier mor- 
ceau, les dernières minutes. Si en t'énumérant une liste de choses, je 
te demande de me les répéter, eh bien, tu ne retiendras que les der- 
niers. 


J'espère que tu as compris quelque chose de cette histoire que je viens 
d'écrire. En bref, ce que tu fais consciemment, tu le fais aussi incons- 
ciemment, mais à l'inverse. Pourquoi ? Parce que le conscient et 
l'inconscient sont aussi des opposés, donc un plus et un moins qui s'at- 
tirent de nouveau. Écoute, j'ai moi-même du mal à y croire, puisque je 
ne peux pas tout prouver pour l'instant. C'est juste de la logique et du 
sentiment mélangé avec de l'observation de moi-même. Comme c'est 
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au-delà de ta perception, je ne peux que te montrer la logique et le 
sentiment qui se cachent derrière tout cela. Que tout est lié et que tout 
est en fait identique ! Que tu le voies où non, je ne peux rien y faire. 
C'est un choix que tu fais. 


C'est ainsi que tu as choisi un jour une religion et que tu crois qu'il y a 
un dieu. Une masse de personnes croît (ou ont cru) les textes de la mer 
Morte, écrits Un jour par une personne. Des siècles durant, des millions 
de personnes ont entendu et lu les textes. Juste la vision d'un homme, 
rien de plus. Je suis moi aussi, pour autant que je sache un simple 
homme. Si des millions de personnes me croient, ce serait maintenant 
la nouvelle Bible. Et cela ne se limite pas à la religion, mais est valable 
pour tout ce qui est et n'est pas. Cela peut paraître de la mégalomanie, 
non ? Et pourtant l'église est née de cette façon. 


Je souhaite montrer qu'il y a plus de choses à vivre ici qu'il ne semblerait 
et enlever un peu les œillères des personnes. Est-ce que cette histoire 
va devenir populaire ? Aucune idée, je ne possède pas de boule de cris- 
tal pour autant que je sache. Je sais que j'ai à présent plus de place dans 
mon cerveau pour concrétiser tout cela et l’expérimenter. Oui, maté- 
riellement, je trouve que cela fonctionne. Plus je fais le vide dans ma 
tête en restant neutre, et en laissant s’écouler les pensées, plus je me 
souviens de mes rêves. Des voyages comme je les appelle, des voyages 
gratuits vers des mondes inconnus avec des vérités générales diffé- 
rentes des miennes. Ce que je raconte là est une belle perspective, non 
? Et je le répète, ce n'est pas de la science telle qu’on la connaît. Mais 
c'est drôle et surtout passionnant, donc pourquoi n'essayerais-tu pas ? 
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27. Mettre en pratique ses rêves. 


Tu peux maintenant penser que tu rêves au hasard. Parfois oui, parfois 
non. || t’arrive de te souvenir de tes rêves, et il t'arrive de ne pas t'en 
souvenir. || n'y a pas de véritable modèle, pourrait-on dire. Pourtant, 
j'en ai trouvé un, toujours dans ma perception. Il ne s'agit cependant 
pas d'un processus forcé. Ce que je fais ces dernières années est com- 
plètement automatique. Ainsi, je n'y pense pas et je ne cherche pas à 
comprendre le processus. Mais, là encore, je vois une certaine logique 
avec une touche de sentiment. Qui l'eût cru, ce mode s'insère aussi 
dans mon histoire de plus et de moins. 


Encore une coïncidence ? 


Pour ceux qui pensaient que les coïncidences existent, ce n'est pas le 
cas... 


Tout cela, tu peux le réaliser en répétant simplement tout ce que tu 
fais. Et, le plus important, c'est de t'observer toi-même. Tu apprends à 
ton cerveau à faire une multitude de choses. Mais je le répète, tu dois 
d'abord faire de la place, pour pouvoir stocker ces idées. Et, surtout, ne 
pas vouloir le prouver. Ne pas vouloir aller dans les détails, mais rester 
à la surface. Attendre l'inattendu. 


Observe d'abord ce que tu vois dans tes rêves : des lieux, des villes, 
délabrés ou non, etc. Et parfois, tu sais toi-même où tu te trouves. Le 
nom de la ville, du pays ou du lieu est mentionné. Tu connais le nom de 
l'endroit, cependant il n'a pas la même apparence que dans le chemin 
du choix conscient. (Le monde dans lequel tu te trouves lorsque tu es 
éveillé. Je ne peux pas le décrire autrement). Ainsi, pour une raison 
quelconque, tu sais où tu es, mais ce que tu vois est totalement diffé- 
rent. La perception du monde des rêves est donc différente de celle du 
monde éveillé. La signification d’un mot, d’un lieu est 100 % 
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personnelle. Tu choisis ce que cela signifie, personne d'autre ne peut le 
faire. Le cerveau savait où tu étais, car tu as rêvé de l'endroit. Cela veut 
dire que ce que tu vois n'est qu'une combinaison de plus et de moins 
qui sont (presque) pareils, mais à l'envers. C'est bizarre, non ? Tu te 
souviens des détails des maisons où d'un lieu particulier. Tu te souviens 
des formes où d'autres détails. Et, pourtant, dès le réveil, les images 
disparaissent. J'en ai déjà expliqué la raison plus haut. 


Pendant ces voyages, tu n'es quasiment jamais seul. Il y a souvent des 
personnes près de toi. Tu sais généralement qui elles sont. Tu en recon- 
nais certains, que tu associes alors habituellement à des membres de 
ta famille ou à des amis. Mais certains sont de parfaits inconnus. Tou- 
tefois, dans ton rêve, tu leur fais entièrement confiance. Comme si tu 
les connaissais depuis des années. Là encore des combinaisons de plus 
et de moins qui sont les mêmes et que ton énergie reconnaît. 


Une dernière chose que je souhaiterais ajouter : j'ignore si cela t'est 
déjà arrivé, mais dans ces voyages, je commence aussi à sentir les 
choses que je vois. Le sens le plus couramment utilisé dans un rêve est 
la vue. Tu vois toutes sortes de choses, que tu enregistres ensuite. La 
plupart du temps tu es une personne qui ne fait qu'observer. Le corps 
physique dans lequel tu te trouves fonctionne de façon indépendante. 
Toi, en tant qu'énergie, tu n’es qu'un visiteur. Jusqu'à il y a deux ou trois 
ans je ne faisais que voir. Avec de la pratique, j'ai pu ajouter des par- 
fums. 


Je me souviens de deux rêves précis. Le premier était l'odeur de viande 
rôtie. Une sorte de barbecue. Je me souviens avoir vu cette viande rôtir 
et d'en avoir senti l'odeur. Tu me diras : l'odeur était là dans le monde 
éveillé pendant que tu dormais. Mais je ne pense pas que beaucoup de 
personnes font des barbecues durant la nuit. Cette odeur était là dans 
le monde dans lequel je voyageais. Une autre explication pourrait aussi 
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être que j'ai relié ce que j'ai vu à une odeur que je connais dans le 
monde éveillé. 


Là de nouveau une combinaison précise de plus et de moins. Je laisse 
ce choix ouvert. C'est ma perception, et dans ma perception, je sentais 
l'odeur de cette viande. 


Un autre rêve était une ville au bord d'une rivière. Je m'en souviens bien 
plus qu'une simple photo. Je peux encore énumérer de nombreux dé- 
tails, même si j'ai fait ce rêve plusieurs mois auparavant. J'expliquerai 
comment plus tard. Donc dans cette ville, je marchais dans une rue, 
avec tout plein de magasins qui vendent des épices. Tu pourrais le com- 
parer à un grand bazar dans une ville arabe, avec ces petites boutiques 
typiques où l'on vend tous les produits locaux. Là aussi, j'ai vu ces épices 
et j'ai senti ces épices. Pas seulement une épice, mais différentes épices 
et je pouvais les distinguer. 


Il s'agit d'exemples, de détails dont je me souviens. En revanche, il y en 
a bien d’autres. Il y a littéralement beaucoup d'images et même des 
clips de film disponibles de différents rêves dans mon cerveau. Ils sont 
précisément stockés dans ma mémoire à long terme et je peux les évo- 
quer à volonté, comme si je les avais vécus dans le monde conscient. 


Une autre observation est que tu peux te promener dans ce monde et 
qu'il y a un scénario. Ce que je veux dire par là, c'est que dans ton rêve, 
tu peux faire des choix, exactement comme dans le monde éveillé, 
exactement comme sur ton chemin de vie ? Soisy attentif la prochaine 
fois que tu rêves, ces choix peuvent être soit positifs, soit négatifs. Tu 
peux choisir si tu vas vers ce danger ou non, si cela va devenir un rêve 
où un cauchemar, etc. Et, pour aller encore plus loin : cela n'a rien à 
voir avec l'état d'esprit dans lequel tu t’es endormi. Mais c’est plutôt un 
choix indépendant au sein de ton voyage. En d'autres termes, tes choix, 
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dans ton rêve, sont indépendants de ceux que tu fais lorsque tu es 
éveillé. 


Avec cela, tu peux parfaitement voir qu'il s'agit réellement de deux che- 
mins de vie distincts. Deux voies de choix distinctes. Eh oui, il est égale- 
ment possible que tu te sois endormi triste et que tu aies fait un rêve 
triste. Oui, c'est une voie possible. C'est que ton chemin de choix cons- 
cient, à ce moment précis, a fait le même choix que dans ton chemin 
de choix inconscient. Encore une fois, ceci est ma perception. 


Dans la perception de la médecine, ils vont probablement donner une 
tout autre tournure à l'affaire, et peut-être apporter des preuves avec 
l’une ou l’autre formule. Ma formule est plus et moins. C’est beaucoup 
plus simple et, comme tu l’as vu jusqu'à présent, tu peux l'utiliser par- 
tout. Alors que pour une formule scientifique, tu as généralement une 
formule distincte pour chaque sujet. Mon choix est rapide. Cela permet 
de se vider la tête afin de pouvoir ajouter d'autres informations que tu 
trouves intéressantes. 


Permets-moi juste de dire ceci en passant : n'aie pas non plus l'impres- 
sion que je rejette la science et les faits tels qu'ils sont. Ce n'est pas le 
cas. Je suis toujours fasciné par les faits tels qu'ils sont aujourd'hui. 
J'aime bien prouver à mon cerveau que j'ai raison quand quelque chose 
de non tangible m'arrive. J'ai toujours une passion pour l'informatique 
et les faits démontrables. 


La science c'est remettre tout en 
question et évoluer. 


Tu peux être coincé avec des faits découverts il y a tant d'années et qui 
ont évolué entre-temps. Ce que j'écris maintenant est aussi une re- 
cherche. Les exemples que j'utilise sont la preuve pour moi que ce que 
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j'écris peut-être relier à tout. À présent, il faut juste que ce soit accepté 
par la majorité des masses et de cette façon, cela obtiendra la désigna- 
tion de fait scientifique. La science actuelle fonctionne ainsi. Une per- 
sonne dit quelque chose, et la masse dit : Oui, oui, oui. La plupart du 
temps, sans même vouloir comprendre comment la preuve a été ac- 
quise. Ensuite c'est répété de multiples fois et cette vérité est acceptée 
comme vérité standard. j'appelle cela : une mentalité de moutons. 


Une personne découvre quelque chose, le lance dans le groupe et c’est 
accepté ou non. Voilà la science ! Mais bon, moi aussi, au début, je vou- 
lais pouvoir prouver ce que je dis. Mais d'un jour à l'autre, j'ai décidé 
que ce n'était plus nécessaire pour moi. D'autres personnes font le 
choix de chercher les preuves pour moi. Cela passionne les personnes 
qui vont dans les détails, les scientifiques, donc pour eux c'est le chemin 
idéal. Je le répète, moi, je ne fais que montrer un autre chemin. Je re- 
tourne dans le monde des rêves. Dans ma perception, c'est le chemin 
du choix. Ce qui m'intéresse, c'est que les choix qui y sont faits ont de 
nombreux pôles opposés. Tu es consciemment allé à gauche et le 
monde des rêves est allé à droite. Ce choix aura été fait, par un simple 
et, si, mais ta perception ne l'aurait pas exploré plus avant. 


Tu as choisi la gauche consciem- 
ment, inconsciemment, tu as choisi 
la droite. 


Voici comment on peut l'expliquer. Cette perception inverse a continué 
d'exister et a été découverte par un autre corps physique (une copie 
presque conforme de toi) qui a fait évoluer ce chemin de vie. (Celui qui 
sort de ta perception). Tu es dans ton rêve, tu visites alors un point pré- 
cis dans ce chemin inversé. Tu es attiré par ce point, parce qu'il a beau- 
coup de combinaisons qui s'attirent. 
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Alors pourquoi le monde dans mon voyage est-il com- 
plètement différent du monde éveillé ? 


Enfantin. Tu sais qu'un seul choix peut faire une grande différence. Je 
le répète encore une fois. Lors de la création, si pendant le big bang il 
s'était produit une implosion au lieu d'une explosion, les choses se- 
raient très différentes ici. Rappelle-toi que toi, en tant que personne, tu 
n’es pas le centre de l'univers. Tu peux le penser si c'est ton choix, mais 
en réalité ce n’est pas le cas. Tes choix peuvent avoir un impact plus ou 
moins important sur ton chemin de vie. Mais, pendant ce temps, l'uni- 
vers fait également des choix, qui ont un impact beaucoup plus grand. 
N'oublie pas que plus la masse est grande, plus l'influence sera impor- 
tante. Je le répète : ce n'est pas parce que l'on pense avoir de l'influence 
sur une personne, qu'on l'a vraiment. Le cerveau peut le croire, juste 
parce que la personne l'a répété plusieurs fois. 


Ainsi, au moment même où ta perception a fait un choix minuscule au 
sein de ton minuscule chemin de vie, ailleurs une influence beaucoup 
plus grande peut avoir fait le choix de la guerre au lieu de la paix. Ou 
sur une plus grande échelle, une étoile peut mourir ou naître. Ou toute 
une planète habitée peut être détruite sans que rien ne puisse la sau- 
ver. Encore une fois, bien sûr, cela ne relève pas de ta perception, mais 
entre dans le cadre du et si : Et, si j'appuyais sur ce bouton maintenant 
et que je lâche une bombe nucléaire là-bas. Tu comprends ce que je 
veux dire ? Cela a un impact énorme à l'échelle mondiale et pourrait se 
produire au moment précis où tu choisis d'aller à gauche ou à droite. 


Vas-tu remarquer quelque chose consciemment à ce 
sujet ? 


Non. Mais dans ton rêve, c'est une vraie contradiction. Deux chemins 
de vie distincts : le tien et celui d'une grande masse. 
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Cela pourrait alors expliquer pourquoi dans ton rêve, tu sais dans quelle 
ville tu te trouves et qui sont les personnes qui t’entourent. Tu les 
nommes toi-même. Les combinaisons de plus et de moins sont presque 
toutes opposées et s'attirent mutuellement. Quasiment tout, je le pré- 
cise. Les combinaisons ne vont pas toutes être tout à fait opposées. La 
balance penchera suffisamment à droite où à gauche, pour que tu at- 
tires ce chemin de vie. 


Je souhaiterais maintenant étudier un sujet supplémentaire qui, selon 
mon histoire, s'inscrit également dans ce cadre. 


Conscient, inconscient : sont des opposés dans ta perception. Ils signi- 
fient le contraire l'un de l'autre selon les vérités générales. Là encore, 
ce fut déterminé un jour et généralement accepté par une grande 
masse, grâce à la répétition à travers les générations. Tu vis ici, cons- 
cient de ton âme et de la matière, de l'énergie et de l'esprit. L'énergie 
est permanente. Cette énergie est aussi appelée âme, et à partir de 
l'énergie, la matière est ensuite créée, c'est-à-dire ton corps biologique. 
Jusqu'à présent, tu arrives à me suivre ? Je te pose une question ici, 
mais je sais que tu ne peux pas y répondre. 


L'étape suivante est que sur ton chemin de vie, tu ne peux faire que 
deux choix opposés à chaque fois. Vivre dans le présent, c’est ne faire 
que le choix qui se présente à toi maintenant. Si tu penses à un choix 
dans l'avenir, tu ne peux faire qu’un calcul de choix et c’est tout. Tu 
pourras ainsi influencer ce choix futur, mais pour l'instant, tu ignores 
quel choix tu feras dans ce futur. À titre d'exemple : tu notes dans ton 
agenda que tu iras au cinéma la semaine prochaine. En faisant cela, tu 
prévois que tu iras ou non au cinéma. Quand le moment du choix sera 
venu, tu peux effectivement choisir d’y aller. L'influence majeure était 
que tu y ailles, puisque tu l'avais noté dans ton agenda 
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Il se peut aussi qu’au moment du choix tu décides finalement de ne pas 
y aller, car tu es fatigué ou parce qu’il pleut. 


Tu vois donc que tu ne peux contrôler qu'un seul moment dans ta vie, 
c'est le moment présent et aucun autre. Tout le reste est calcul, ou des 
et si. Tu n’as de ce fait toujours que deux choix opposés dans le moment 
présent. Le mot peut-être n'est pas un choix. C'est comme un calcul de 
type et si. Un moment futur et présent où tu feras effectivement ce 
choix. 


Tu as donc vu toute cette série de contrastes : énergie et matière, cons- 
cient et inconscient, choix A et choix Z, aller et ne pas aller au cinéma. 
Je vais maintenant expliquer où j'aimerais en venir. Voilà mon point de 
vue. Mon affirmation est que pendant un rêve, tu es dans un corps phy- 
sique, qui n’est pas le tien dans ta perception actuelle, mais tu es dans 
un autre corps. Pourquoi cette affirmation ? Encore une fois, logique et 
sentiment. 


D'abord, le monde conscient qui est réellement ta perception, donc des 
faits réels. L'énergie est partout. Sans énergie, pas de matière, du moins 
pas dans l'état tel que tu la connais. C’est une énergie invisible qui main- 
tient la matière ensemble, tu ne peux pas la voir, mais elle est présente 
dans ton corps. Comme le reste de la matière. S'il n'y a pas d'énergie, 
dans ton corps, ton corps disparaît. Tu es poussière, et tu redeviendras 
poussière. 

Ensuite, tu as la logique et le sentiment. La logique est générée dans 
une moitié de ton cerveau et les sentiments dans l'autre. Ici aussi, tu as 
de nouveau le cerveau qui est tangible, mais tu ne peux pas percevoir 
les pensées. On peut dire que les sentiments et les pensées sont de 
l'énergie et que ceux-ci, comme le corps énergétique, sont entourés de 
matière, à savoir, le cerveau. 
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Ce sont de nouveau tous des opposés, ou des plus et des moins qui 
s'attirent mutuellement et maintiennent l'équilibre, pour ainsi dire. 


L'inconscient. Dans un rêve, tu peux percevoir des choses, tu vois des 
images. Les détails dépendent de nouveau de combien de fois, tu as 
répété le processus de la capture d'image dans ton cerveau. Cela mis à 
part, tu vois certes des images, mais tu ressens aussi, et cela de plus en 
plus, si tu t'exerces souvent, du bonheur, de l'angoisse, de la tristesse, 
de la colère... etc. tout est possible dans un rêve. Tu vois donc déjà ici 
des traits communs avec l’état de conscience. À savoir la logique (ce 
que tu vois) et le sentiment (ce que tu ressens). Tu ne peux pas perce- 
voir les deux, mais, ils sont bien là. Ils sont invisibles, mais bien présents. 
Telle l'énergie, invisible et pourtant présente. 


Je continue. Là où il y a de l'énergie, la matière peut être fabriquée. En 
d'autres termes, si tu veux percevoir le sentiment et la logique, tu as 
besoin de la matière comme traducteur, dans ce cas le cerveau. Un côté 
gauche et un côté droit qui ensemble forment le cerveau. Si ce cerveau 
était absent, je serais incapable de taper ceci maintenant. Je ne serais 
jamais capable de transformer l'énergie en matière, de transformer 
mes pensées en mots, où de transformer mes sentiments en pensées. 


Pendant que je tape ces lignes, je souhaiterais juste écrire une seconde 
proposition. Une autre voie de choix, à savoir, le côté plus scientifique 
: la partie logique du cerveau est le côté conscient de ton cerveau et le 
côté sentimental est l'inconscient ! On disséquera cela plus tard et l'on 
verra où cela nous mène. 


Voilà ma perception de tout cela : Quand tu rêves, ton énergie se dé- 
place vers la masse la plus attirante, en d'autres termes, vers un monde 
qui présente le plus de combinaisons opposées de plus et de moins. Je 
vois cela comme des données qui se déplacent sans fil conducteur. Tes 
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combinaisons de plus et de moins se déplacent à travers ce réseau sans 
fil vers un routeur qui, dans ton cas, est un corps matériel pouvant re- 
cevoir le signal. Un corps qui arrive à comprendre et à traduire le signal. 
C'est littéralement ainsi que fonctionne Internet. 


Tu as ton ordinateur, c’est à dire ton corps. Celui-ci est connecté au 
modem. Le modem est connecté à un serveur qui à son tour est de 
nouveau relié à un autre ordinateur, c’est à dire un autre corps humain, 
de façon à obtenir exactement les informations demandées. Ensuite tu 
stockes ces informations, où non, en fonction de tes besoins. Ce n'est 
qu'une petite partie de la perception de l'autre ordinateur. J'espère que 
tu peux faire le lien avec ce que je veux dire, parce que là je commence 
à avoir un sentiment d'Eurêka. 


Encore un sujet de plus à insérer dans mon histoire. Note que j'utilise 
de moins en moins de plus et de moins, j'utilise tout simplement 
d’autres oppositions qui rentrent dans le contexte. Mais le sentiment 
positif ou négatif qui se cache derrière la signification du mot reste le 
même. C'est ce que tu fais dans la vie quotidienne. Tu utilises un tas de 
contradictions, mais en fait, tu pourrais utiliser toujours plus ou moins. 
Néanmoins, comme tout évolue, mon histoire évolue aussi. Je le répète 
encore ici : c'est ma perception et elle ne doit pas devenir ta perception, 
si elle ne résonne pas avec la tienne ou plutôt si elle ne t'attire pas. 
J'utilise la logique et le ressenti. Coïncidence ou non, tout ce que j'ai 
écrit s'intègre dans la même histoire, de plus et de moins. (La coïnci- 
dence n'existe pas, elle aussi n’est qu'un calcul dans le cerveau). 


Si je puis conclure ici, je dirais que tu as une vie principale, avec une 
perception. C'est la vie que tu expérimentes lorsque tu es éveillé. En- 
suite, tu as le contraire d'être éveillé, lorsque tu es endormi. Et Là, tu as 
des vies différentes avec des perceptions différentes. 
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Ah oui, un rêve n'est presque jamais le même. Le lieu, l'histoire, les per- 
sonnages changent quasiment à chaque fois. C’est aussi ainsi dans le 
monde éveillé. Le lieu où tu es, ne sera jamais à 100% le même. Tu te 
balades aussi d’un endroit à un autre. Tu vas en vacances vers de nou- 
veaux endroits que tu n'as jamais visités. Mais, attention, tu n’as qu'une 
seule perception simultanément. En d'autres termes, même si la partie 
consciente de ton cerveau est endormie à ce moment-là, ta partie in- 
consciente ne peut avoir qu'une seule perception à la fois. Il se pourrait 
bien que tu fasses plusieurs rêves différents, avec donc des perceptions 
différentes. 


Alors pourquoi n'as-tu pas ça pendant la journée ? 


Tout simplement parce que tu as répété, répété et répété que tu n'as 
qu'une seule vie, que tu nais, tu étudies, tu travailles, tu prends ta re- 
traite et tu meurs. 


Si tu parvenais à supprimer ce gros morceau de logiciel, il y aurait de 
fortes chances que tu puisses voir également différentes perceptions 
pendant les moments où tu es éveillé. Le meilleur exemple est de nou- 
veau le dédoublement de personnalité. C’est la preuve que ton cerveau 
est capable de le supporter. Bien sûr pas de la manière dont tu as l’ha- 
bitude, et cela ne correspond pas aux vérités générales. La société con- 
sidère ces individus comme des déviations de la normalité. Alors que 
comme beaucoup de handicapés, ils présentent en fait plus d'avan- 
tages, une force de superhéros. 


Ces personnes, comme tu le fais pendant le sommeil, peuvent contrôler 
plusieurs perceptions qui se suivent. Ils ne sont pas aussi limités que toi. 
Si tu regardes bien, ils peuvent, tout comme toi, n'avoir qu'une seule 
perception à la fois. Ce sera donc toujours une personnalité ou l'autre, 
jamais les deux simultanément. Je pense que le cerveau ne peut pas 
gérer ça (pas encore). 
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Par conséquent, en mettant ça dans mon histoire, tu as de nouveau ton 
énergie qui s'infiltre dans un corps matériel. Donc l'énergie, plus et le 
corps, moins. Alors, si l'attraction est suffisamment grande, le corps 
énergétique peut attirer un autre corps matériel. Un corps qui présente 
de ce fait une grande combinaison de polarités opposées. 


Toi, en tant qu'humain, tu te situes dans le monde normal. Tu ne peux 
te connecter à ces corps physiques que la nuit, quand la partie du cer- 
veau conscient est éteinte. Tu peux te souvenir de certaines choses, 
cela en fonction de l'espace de stockage dont tu disposes dans ton cer- 
veau. Cela dépend aussi de combien de calculs tu fais. Je crois que 
même si tu regardes la logique et le sentiment, tu fais ce calcul de choix 
chaque nuit. Même si tu ne tu n'en souviens pas, tu fais un ou plusieurs 
voyages chaque nuit. Selon la quantité de choses que tu as en tête, tu 
t'en souviendras plus ou moins. 


Tu pourrais donc aussi dire que les personnes normales ont un dédou- 
blement de personnalité pendant la nuit. Alors que les personnes dites 
à double personnalité l'ont aussi durant la journée. Et ceci est possible 
à cause de cette anomalie qu'ils ont. Ici encore, j'ai changé la polarité 
de ce qu’on t'a appris à percevoir comme étant quelque chose de né- 
gatif, comme étant une maladie, en quelque chose de positif. Comme 
un médecin te donnerait toutes sortes de raisons pour lesquelles tu 
dois considérer cela comme étant un état négatif, je te donne aussi les 
raisons pour lesquelles cela peut tout aussi bien être considéré comme 
un fait positif. Là encore, c'est mon choix de procéder de cette manière. 


Comment vois-tu tout cela dans le cerveau ? 


Tu as la moitié gauche (moins) et la moitié droite (plus) du cerveau, la 
logique et le sentiment. Chaque moitié a sa polarité. Plus où moins donc 
encore. Chacune a un champ magnétique. Elles sont divisées entre elles 
sur le plan matériel, mais, leur champ magnétique se chevauche. Tu 
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peux l'appeler un champ commun. Dans mon histoire, je pourrais l'ap- 
peler neutralité ou ligne zéro. Selon le côté qui a le plus d'influence, 
cette ligne zéro ira soit vers la gauche, soit vers la droite. Mais même 
s'ils sont déséquilibrés, il y aura toujours une partie commune. 


Cependant, selon le côté où penche cette ligne, l'information commune 
sera interprétée différemment par le cerveau, c’est à dire d'une ma- 
nière plus sensible ou plus logique. Si tu es bien équilibré cela devient : 
50% de logique et 50% de sensibilité. Par conséquent, 50% de cons- 
cient et 50% d’inconscient. (C'est encore le monde idéal, mais je l'utilise 
pour rendre l'exemple plus clair). 


Suppose donc que tu es en parfait équilibre. Tu dors pendant 12h et tu 
es éveillé pendant 12h. La nuit serait alors la partie que je vais appeler, 
par commodité, la partie inconsciente du cerveau, cette partie qui te 
fait rêver et vivre un film. 


Celui-ci est traduit de l'énergie vers de la matière et ensuite stocké. À 
vrai dire, ton rêve est entièrement stocké dans ton subconscient. Lors- 
que tu te réveilles, ou que tu es de nouveau conscient, tu veux te sou- 
venir du rêve. Mais tu n’arrives pas à copier le rêve entier de ton sub- 
conscient vers ton conscient. Et pourquoi cela ne va-t-il pas ? Parce que 
tu te trouves maintenant dans la partie consciente de ton cerveau. 

Par conséquent l'énergie va de droite à gauche et de gauche à droite, 
selon que tu te réveilles ou que tu t’endormes. Sans fil bien sûr, car 
l'énergie n'est pas visible. 


Ainsi, seules quelques images restent dans ta mémoire consciente. 
Mais juste avant de te réveiller, c'est exactement comme si tu te sou- 
venais de tout de ce dont tu as rêvé. Après quelques secondes, cela 
s'estompe généralement. Ce moment où tu te rappelles consciemment 
tout, est cette ligne rouge, la ligne zéro. Les ondes du champ 
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magnétique du subconscient croisent alors littéralement les ondes du 
conscient. Et il se passe le contraire de que fait un aimant dans le cons- 
cient. Normalement, l'énergie passe du plus au moins, mais ici l'énergie 
passe du moins au plus. En sens inverse de ta perception. 


Tu as appris à l'école, en mathématiques, à dessiner deux cercles avec 
un dénominateur commun. Ce dernier représente l'étape entre le som- 
meil et l'éveil. C’est également abordé en science avec des mots diffi- 
ciles. En fait ici, une partie de l'information est transféré du subcons- 
cient vers le conscient, toujours en fonction de l'espace qui reste dans 
la mémoire consciente. 


Juste un petit récapitulatif : l'énergie est partout, et ceci est bien dit 
dans La guerre des étoiles : 


La Force : elle t'entoure, elle te pé- 
nêtre, elle permet à la galaxie de te- 
nir ensemble 
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C'est elle qui fait que tes plus et tes moins soient en mouvement. Que 
tu sois éveillé ou endormi, que tu sois normal ou anormal, le processus 
reste le même. Mais, on t'a appris à regarder davantage le côté cons- 
cient de la vie, parce que cela a été enseigné ainsi au cours des siècles. 


Si au cours de l'évolution, quelque chose avait fait en sorte que le choix 
se porte sur le subconscient au lieu du conscient, ton attention serait à 
présent plus focalisée sur le subconscient que sur le conscient. Il y a de 
fortes chances que dans cette perception-là tu serais plus conscient 
pendant le sommeil, et que ton subconscient dominerait quand tu es 
éveillé. Je dis ça pour rendre le sujet encore plus facile. 


Je souhaiterais continuer sur ce sujet, mais à mon avis, j'ai donné suffi- 
samment d'exemples. Il y a d'autres sujets amusants que je désire abor- 
der. 
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28. Le monde à l'envers 


Un petit sujet que j'aimerais aborder. Tu as vu que tout est opposé, que 
tout va du plus au moins et du moins au plus. Dans ta perception, l'évo- 
lution va du moins au plus, de rien à tout, de l'alpha à l'oméga. Tout est 
parti d'un espace où il n'y avait qu'une seule cellule. Cette cellule a ex- 
plosé et a littéralement causé l'expansion de l'univers de rien à tout. 
Mais, maintenant, tu as vu que les opposés s'attirent. Tu as également 
vu qu'un petit choix, le choix fait dans le moment présent peut avoir un 
grand impact sur la vie. De plus, tu as vu que l'énergie est partout et 
que, comme le courant alternatif, elle passe continuellement du plus 
au moins et du moins au plus, et ainsi de suite. 


Suppose maintenant qu'ailleurs dans l'évolution, un plus se transforme 
en moins, n'importe où, et que à la suite de ce changement un couple 
ait un enfant dont l'évolution serait opposée. En d'autres termes, le 
cours de l'énergie est le même, elle est constante. L'âme de la personne 
est donc constante, mais, le corps physique est inversé. Cette personne 
naît comme une personne âgée et meurt comme un bébé, physique- 
ment parlant, alors que son cerveau évolue comme l'énergie. C’est un 
cerveau de bébé dans un corps de vieil homme, qui évolue vers le cer- 
veau d'un vieil homme dans un corps de bébé. Il y a un film qui parle de 
ce sujet : L'étrange histoire de Benjamin Button. En fait tu vois que ce 
serait donc parfaitement possible, dans mon histoire de plus et de 
moins. L'énergie fonctionne selon ta perception, alors que la matière 
fait l'inverse, et par conséquent, elles s'attirent mutuellement. 


Pour m'amuser, j'ai effectué une recherche sur mon ami Google : Ben- 
jamin Buttons dans la vraie vie et tu l'as deviné. Dans notre perception, 
ce que j'ai raconté est effectivement possible. L'énergie dans ce cas va 
de moins à plus, mais le corps va de plus à moins. 
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Je pense que peu de personnes sont conscientes des possibilités qui 
existent. Tu es en effet limité, mais en même temps tu es un superhé- 
ros. Je ne peux pas le décrire autrement. 


Maintenant, je souhaiterais aborder un sujet, également lié à cette po- 
larité, et où les contradictions se produisent toujours. C'est un sujet 
d'actualité, car l'étiquette utilisée pour les personnes transgènes com- 
porte aussi une contradiction. Ce sont des hommes qui se sentent 
femmes et des femmes qui se sentent hommes, avec toutes les varia- 
tions possibles entre les deux. Par exemple, le genre neutre, dont 
l'énergie est de nouveau égale, du moins au plus, et qui évolue donc. 
Mais, le changement se fait alors au niveau de l'orientation. 


Selon que la majorité des chromosomes soit de type plus ou de type 
moins, tu obtiens une fille où un garçon. (Dans le monde médical, c'est 
le chromosome X et YŸ.) Comment expliquer cela facilement ? Suppose 
que tu es né avec un certain corps, disons masculin, mais que tu te 
sentes plus femme, et vice versa bien sûr. Ton corps suit ainsi le flux 
normal, alors que ton cerveau a une perception inverse. Sur le plan des 
sentiments, tu vas apprendre le contraire de ce que l'on devrait ap- 
prendre normalement. 


Tandis que ton côté logique, donc la moitié gauche de ton cerveau suit 
le cours normal et va du moins vers le plus, ton côté droit, ton côté 
sentimental va du plus au moins. Ton côté logique te voit grandir dans 
un corps de garçon, mais ton autre moitié a un ressenti contraire de 
femme. 


C'est pour cela qu’on dit que tu es alors une femme piégée dans le 
corps d'un garçon. Si tu fais ensuite transformer ton corps en un corps 
de femme, physiquement et chimiquement, ta polarité redevient celle 
que tu dois normalement avoir, même si tu sais au fond de toi que ton 
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côté logique ne verra jamais un corps entièrement féminin. Toutefois, 
le passage au-delà de cette ligne zéro aura suffisamment d'influence 
pour que les deux côtés de ton cerveau soient ravis. 


Tu peux voir ici ou pas qu'il y a beaucoup de choix. Tu peux donc être 
une fille et choisir de remodeler ton corps, où tu peux choisir de ne 
changer que le côté chimique, en prenant des hormones, ou les deux. 
Ou bien sûr aussi l'inverse. C'est aussi possible que tu sois neutre, que 
ton côté sentiment et ton côté logique soient tous deux mécontents de 
ton corps. Tu choisis donc de désactiver une polarité. Il existe encore 
bien d’autres variations possibles, mais il vaut mieux que tu regardes 
dans ton propre chemin de choix pour voir quelle combinaison tu as. 


Je souhaiterais montrer mon exemple personnel : j'ai un corps 
d'homme (moins). Mais, mon côté sentimental est plutôt celui d'une 
femme (plus). Néanmoins, je choisis de rester dans un corps d'homme 
(moins). En revanche, côté hormones, j'ai une majorité d'hormones fé- 
minines (plus). Mon épouse a juste le contraire. En d'autres termes : 
elle possède un corps de femme (plus) pourtant son côté sentimental 
est plus masculin (moins) et elle a choisi de rester dans un corps de 
femme (plus), mais du côté hormones, elle a plus d'hormones mascu- 
lines (moins). 


Tu peux parfaitement voir les contradictions ici. Tu serais capable de 
dire toi-même que moi et mon épouse, comme couple, sommes aussi 
une aberration. Parce que, dans la perception générale, un homme doit 
être dans un corps masculin, se sentir masculin et avoir une majorité 
d'hormones masculines, et une femme doit faire de même, mais être 
féminine. C'est ce que tu penses, ce que les normes attendent de toi. 
Et, là encore, cette combinaison parfaite existera bel et bien et ils s'at- 
tireront l'un l'autre. En revanche, comme tu le vois, il existe de nom- 
breuses variantes. 
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Es-tu vraiment une aberration ou handicapé ? 


Oui et non. Cela dépend combien de combinaisons de plus et de moins 
sont influencées par la société, par la masse. 


Tu as toujours le dernier mot sur ce que tu deviens, ce que tu fais, ce 
que tu penses, ce que tu ressens, etc. C'est aussi ton choix d'accepter 
ou non l'influence de la société. Même si tu penses que la vie est plus 
difficile aujourd'hui, c'est ton choix, ta responsabilité ultime que cela 
arrive et que tu prennes ce chemin. Je le répète encore une fois, c'est 
ton choix, si tu as emprunté cette voie plus négative dans la société. 
C'est à toi d’en sortir, si tu en ressens le besoin. Il suffit d’un seul choix 
opposé pour sortir des vérités générales, des vérités apprises. L'expé- 
rience de la vie serait beaucoup plus agréable si ces vérités étaient 
adaptées à tous. Mais bon, dans ta tête, tu peux déjà faire le change- 
ment et ne pas te soucier des idées de la société, même si elle t'in- 
fluence pleinement. 
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29. La structure d'une histoire 


Jusqu'à présent, dans ce que j'ai écrit, j'ai fait plusieurs fois référence à 
des films. Tu peux dire que j'ai été influencé par les films et le genre 
cinématographique pour écrire tout cela. En effet il faut bien admettre 
que quelquefois cela ressemble à de la pure science-fiction. Mais, je 
peux te dire qu'en fait, c'est le contraire. J'ai regardé certains films à 
certains moments de ma vie. Et ces films n'ont fait que confirmer ce 
que je savais déjà. Depuis que je regarde des films, je les analyse. Je vois 
des choses dans les films qui me rappellent ce que j'ai vécu récemment. 
Les mêmes choix sont juste répétés, les mêmes choix que j'ai faits par 
le passé dans la vraie vie. De plus, je regarde les films dans l'ordre chro- 
nologique de ma vie, comme si j'attirais le bon film au bon moment. 
Autrement dit quand un film sort et que je ne suis pas attiré par ce film, 
je ne le verrai pas. Je le regarde, par exemple, un mois plus tard, et que 
vois-je ? Les choix que j'ai faits il y a quelque temps apparaissent dans 
le film. Tu pourrais bien sûr encore une fois appeler cela une coïnci- 
dence, mais je sais maintenant que la coïncidence n'existe pas dans ma 
perception. 


La magie du film 


Elle existe vraiment, mais pas sous la forme que tu supposes ou que tu 
vois. C'est plutôt sous une forme d'attirance, comme je l'ai dit récem- 
ment. Tu vas simplement attirer les messages et les affirmations dont 
tu as besoin à ce moment précis. En prenant conscience de ces mes- 
sages, tu es en mesure de ressentir un sentiment de paix intérieure. 


Dans mon histoire, donc, la combinaison du plus et du moins, est juste 


répétée. Tu attires les combinaisons qui t'aident à combler les blessures 
de l'esprit. 
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Une confirmation que tout va bien 
et que tout se passe bien ! 


Et tu sais aussi à présent que lorsque tu répètes quelque chose, tu t'en 
souviens mieux dans ton cerveau. En un sens tu te rassures toi-même. 
Ou tu peux aussi le voir ainsi : ton âme confirme à ton cerveau que tout 
se passe comme prévu, ce qui lui donne une influence positive. 


Mais, attention, les films et la musique sont mes outils. Pour d'autres, il 
peut s'agir d'un livre, du bouche-à-oreille ou d'une autre forme de 
transmission d'informations. Si tu examinais ta vie : 


Quel média te serait le plus utile ? 


Analyse d'abord un film. C'est pareil pour un livre, pour la musique, etc. 
Prends d’abord les films les plus connus. Ceux de Disney. Beaucoup de 
personnes en auront vu un. Prends l'exemple de la Belle au bois dor- 
mant : une princesse naît (plus), une sorcière arrive et lui jette une ma- 
lédiction, disant qu’à l’âge de 16 ans elle va se piquer à un rouet et en 
mourir (moins). 


Les bonnes fées font en sorte qu'elle s'endorme au lieu de mourir et 
que seul un vrai baiser d'amour pourra la réveiller (plus). Le papa com- 
mence par avoir très peur et fait brûler tous les rouets (moins). Pendant 
ce temps, la princesse grandit avec les bonnes fées dans la forêt et se 
cache de la mauvaise fée (plus). 


Elle n'a pas conscience du mal, elle chante tout le temps et se réjouit 
(plus). Mais, le jour de son 16*anniversaire, un corbeau de la méchante 
fée, trouve la chaumière dans laquelle vit la Belle au bois dormant 
(moins). Les bonnes fées révèlent à La belle au bois dormant qui elle est 
vraiment et que ses parents sont le roi et la reine (plus). Et en tant 
qu'adolescente de 16 ans, elle s'échappe et rejoint le château (moins). 
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Ses parents sont ravis de la voir revenir (plus). Cependant, la méchante 
fée l'attire dans une pièce secrète où elle se pique avec un rouet et 
s'endort. (Moins) Le prince capturé par la mauvaise fée est libéré par 
les bonnes fées (plus). Entre temps la méchante fée s'est transformée 
en dragon (moins) et elle meurt, transpercée par l'épée du prince. Ce- 
lui-ci se précipite pour embrasser sa belle, et Ils vécurent heureux jus- 
qu'à la fin des temps (plus). 


Voici un bref résumé de l'histoire. Si tu dissèques l'histoire entière, tu 
peux voir encore plus de va-et-vient entre plus et moins. Même si c'est 
un résumé, tu peux voir l'état d'esprit du film, l'influence positive ou 
négative. Au début, l'influence négative est maîtrisée. Dans la forêt, le 
film est très positif, juste avant la fin il devient très négatif et il se ter- 
mine dans une orgie de positivité. 


Tu peux donc faire ça avec n'importe quel film. Dans les films Disney, la 
structure est très prononcée. Dans d'autres films, c'est parfois plus sub- 
til. Mais malgré la subtilité, il y a toujours un modèle de plus après 
moins et de moins après plus. Magnétisme pur ou cohérence d'une his- 
toire. 


Il en va de même pour la musique. Tu commences la chanson par une 
strophe paisible (moins), puis on passe au refrain (plus), ensuite, on re- 
vient à une strophe (moins). L’intensité de la chanson va et vient ainsi 
aussi longtemps que l'artiste le souhaite. Et, à la fin, il y a une fin positive 
où négative très intense. Tu verras cela plus tard dans un exemple. La 
structure sera telle qu'elle attirera les uns et les autres et formera un 
tout, à savoir une chanson. 


Mais, je reviens d'abord aux films. Dans tous les films, il y a une sé- 


quence de plus et de moins. Oui, mais comment cela peut-il m'aider ? 
C'est simple : prends un livre, c’est un scénario qui décrit la façon dont 
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la vie est mise en place, et comment l'univers est assemblé. La structure 
est la même que tout ce que tu as vu jusqu'à présent. Le scénariste du 
film tire également ces informations d'ailleurs, et c'est précisément là 
que se trouve le lien. 


Vois cela dans ton histoire, chaque livre est le reflet des choix de 
l'auteur. Le scénario d'un film est exactement pareil. La vérité générale 
la qualifie de fiction ou de non-fiction. Moi, je l'étiquette comme un 
mélange de conscient et de subconscient. Le scénario ou le livre se dé- 
roule-t-il dans sa conscience ? Oui où non. Peu importe. Cette informa- 
tion vient d'ailleurs. Tu as vu que l'énergie, crée la matière. 


Que l'écrivain, à ce moment-là, pense à quelque chose de fictif où non, 
est sans importance |! Il y pense. Il fait bouger l'énergie dans son cerveau 
et ce dernier la traduit ensuite en langage écrit. C'est là que tout s'ar- 
rête pour l'écrivain. C'est là que s'arrête son livre. 


Ensuite, de nombreux cinéastes commencent à traduire les mots écrits 
en images et en sons. Donc de nouveau déplacement d'énergie. Et, 
l'énergie, grâce au cerveau, crée la matière. C’est le domaine de l'audio- 
visuel. Les acteurs à leur tour, lisent ces mots écrits et les transforment 
en langage corporel et en paroles. 


Tu peux voir dans le générique d’un film combien de personnes y colla- 
borent en réalité. Tu peux donc imaginer le déplacement d'énergie que 
cela a pu générer. Là aussi, il y a de nouveau une certaine influence 
selon le genre du film. Est-ce un film romantique, dramatique ou d’hor- 
reur ? Cela déterminera déjà la grande polarité du film. Mais, la struc- 
ture du film va tout le temps, s'attirer l'un l'autre. Plus, moins, plus, 
moins. 
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Je reviens un instant à l'écrivain. Je prends l'exemple de Harry Potter. 
Les livres ont été écrits par J.K. Rowling. 


Comment est-elle arrivée à cette histoire ? 


Certains disent qu'elle l'a tirée de son imagination. Moi je dis qu’elle a 
été attirée par une voie de choix très proche d'elle, une sorte de rêve 
conscient. Et finalement, cela s'intègre parfaitement. Vois ce dont j'ai 
parlé à propos des rêves. Vois ce dont j'ai discuté à propos des chemins 
de choix qui sont au-delà de ta perception. Regarde ce que la spiritua- 
lité et la religion disent des guides, des anges, des extra-terrestres. Ce 
sont des êtres dont tu ne peux pas prouver l'existence, et pourtant tu 
les crées grâce à l'énergie de ta pensée. En revanche, ton cerveau s'en- 
gage-t-il dans cette voie ? Non. Ils ne font pas partie de ta perception 
du monde. Il est alors facile de les classer sous une étiquette, comme 
pour les handicapés. 


Ça ne relève pas des vérités géné- 
rales, donc c'est anormal. 


Ou, dans l'histoire de Harry Potter, cela relève de la fantaisie. Mainte- 
nant l'énergie a été changée en matière, sous la forme d'un livre, puis 
en films. La partie amusante c’est que beaucoup de personnes sont at- 
tirées par Harry Potter. Précisément, les combinaisons de plus et de 
moins dans ce livre, attirent une masse de personnes. Et donc toutes 
ces personnes qui ont suivi la saga de Harry Potter ont cette combinai- 
son opposée de plus et de moins. Je dirais personnellement que c'est 
une vérité générale. 


Un article de 2018, m'apprend que 500 millions de livres ont déjà été 
vendus dans le monde. Ajoute à cela le nombre de livres vendus jusqu'à 
l'heure actuelle, ainsi que le nombre de personnes qui ont vu les films. 
Tu peux imaginer quelle masse énorme de personnes cela fait. Toutes 
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ces personnes ont une combinaison en elles, précisément dans leur 
ADN, qui les attire vers cette histoire. Ce que je dis paraît fou ? Et pour- 
tant elle est étiquetée comme étant une fantaisie. 


Regarde combien de personnes croient en Dieu. C’est un peu la même 
chose, mais ils reçoivent une étiquette de croyants. Imagine que les 
aventures de Harry Potter soient utilisées dans les écoles, que chaque 
jour, de nouvelles personnes arrivent, attirées par Harry Potter où ap- 
prenant à le connaître. Oui, là aussi, si je le voulais, je pourrais continuer 
à en parler pendant un moment. Mais, tu auras sûrement compris que 
l'étiquette fantaisie est si restrictive. Pas en tant que mot, mais par sa 
signification. 


Au Moyen Âge, quand l'église brûlait les sorcières sur le bûcher, elles 
étaient accusées de magie. La magie était décrite par l'Église comme 
l'œuvre de Satan. Or ces personnes jouaient littéralement avec les élé- 
ments, accédant aux chemins de choix de civilisations très anciennes, 
que ce soit par les livres ou par la transmission orale. 

Néanmoins tout cela était taxé de sorcellerie. 


Ces livres étaient ensuite brûlés ou confisqués par l'Église et les per- 
sonnes mises au bûcher pour anéantir la transmission orale. 


Ce qui se passe dans Harry Potter n’est pas très différent de ce que je 
te dis maintenant. C'est une perception, un chemin de choix, qui s'est 
réellement produit, dans ta conscience. Les sorcières ont réellement 
existé, même au sein de la vérité générale. Cette voie de choix a été 
bâillonnée par l'Église, mais elle persiste malgré tout. Il existe encore 
aujourd'hui des magiciens, des druides, des sorcières, etc. Ils sont ré- 
primés par la vérité générale, mais ils existent. Donc, si l'histoire de 
Harry Potter est de la fantaisie, alors, qui sont toutes ces personnes qui 
existent toujours dans l'ombre du monde général ? 
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Comment se fait-il que tant de personnes soient atti- 
rées par cette fantaisie ? 


Tout simplement parce que c'est dans ton ADN de base. Un choix qui, 
selon ta perception, a été fait un jour par un ancêtre et transmis de 
génération en génération. Et, dans ma perception, cela remonte à très 
loin. Si tant de personnes sont attirées par cette histoire, il n’y a qu’une 
explication, c'est que cette combinaison est profondément ancrée dans 
les racines. 


J'ai parlé de l'étiquette des sorcières, mais, je pourrais aussi discuter de 
La guerre des étoiles ou de Star Trek. Regarde combien de personnes 
ont vu ces films et sont littéralement attirées par l'espace, par le fait de 
voyager et de vivre dans l'espace, de l’explorer. Regarde comment les 
vaisseaux spatiaux sont fabriqués, comment ils sont imaginés. Des mil- 
lions de personnes ont déjà regardé ces films et l'histoire ne s'arrête 
pas. Les personnes continuent de les regarder parce qu'au fond d'elles, 
elles savent que c'est réel. Que l'étiquette science-fiction est en réalité 
une voie de choix qui leur est proche ! Mais qui est réprimée par la 
vérité générale. Je pourrais même dire que les voyages dans l'espace 
remontent encore plus loin que les sorcières et les magiciens. Il n’y a 
qu'à regarder les chiffres. 


Note bien ici que tu ne m’entendras pas dire que ce que tu vois est un 
chemin de choix exact. || s’agit toujours de la perception d’une per- 
sonne en particulier. Mais cette personne a influencé et continue d’in- 
fluencer de nombreuses personnes. Et cela, sans qu'elles aient à l’ap- 
prendre à l’école. Voyages dans l'espace, sorcières et magiciens, toutes 
ces étiquettes sont littéralement dans ton ADN. Ils ne doivent pas être 
enseignés, comme les maths ou les langues. Les personnes qui ont 
cette combinaison dans leurs cellules y parviennent d'elles-mêmes. 
Elles sont attirées par les voyages dans l'espace, par les sorcières et les 
magiciens. C'est encore ma perception. C'est ce qui m'attire. 
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Crois-tu que je sois seul ? 


Non, un grand nombre de personnes sur Terre sont attirées par cela. 
Mais il en va de même pour d'innombrables autres perceptions. Ce 
n'est pas parce que tant de personnes aiment l'espace ou les sorcières 
que ce sont les seules possibilités. L'attirance est une preuve que le cer- 
veau a oublié cette vérité. L'évolution a fait en sorte, que tout cela soit 
oublié et ensuite remplacé par quelque chose de plus restreint. 


Une fois de plus je vais aller à l'encontre de ce que je viens de dire. Je 
veux parler de la romance. Combien de personnes regardent des films 
romantiques ? Là aussi, il y a une belle structure de plus et de moins qui 
se succèdent. Ils sont étiquetés de non réels, de fiction ou de roman 
d'amour, mais en réalité beaucoup de personnes sont attirées par ces 
films. L'amour et la passion renforcent. Même un inconditionnel des 
films de science-fiction sera un jour attiré par un film romantique. Je 
parle en connaissance de cause. Et là encore, d'où le scénariste de ce 
film tire-t-il son histoire ? Elle existe dans son imagination. Il s'agit d'une 
séquence de choix qui échappe à la perception de l'écrivain, mais qui 
s’est trouvé un jour, dans la perception de ses ancêtres. 


Je le répète encore une fois : une personne, depuis l'évolution, doit 
avoir pensé à ça. Cette énergie dans le cerveau l'a transformée en ma- 
tière, sous quelque forme que ce soit etelle a été transmise aux masses, 
de génération en génération. Note encore que, comme tout le reste, 
cela a été modifié par les influences personnelles de l'auteur. Ce n'est 
plus l'histoire originale, car la première personne a converti l'énergie en 
matière, en y réfléchissant, à une autre époque. 


Tu te souviens du jeu du début, des enfants en cercle qui se passent 
une phrase de bouche à oreille ? C’est exactement le même processus. 
L'histoire a évolué. D’autres choix ont été faits dans l'intervalle. L'his- 
toire n'est plus pure. ll en va ainsi de la Bible, des écritures scientifiques, 
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de tout. Tout évolue et reste en mouvement grâce à cette énergie. 
Pourtant, tout ce qui un jour a été de l'énergie est réel. 


La vérité générale ne fait que coller des étiquettes sur ce que tu devrais 
considérer comme réel ou non réel. Mais n'oublie pas, tu as toujours le 
choix final en tant qu'individu. C’est toi qui choisis ce qui est réel ou 
non. Ou fais comme j'essaie de faire : sois neutre et accepte toutes les 
vérités, sans trop juger. Et, là encore, je t'entends dire : qu'as-tu fait 
pendant tout ce chapitre ? N'as-tu pas jugé les vérités générales ? Oui 
et non. Oui, dans la perception générale, c'est peut-être le cas. Parce 
que c'est exactement ce que les vérités générales font tout le temps. 
Critiquer les autres vérités, non conforme à leurs règles. Non, dans ma 
perception, ce n'est pas le cas. J'ai changé le contexte pour souligner ce 
que les vérités de la masse font en permanence. Je montre un autre 
point de vue, que la vérité générale ne montre pas. La société te montre 
la gauche, et te cache la droite. Moi je te montre la droite et la gauche. 
Si tu affirmes ton point de vue sans tenir compte de l'avis de l'autre, tu 
as à ce moment-là des opinions opposées à cet autre. Que se passe-t-il 
? Vous vous attirez mutuellement. Qui gagne ? La plus grande masse, 
la vérité qui a le plus d'influence. 


J'aimerais m'étendre un peu sur ce sujet et parler des films ou des livres 
qui sont un flop. Contrairement à ce que j'ai écrit sur les films à grand 
succès, il y a aussi les films qui n’aboutissent à rien. Ces films ne sont 
pratiquement pas acceptés par la population mondiale. Les personnes 
les regardent ou non et puis oublient l'histoire. En fait la grande majo- 
rité des personnes ne sont pas attirées par ce film et c'est cette masse 
qui aura le plus d'influence. 


Quelles sont ces voies de choix ? 


Ilexiste d'innombrables possibilités de choix. Certains sont proches des 
vérités générales ou, comme tu l'as vu, proches des choix 
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fondamentaux. Ceux-ci seront acceptés par un grand nombre de per- 
sonnes, même s'ils sont désignés comme réels ou non réels. 


Mais, tu as de ce fait aussi des voies de choix très éloignées des vérités 
générales. Les histoires qui font un flop sont en grande partie le résultat 
d'un groupe de personnes qui, durant l'évolution, ont choisi une com- 
binaison particulière de plus et de moins, qui est très différente de celui 
des masses générales. Même ce livre peut faire un flop, parce qu'il met 
les valeurs standard dans la lumière du jour. Néanmoins, il s'agit de 
leurs choix dans le cadre de leur perception, mais, à l'heure actuelle, 
ces choix n’attirent pas les masses. 


Dans l’espace je pourrais faire la comparaison avec la planète Nibiru. 
Cette planète, selon certains, est considérée comme ayant été autre- 
fois dans le système solaire et y revenant parfois. Pourquoi ? Parce que 
cette planète aurait une orbite différente de celle des planètes de notre 
système solaire. Littéralement, les combinaisons de plus et de moins de 
cette planète sont différentes de celles de la plupart des planètes. La 
composition des matériaux pourrait être différente, ce qui permettrait 
à la gravité de fonctionner d'une autre manière. Ou il pourrait s'agir 
d'une planète qui se trouve en dehors de ton spectre de visibilité. On 
pourrait dire ici aussi qu’elle échappe à la perception générale et qu’elle 
est donc considérée comme une aberration. 


Est-elle donc inexistante ? 


Non, elle existera ailleurs ou sous une forme quelconque. Son existence 
a été transmise par les humains, par l'énergie dans leur cerveau. La 
croyance que cette planète existe parmi les masses, sera-t-elle grande 
? Non, mais, c'est pourtant le chemin de choix de certaines personnes. 
Prends cette déclaration : 
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Ce n'est pas parce qu'il n'existe pas 
maintenant qu'il n'a jamais existé 
ou qu'il n'existera jamais. 


Tu vois ce que je veux dire ? Ce que l'on appelle aujourd'hui fantaisie 
peut exister plus tard (dans une ligne de temps linéaire) ou faire partie 
de ta perception. C'est exactement pareil avec les vaisseaux spatiaux. 
Regarde comme ils sont décrits avec détail. 


Qui dit que nos ancêtres ne sont pas arrivés dans de 
tels vaisseaux ? 


Qu'un choix ait déjà été fait ailleurs depuis la création ! Au-delà de ta 
perception qui t'a conduit à évoluer ici sur Terre vers ce que tu es au- 
jourd'hui. Ou que désormais, en y réfléchissant ensemble, ces vaisseaux 
pourraient être créés dans l'avenir, ce qui permettrait de voyager dans 
l'espace. C'est ce que je veux dire par rester neutre. Je le répète : per- 
sonne ne connaît l'histoire complète depuis la création et personne n'a 
de boule de cristal pour voir l'avenir. Ceci bien sûr jusqu'à présent... car 
qui sait, il existe peut-être maintenant une perception où les personnes 
peuvent voyager entre les perceptions. Je pense juste aux films Tout, 
partout, tout à la fois ou Docteur Strange dans le multivers de la folie. 
Des films faits à partir d'énergie et transformés en matière. Et, donc, 
selon la perception de certains, ils continuent d'exister. Et, si tu re- 
gardes la narration des rêves, alors ma thèse de tout à l'heure, cette 
thèse que personne ne connaît l'histoire complète, parle de cela. Il y a 
une possibilité qu'elle existe, même si cela semble irréel à présent. 


Regarde comme les vérités géné- 
rales me font douter. 


Mes influences et mes limites ne me permettent pas de voir la totalité 
de la toile des choix. Des choix sont déjà qualifiés de totalement 
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impossibles, même si je suis ouvert d'esprit. Regarde avec quelle facilité 
tu peux être influencé. || est de ce fait important, ici, de considérer que 
tout peut exister ! Bien sûr, pas dans le cadre de ton choix personnel. 
Mais, dans les limites du choix d'une personne à un moment particulier 
du présent. N'oublie pas le nombre de personnes qui se baladent sur 
Terre. cela représente déjà beaucoup de choix différents. Et, à cela, tu 
peux ajouter tout ce qui est matière, qui a aussi un chemin de choix, 
pas toujours perceptible par nos sens. Donc je le répète : tu ne peux 
pas cartographier la toile des choix de tout et de tous. Ou bien le peux- 
tu à présent ? Oui, ici aussi. Dans le cadre de ta perception générale, 
cela sera impossible, mais si tu oses changer la perception, ce sera pos- 
sible. 


Je reviens maintenant aux films, bien que l'explication ci-dessus puisse 
également être qualifiée de science-fiction. 


Pourquoi certains films font-ils un flop ? 


Pour une raison opposée à celle des films à grand succès. Les films qui 
font un flop sont loin du moment présent, de la perception générale 
alors que les films à grand succès en sont proches. Ou dans ma thèse 
des plus et des moins : La combinaison des plus et des moins est, pour 
l'instant, très différente de celle des masses générales. Par conséquent, 
ces productions n’attirent pas le grand public en ce moment, tout 
comme la planète Nibiru. 


Écoute, avec chaque perception qui est émise vers le grand public, il y 
a toujours des personnes attirées ou repoussées par l'idée. Ce que 
j'écris à présent sera considéré comme une blague par certains, mais 
d’autres vont l'accepter. Ceci c’est le moment présent. Prends Nikola 
Tesla, lorsqu'il a présenté ses inventions, il a été littéralement moqué 
par les grandes masses. Dans son moment présent, les masses ne l'ont 
pas accepté, car c'était en dehors des choix de la majorité des 
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personnes. Mais regarde combien de ses inventions sortent de nos 
jours ! Et combien d'autres à venir... et il en est ainsi de tout ce qui ne 
rentre pas dans les vérités générales. Tout évolue jusqu'à un certain 
point, où ces vérités générales sont finalement acceptées, parce 
qu'elles font partie des choix des grandes masses à ce moment précis. 
Alors oui, tu peux rire désormais de ce que j'écris. 


Qui dit que cela ne sera pas ou n'a pas été une vérité 
générale ? 


Qui dit qu'un film qui fait un flop à présent, ne sera pas considéré plus 
tard comme un film à grand succès, comme l'un des meilleurs films ré- 
alisés ? Tu vois ce que je veux dire ? Tu ne peux pas le savoir maintenant 
dans ta perception. 


227 


30. Messages cachés dans une histoire 


Certains points de ton chemin de vie vont t'aider à choisir une direction. 
Parfois, on les voit, et parfois, on ne les voit pas. Dans mon cas, donc 
dans ma perception, il y a aussi beaucoup de messages dans le cinéma 
et dans la musique. Je l’ai déjà dit, mais je vais maintenant, t'en parler 
plus en détail. Dans une histoire, il y a une succession d'événements. 
C'est la même structure que ton chemin de vie, mais c'est le chemin de 
vie d'une autre personne. Par conséquent, je le répète, comme je l'ai 
dit au début : c'est une perception, un choix de l'auteur de l'histoire. 
Ces choix particuliers ou ces combinaisons de plus et de moins t’atti- 
rent, car ils sont très proches de ton chemin de vie, mais dans la direc- 
tion opposée. Ainsi, à un certain moment tu as pris la gauche et la per- 
sonne qui a publié l'histoire a pris la droite. Tes choix sont restés plus 
ou moins où mieux dit : exactement les mêmes. 


J'appelle cela des phares. 


Parfait, voici un autre sujet difficile. J'approfondis ma perception. Je 
n'avais pas encore raconté cette partie, mais je vais le faire à présent 
pour mieux expliquer la suite. Je crois que tu as fait un choix avant ton 
incarnation dans ce monde, celui de la vie que tu souhaitais mener ici 
et maintenant. 


Tu es énergie, tu es Dieu, tu es sans 
limites. 


Tu viens sur Terre sous une forme matérielle pour expérimenter tes li- 
mitations. En tant qu'être énergétique, tu n’es que plus ou moins, rien 
d'autre. Tu as ici toute une combinaison de différents avantages et in- 
convénients. 
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Ou alors, regarde la terre comme un parc d'attraction. Tu as décidé à 
l'avance quelles attractions tu vas faire. 


La carte du parc d'attraction te guide et tu traces tonitinéraire, à savoir, 
tes choix. Certaines attractions sont amusantes, d'autres pas. Il y a des 
attractions que tu fais plusieurs fois et d'autres une seule fois. Ou dans 
mon histoire de films : tu écris ton propre scénario à l'avance, ton his- 
toire. Et, tu feras de ton mieux pour te comporter comme dans ton scé- 
nario jusqu'à la fin du film. Un bon exemple est le film d'animation Soul. 


Les histoires sont importantes pour ces raisons : la croyance, le senti- 
ment et la logique me permettent de constater qu'il existe de nom- 
breux points de concordance entre ces histoires et la vie, et avec l'uni- 
vers. 


Je parlais des phares, ces points lumineux qui te rappellent que tu vas 
encore toujours dans la bonne direction, que tu fais les bonnes attrac- 
tions dans l'ordre choisi, que tu suis toujours le scénario que tu as écrit 
| Et à certains moments tu verras un phare qui te précisera si tu es sur 
la bonne voie ou situ dois changer de direction. Ainsi, ici encore, le plus 
ou le moins le chemin de gauche ou le chemin de droite. Les deux te 
permettent d'atteindre ta destination finale, mais l'un des deux ne cor- 
respond pas aux choix que tu as faits. 


Personnellement, les phares, au cinéma et dans la musique, sont des 
moments d'émotion, des moments qui te saisissent. Tu les reconnais 
lorsqu’en regardant un film tu ressens une émotion violente, tel que 
pleurer sans raison, éprouver un bonheur extraordinaire ou une colère 
très inhabituelle, avoir un frisson dans le dos. Tu as forcément déjà eu 
de telles réactions. Ou tu lis quelque chose dans un livre et soudain ça 
te frappe sans prévenir. Voilà ce que sont les phares, des phares qui 
vont te toucher, qui vont te remettre sur ton chemin, qui vont 


229 


t’indiquer la direction à prendre, où qui vont t’encourager en te disant 
tu te débrouilles bien, petit. Les histoires sont faites pour cela, et elles 
arriveront au moment précis où tu en auras besoin. Exactement comme 
les inventions de Tesla. Elles apparaissent au bon moment quand l'hu- 
manité en a besoin. 


Dans le cas d'un film, c'est pareil. Il sortira lorsque les grandes masses 
en auront besoin. Regarde toute l'énergie et l'argent mis dans un film à 
grand succès. C'est le contraire de l'énergie et de l'argent investis dans 
un film de catégorie B. 


Un film te touche personnellement d'une manière ou d'une autre. I| 
complètera une certaine partie de ta combinaison de plus et de moins, 
parfois un morceau de la combinaison que les masses ont aussi, parfois 
seulement une partie personnelle. Un film dure en moyenne deux 
heures, deux heures de séquences d'images fixes. Deux heures de mo- 
ments actuels, montrés avec une certaine fréquence. Cela ne te rap- 
pelle rien de ce que j'avais écrit avant ? 


Le temps n'est qu'une perception, une histoire. Seul le moment présent 
existe et le reste n'est que calcul. En fonction de tes choix, tu calculeras 
ton passé et ton avenir avec une certaine fréquence, à une certaine vi- 
tesse. || en va de même pour l'énergie. Il n'y a que des plus ou des 
moins. Ces pôles changent à une certaine vitesse, selon la nature de la 
matière. Par exemple, le courant alternatif est de 50 Hz. C’est une unité 
différente, mais le même cycle que dans un film. Un moment présent 
en mouvement avec un certain rythme d'évolution. || en est ainsi de 
toutes les planètes qui ont le même âge, mais qui évoluent chacune 
différemment. Ou comme chaque humain qui vieillit, mais qui apprend 
à une vitesse différente. Tu vois, de nouveau des similitudes entre tout. 
Tout peut être relié. Le plus et le moins permettent une compréhension 
aisée. Je reviens au film. Une image ou un son berçant, une scène ou 
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une chanson rythmée qui te donne des frissons, qui te donne un senti- 
ment de chaleur, un moment actuel dans ce film et qui va influencer 
ton choix. Tout le monde a connu un tel moment. Et ça ne doit pas être 
forcément dans un film, je le répète, ceci c'est ma perception. Pour moi 
cela se passe ainsi. Chez d'autres personnes, cela peut être une per- 
sonne qui dit quelque chose, où un paysage magnifique, ou cela peut 
être n'importe quoi en réalité. 


Seule la réaction est importante, l'effet que cela te fait, ce qui change 
ta polarité du plus au moins et du moins au plus ou te dit de garder 
cette même polarité. 


Je donne quelques exemples tirés de ma vie, de ma perception. Les 
quatre films de Matrix ont eu beaucoup d'influence sur moi. De nom- 
breuses scènes dans ces films m'ont offert le sentiment que oui, cela 
correspond totalement à mes choix. 


Je suis attiré par certaines scènes de 
films. 


Ce que je vois et que j'entends dans ces films, je peux parfaitement le 
placer dans mon chemin de vie. Ce qui est amusant c’est que Keanu 
Reeves, l'acteur principal des films Matrix, a également joué dans Little 
Buddha, qui raconte en fait l'histoire du Bouddha. Si tu relies l'histoire 
du bouddhisme au film de la matrice, tu vois qu'ils sont identiques. La 
ligne rouge parle de la même chose, mais les mots sont différents. Et, 
on peut donc supposer que le parcours de vie de Keanu Reeves contient 
cette combinaison de plus et de moins. Il puise littéralement cette com- 
binaison dans le bouddhisme et choisit consciemment ou inconsciem- 
ment des scénarios présentant la même combinaison. C'est quand 
même fou, tu ne trouves pas ? Non, en réalité, non. Cela correspond 
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parfaitement à mon histoire. Les deux histoires, la matrice ou le boud- 
dhisme, parlent de la voie de l'élu, du tout : de Neo ou du Bouddha. 


Les deux commencent par une vie ordinaire, le Bouddha en prince 
riche, Néo en pauvre informaticien. Tous deux sont enfermés dans leurs 
choix de vie. Le Bouddha est enfermé dans une cage dorée dans son 
palais et Néo est coincé dans son style de vie d’hacker informatique et 
de vie banale. Note ceci : encore des opposés. 


Les deux ont eu le choix. Un choix qui allait changer leur vie. Dans le cas 
de Bouddha, il s'agissait de quitter son château et de découvrir la ville. 
Mais, son père avait créé l'illusion dans la ville que le monde entier était 
parfait, comme à l'intérieur du château. Pour Neo, c'était le choix entre 
la pilule bleue et la pilule rouge : la rouge pour voir la vérité, le monde 
réel, la bleue pour rester dans l'illusion. 


Le Bouddha a choisi de briser l'illusion de son père, en suivant ses sen- 
timents. || a suivi des personnes âgées, qui lui ont montré la pauvreté, 
la mort et toutes sortes d'aspects négatifs de la vie. Dans le cas de Neo, 
la pilule rouge lui a permis de voir le monde tel qu'il est réellement. I| 
s'est réveillé dans un monde dirigé par des machines, où l'on vit dans la 
peur et la misère, à bord d'une espèce de sous-marin qui plane et qui 
fonctionne avec des électro-aimants. 


Le Bouddha a découvert un monde d'extrêmes. Après avoir vécu dans 
la richesse toute sa vie, il a découvert une pauvreté extrême. C'est là 
qu'il a commencé à faire des miracles en public. 


Pour Neo, c'est le contraire. Bien qu'il soit maintenant dans un état en- 


core plus précaire que dans la matrice, il a découvert qu'il pouvait ma- 
nipuler la matrice, qu’il pouvait littéralement tout faire dans la Matrice. 
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Sa capacité d'apprentissage des expériences au sein de la Matrice était 
beaucoup plus rapide que celle des humains ordinaires. 


Le Bouddha était donc considéré comme un prophète par un groupe 
de personnes qui avaient laissé derrière elles tout ce qui était matériel. 
Un de ses miracles a été que les arbres se sont inclinés devant lui. En 
raison de ses miracles, il a été confirmé comme prophète. Dans le cas 
de Néo, c'est parce qu'il a agi différemment et mieux que les autres qu'il 
a été considéré comme l'élu, ce qui a également été confirmé par 
l'oracle et par une prédiction. 


Par la suite, le Bouddha a choisi de ne pas opter pour les extrêmes, mais 
pour la voie du milieu, entre richesse et pauvreté, entre matérialisme 
et non-matérialisme. || a ensuite été testé par d'autres dieux, qui se 
sont avérés être son opposé. || a fini par accepter son côté sombre, et 
il s'est ainsi avéré qu'il était en parfait équilibre avec lui-même et avec 
le monde. Il est ainsi devenu le Bouddha, l'illuminé. Quant à Neo, il a 
choisi de ne pas croire tout ce que l'oracle et la prédiction lui ont dit. Il 
a décidé de croire en lui. Il a choisi d'être un simple humain amoureux, 
plutôt qu'un superhéros. Dans le dernier film, il mène un combat en 
tant que guerrier de l'humanité contre le guerrier de la matrice, en par- 
ticulier contre M. Smith, qui est son opposé, son côté obscur. À la finils 
s'entretuent et M. Smith meurt. La paix et l'harmonie règnent de nou- 
veau à l'intérieur et à l'extérieur de la matrice, entre l'homme et la ma- 
chine. 


Je dirais qu'il faut regarder les deux histoires. Matrix est une trilogie, 
donc trois films comportant beaucoup d'action dans les scènes. Little 
Buddha, c'est exactement le contraire. Il y a un seul film et il y a de 
nombreux beaux moments. Les deux racontent la même histoire, mais, 
dans des perceptions opposées. 
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Et, pour aller un peu plus loin, ces deux films s'inscrivent bien dans l'his- 
toire que je raconte en ce moment. J'ignore si tu arrives à suivre. Moi 
je vois beaucoup de similitudes avec tout ce que je dis actuellement. Et 
n'oublie pas, c'est juste une perception, une voie de choix parmi tant 
d'autres. 


Peux-tu juste imaginer ce que cela signifie ? qu’en fait la pensée de la 
plupart des personnes est très limitée ? Et même si elles pensent avoir 
l'esprit très ouvert, elles n'ont aucune idée de la quantité de choix qui 
existent, du nombre de perceptions qu’il y a ? Et, si vraiment tu es ou- 
vert à tous, cela t'ouvre des possibilités infinies. (Tiens, j'ai fait un cal- 
cul de choix ici : et, si) 


Maintenant, j'entends certaines personnes dire : je ne regarde pas de 
films, juste des séries télévisées, le journal de 20 h, tout ce qui est non- 
fiction, des faits. Crois-le où non, ils contiennent aussi des messages. 
Même en ce qui me concerne, ce choix est le contraire de ce que je 
choisis habituellement. 


Ma partenaire est mon opposée à de nombreux égards, c'est pour cela 
que nous nous attirons mutuellement. Mais nos centres d'intérêts sont 
également opposés, notamment pour la façon de regarder la télévision. 
Elle aime regarder des séries télévisées, des émissions à sensation, des 
émissions de télé-réalité et d'autres horreurs selon ma perception. 
Mais j'apprends ainsi à rester neutre. || arrive de ce fait que je regarde 
parfois un feuilleton quotidien avec elle, ou plutôt je l'écoute avec elle. 
Que je le fasse de manière active ou passive, je m'en remets à moi- 
même. Pourtant, occasionnellement, je reste pendant qu'elle regarde 
ces horreurs de l'humanité. (Cela n'est pas neutre du tout, ce que je dis 
maintenant, je dirais même que c’est fortement influencé. En revanche, 
ce sont justement ses choix opposés qui font que nous soyons encore 
et toujours ensemble, déjà de nombreuses années. Donc fais attention 
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quand tu juges). || m'est arrivé, alors que je regardais par hasard ces 
atrocités, que j'appelle des feuilletons quotidiens d'y entendre ces mots 
: Tu dois faire le vide dans ta tête et commencer à méditer, ça va te 
rendre la vie plus facile 


Quelque chose dans ce genre. Je me suis dit à moi-même et je l’ai dit à 
mon épouse : Tu entends ça, ils disent ce que je dis depuis longtemps. 
Ce moment était stupéfiant. Dans un feuilleton que je déteste comme 
la peste, j'ai entendu cela au moment précis où je regardais. J'ai reçu 
ainsi une confirmation en pleine figure. Et, pour la première fois de ma 
vie, le feuilleton quotidien m'a procuré un sentiment de bien-être, des 
frissons de bonheur. Le principe s'attendre à l'inattendu s'applique ainsi 
parfaitement ici. Tu vois donc ce que fait la neutralité. En s'ouvrant à 
d'autres opposés, on fait soudain de belles expériences auxquelles on 
ne s'attend pas. Mais, en vérité, cela s'inscrit dans mon histoire. Les 
feuilletons quotidiens sont de mauvais programmes pour moi (moins), 
je préfère le contraire comme une série sur l'espace (plus). Mais, j'ai 
ainsi découvert que même un feuilleton quotidien contient de bonnes 
qualités (plus). Ma polarité passe du moins au plus pour cette partie de 
ma combinaison. 


Cette influence est-elle assez grande pour que je re- 
garde un feuilleton quotidien chaque jour à partir de 
maintenant ? 


Oui, cela m'arrive parfois, mais certainement pas au quotidien. De plus, 
je n'ai pas besoin de les regarder quotidiennement. Si tu regardes la 
structure d'un feuilleton, comme pour toute chose, c'est une combinai- 
son de plus et de moins qui se succèdent avec une certaine influence 
extérieure. Même si tu ne regardes que quelques fois par an ce feuille- 
ton, tu peux toujours suivre ce qui se passe dans l'épisode que tu re- 
gardes. Je le répète en recherchant la neutralité et en choisissant, 
comme Neo et le Bouddha, la voie du milieu, j'ai reçu des messages, qui 
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m'étaient aussi destinés. Ce qui m'a rendu extrêmement heureux et 
m'a permis de mieux comprendre la perception opposée et toutes les 
variations. De même, je n'aurais pas compris comment les émissions de 
télé-réalité, comme mariés au premier regard, sont conçues et quel est 
leur objectif réel. Vois le chapitre sur les relations. 


Ce que je donne comme conseil en ce qui concerne un film : 


Ne regarde jamais un film une seule 
fois, maïs plusieurs fois avec un in- 
tervalle. 


Chaque fois que tu regarderas ce film, tu seras touché par un message 
différent. Où alors tu ne verras rien la toute première fois et les fois 
suivantes de multiples messages te parviendront. Et comme pour les 
rêves, tu verras beaucoup ou peu de messages, en fonction du degré 
de remplissage de ta tête. 


Jusqu'à présent, je n’ai parlé que des films. Les messages qu'ils te trans- 
mettent peuvent te donner un moment de sensation extrême, de 
quelque chose qui t'envoie dans une certaine direction. Je vais mainte- 
nant examiner la musique un peu plus en profondeur. Tu chantes 
presque quotidiennement, mais 


Es-tu conscient de ce que tu chantes ? 


Est-ce que tu t'arrêtes sur le sens des mots et sur le sentiment qui les 
sous-tend ? À mon avis, pas toujours. Tu chantes juste à voix haute, cela 
te donne assez de sensations. Et pourtant, toutes les chansons sont un 
message pour toi, consciemment ou inconsciemment. Consciemment, 
ce sera un texte qui va t'influencer, inconsciemment, ce sera la mélo- 
die, les notes. Tout d'abord, regarde le texte. 
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Quels sont les messages qui t'échappent consciem- 
ment ? 


Je prendrai une chanson très connue, à savoir Always look at the bright 
side of life de Monty Pyton. Cette chanson me rend toujours heureux. 
Même si je ne chante que le refrain, toute la chanson est joyeuse. Tra- 
duit les paroles et tu découvriras assez vite ces secrets. 

Recherche sur Google: traduction: Always look at the bright side of life. 
Ou bien, tu peux regarder le film : Monty Python : La Vie de Brian, la 
balade est juste à la fin. 


Ai-je besoin de t’expliquer davantage ? Tu as ici une symphonie de plus 
et de moins, qui s'attirent mutuellement. Même si la vie te pousse sou- 
vent vers la négativité, après la tristesse, la colère, à vrai dire après tout 
ce que tu considères comme négatif, tu peux parfaitement choisir de 
regarder de l'autre côté, du côté ensoleillé. Et surtout, reste simple, ne 
te casse pas la tête sur ce qui pourrait mal tourner. Et voilà mon mor- 
ceau préféré : 


Tu n'arrives ici avec rien et tu repars 
avec rien. Qu'as-tu à perdre ? Rien ! 


C'est la meilleure phrase, je pense. Tu es fait de cendres, tu retourneras 
en cendres. Littéralement, tu es venu ici pour vivre une expérience, 
c'est pour ça que tu as ce corps. Puis la lumière s'éteint et le corps dis- 
paraît. Mais, en attendant, tu choisis ce que tu veux en faire. Alors pour- 
quoi l'utiliser pour quelque chose d'ennuyeux, alors que tu peux aussi 
l'utiliser pour quelque chose de cool ? Et là, j'entends immédiatement 
un oui d'accord, mais ….. Tu en fais ce que tu veux de ce que je raconte. 
Je le répète, c'est mon histoire. À partir de maintenant, je choisis de 
prêter plus d'attention à ce que j'aime et moins d'attention à ce que 
j'apprécie moins ou que je n'apprécie pas. 
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Est-ce qu'une personne va pouvoir m'arrêter ? 


Non. Mais, des influences extérieures vont essayer de m'arrêter. Tou- 
tefois, en fin de compte, je choisis ce que je fais de ce corps, ici, dans 
cette vie. 


C'est la chanson la plus frappante que j'ai trouvée, car elle contient à la 
fois le problème et la solution. Il suffit parfois de le lire, ou dans ce cas 
de le chanter pour savoir comment se sortir d'une situation négative. 
Mais beaucoup de personnes ne le voient pas où disent que c'est trop 
difficile. Oui, c'est vrai. Si tu penses avoir fait de mauvais choix dans ta 
vie, tu peineras longtemps à t'en sortir. Ton cerveau est alors littérale- 
ment entraîné à ne recevoir que des revers de fortune et à ne plus voir 
l'autre côté. Mais je le répète. 


Ton cerveau peut être reprogrammé 


De la même façon que tu es entré dans ce cycle négatif, répète et ré- 
pète que ta vie est facile. 


Tu as au fil des ans, répété que ta 
vie était difficile. Ton cerveau l'a 
également cru. 


Par conséquent, maintenant, fais exactement le contraire. 


La vie est simple, la vie est tempo- 
raire, alors profites-en au maxi- 
mum. 
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Lorsque tu vas dans un parc d'attraction, tu ne continues pas non plus 
d'aller sur une attraction que tu n’aimes pas. Tu en cherches une autre. 
Cela semble si simple. 11 m'a fallu un an pour me reprogrammer de 
nouveau. Ceci entre autres pour le cinéma et la musique. J'ai pu écouter 
de la bonne musique et voir les bons films, au bon moment. Je les ai 
littéralement attirés. Dans mon histoire, on pourrait dire que la combi- 
naison des plus et des moins, l'ADN de base, avait la combinaison 
exacte pour m'aider à me libérer de cette influence négative. Je précise 
aussi : 


Ce n'est pas parce que pour moi 
c'est le cinéma et la musique, que ce 
sera aussi cela pour toi ! 


Cela peut être n'importe quoi qui t'inspire. Pouvoir écrire ce livre ici, 
me rend heureux et positif. 


Cherche maintenant, dans ta vie à toi, ces chansons que tu aimes chan- 
ter ou ces autres petits événements qui te rendent heureux. Arrête-toi 
un instant, sans y penser. 


Ressens-les simplement, sans te de- 
mander pourquoi tu te sens ainsi. 


Tu remarqueras alors l'effet qu'elles produisent sur toi. Mais il est im- 
portant de rester silencieux et immobile. Essaye avec ces chansons que 
tu chantes quotidiennement, sans savoir toi-même ce que tu chantes. 
Dissèque-les, ressens-les. Arrête-toi sur ce qui te rend heureux et laisse 
partir tout ce quite rend triste, aussi vite que possible. Libère-toi de toi- 
même. Haha, une autre chanson : La reine des neiges - Libérée, déli- 
vrée. Regarde les paroles de cette chanson rythmée. Tu seras aussi cho- 
qué. Ou le roi lion : Hakuna Matata. Ces solutions, ces chansons 
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rythmées sont juste sous ton nez, mais bien souvent, tu les oublies et 
tu ne les appliques pas. Disney est vraiment un crack en la matière. II 
donne la solution de la force d'attraction, mais personne ne pense que 
c'est si simple. 


Écoute, je souhaiterais maintenant ajouter quelque chose. 


Suppose qu'on t'enlève tous les trucs matérialistes. Es- 
tu alors encore en vie ? 


As-tu encore le choix ? Oui, en effet ! Tu peux choisir de tout recom- 
mencer, de retourner à une vie matérialiste, de recommencer une vie 
difficile, comme tu l’as appris au fil des ans, comme l’exigent les vérités 
générales dépassées. Ou tu peux désormais faire tes propres choix et 
ne prendre que ce qui te rend heureux. Prendre le meilleur de tout. 
Mais, 


Le meilleur pour toi et non le meil- 
leur pour la société. 


Tu choisis littéralement le meilleur parmi tous les choix déjà faits. Ça ne 
pourrait pas être plus simple, n'est-ce pas ? 


Écoute cet exemple : je vis aux Pays-Bas, mais j'ai la nationalité belge. 
Mon père était italien, né en France et ma mère est française. Je pense 
précisément que c'est le meilleur exemple de prendre le meilleur de 
chaque pays. Je pourrais aussi tout abandonner, renoncer à parler le 
français et ne parler que le néerlandais, puis vivre en Belgique et y pas- 
ser une vie bien remplie. Eh oui, pour certaines personnes ce sera suf- 
fisant et c’est leur choix. Toutefois je le répète, ce livre est fait pour te 
montrer que les choses peuvent être différentes, que par le simple fait 
de changer ton point de vue, tu peux traverser la vie d'une manière 
différente ! Et, que tout est lié, par cette attraction et cette répulsion. 
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La vie peut être plus simple, si tu le choisis. Et ne prends pas l’excuse 
que tu n’es pas capable de le faire. Tu as appris à te mettre d'humeur 
négative, donc le contraire est également possible. 


Tu as maintenant vu le fait que l'on te propose parfois certains outils, 
tels que des chansons, que tu connais parfaitement et dont tu répètes 
littéralement les paroles quotidiennement ! Mais à vrai dire, tu n'en 
vois pas le sens dans ta vie. 


Je souhaiterais à présent disséquer la musique elle-même, c’est à dire 
les notes, la mélodie. Cela peut aussi te mettre dans une certaine hu- 
meur, t'influencer ou plutôt t'aider. Écoute, chaque sentiment, qu'il soit 
négatif ou positif, n'a aucune importance. Tu sais désormais qu'un sen- 
timent positif sera toujours suivi d'un sentiment négatif et que ce der- 
nier sera suivi d'un sentiment positif, et ainsi de suite. Le temps que tu 
restes dans une certaine polarité est ton choix. Mais il y a ces influences 
extérieures, qui parfois ne te permettent pas de voir que tu as réelle- 
ment ce choix. 


La musique peut être un outil pour briser cette influence. Il existe une 
certaine musique de fréquence. C'est littéralement de la musique faite 
à une certaine vitesse. Et cette vitesse transforme le plus en moins et 
le moins en plus et ainsi de suite, donc c’est la vitesse du mouvement. 
Notre ami, Nikola Tesla, pourrait t'en dire beaucoup à ce sujet. Tu peux 
trouver cette explication technique en consultant ton ami Google. Ce 
que je vais t'expliquer, c'est la pratique. 


Un exemple. Woodstock en 1969. Le festival que beaucoup de per- 
sonnes connaissent. Paix et amour. C'était un festival magnifique. De la 
musique paisible a été jouée. Tout le monde partageait et tous étaient 
gentils les uns avec les autres. Et surtout, tout était gratuit. Tous s'amu- 
saient ensemble. En résumé, il s'agissait d'une influence très positive, 
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pendant une période négative de la guerre au Vietnam. Les concerts 
étaient le point central et les artistes jouaient de la musique rock, qui 
était sur la même fréquence que les personnes présentes. On pourrait 
dire que la musique et les personnes étaient attirées mutuellement. 
Elles formaient une entité. 


Ce que beaucoup de personnes ignorent, c'est que 30 ans plus tard, les 
organisateurs de Woodstock 1969 ont voulu recréer l'atmosphère du 
festival de 1969, mais en 1999. 


Mais, cela ne s'est pas passé comme ils l'avaient espéré. Tout d'abord, 
les facteurs : tout était question de profit à ce festival. Tu connais le 
principe, si tu veux une boisson à un festival, tu payes beaucoup pour 
une bouteille. Si tu veux manger quelque chose, tu dois être riche. 
C'était exactement cela. De plus les artistes étaient complètement dif- 
férents. La musique était à l'opposé de celle de Woodstock 69. Le do- 
cumentaire : Trainwreck : Woodstock '99, te permet d'observer cela. 
On y montre joliment les contrastes qui s'y trouvent. L'édition de 1969 
était l'opposé de celle de 1999. 


Encore une fois, la musique était centrale, mais l'influence des artistes 
était complètement opposée à celle de 1969. Tu peux en conclure que 
l'influence globale a été négative. Mais, je ne vais pas entrer dans les 
détails. Je te recommande de regarder ce documentaire toi-même ou 
de le rechercher sur Google et tu seras étonné de ce que la musique 
apporte potentiellement comme influence. 


Était-ce juste la musique qui a fait changer la polarité 
? 


Oui et non. Évidemment, les personnes étaient venues pour la musique 
et pour s'amuser, et en conséquence, la musique influençait les per- 
sonnes à se comporter positivement ou négativement. La majorité des 
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artistes en 69 étaient pacifiques. Ils sont venus apporter leur musique 
avec une fréquence paisible. Même si un message de haine était inter- 
venu entre-temps, cela n'aurait pas enflammé le public. La musique a 
permis de maintenir une atmosphère positive. 


Alors qu’en 1999, c'est le contraire. Les artistes étaient des artistes de 
leur époque : musique forte, paroles et musique agressives. Les per- 
sonnes ont été fortement influencées par cela. La conséquence logique 
est qu'ils sont également devenus agressifs. Totalement à l'opposé de 
ce à quoi ce festival était destiné à l'origine. Même si des artistes de 
1969 sont aussi venus se produire en 1999, cela n'a pas eu d'effet sur 
l'influence globale. 


Les personnes étaient à 99 % agressives et à 1 % calmes, pour ainsi dire, 
pendant ces représentations. Les contrastes sont réellement visibles 
dans le documentaire. 


Si tu penses que ça s'arrête là, tu as tort. Jusqu'à présent, tu pouvais 
observer les contrastes entre Woodstock 1969 et 1999. C'est ce que 
ton cerveau perçoit. Tu le vois, c'est un fait. Mais, quand tu commences 
à faire des liens, cela devient plus amusant. Je vais juste énumérer 
quelques contradictions : 


1969 


1999 


Dans un champ, dans la nature 


Sur le béton, sur une base mili- 
taire abandonnée. 


La nourriture et boisson étaient 
gratuites 


La nourriture et boisson étaient 
payantes 


La musique était douce, apai- 
sante 


La musique était bruyante, 
agressive 


244 


Il y a eu beaucoup de sexe vo- 
lontaire 


Il y eu beaucoup de viols 


Les gens prenaient des drogues 
naturelles 


400000 personnes étaient pré- 
sentes 


Les gens prenaient des drogues 
fabriquées 


250000 personnes étaient pré- 
sentes 


Et, maintenant, cela devient amusant 


Du 15 au 18 août 1969 22 au 25 juillet 1999 


Amplitude du cycle solaire 20 Amplitude du cycle solaire 23 


Par conséquent, à cette période exacte où les festivals ont eu lieu, 
l'influence du soleil était à son maximum. Parfait, maintenant, com- 
mence à faire les liens avec tout ce que j'ai dit jusqu'à présent. Je vais 
les classer dans l'ordre de la plus grande à la plus petite influence. 


Tu as ta plus grande influence du système solaire, à savoir le soleil, qui 
est à son amplitude, et donc amplifie tout. Ce qui change littéralement 
la fréquence de ton champ magnétique. Ce qui, à ce moment-là, fait 
que les plus et les moins changent plus vite que la normale. C’est éga- 
lement l’été pendant les deux festivals. Le moment où la terre est la 
plus proche du Soleil, donc pleine influence. De plus, tu as des 
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personnes à charge opposée aux deux festivals. Plus de 400 000 per- 
sonnes chargées positivement en 1969 et 250 000 personnes chargées 
négativement en 1999. 


En 1969, la musique et l'humeur sont chargés positivement et en 1999 
négativement. 


En 1969, le festival s'est bien terminé, en 1999, ce ne fut pas le cas. 


Je pourrais te donner encore d’autres exemples d'antithèses. Il y avait 
une forte influence sur le dénominateur commun, qui était la musique, 
et se fut amplifié par le soleil. En 1969, une influence positive a été am- 
plifiée par le soleil et a apporté une atmosphère positive. C'était aussi 
l'époque du pouvoir des fleurs et de paix et amour. Les 400000 per- 
sonnes ont rayonné cette polarité, leur champ magnétique était litté- 
ralement chargé positivement. En 1999, il y avait la moitié du nombre 
de personnes par rapport à 1969, et ces personnes chargées négative- 
ment ont semé autant de haine que la quantité d'amour semé en 1969. 


Ici, tu peux parfaitement voir l'influence de la musique, le seul dénomi- 
nateur commun qui aurait pu changer la polarité à ce moment-là. 
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Imagine : si on avait joué la même musique en 1999, que celle de 1969, 
donc si la fréquence de la musique avait été calme ! 


Ensuite, grâce à la plus grande influence extérieure, à savoir le soleil, on 
aurait pu faire le même festival qu'en 1969. Mais, ça ne s'est pas pro- 
duit. La leçon était de montrer le contraste entre ces deux antipodes. 


Si je suis la logique et mon instinct, alors apparemment, c'est un mes- 
sage pour montrer ce qu’est actuellement l'influence générale dans la 
société, dans les vérités générales. Ce qui était applicable à l'époque ne 
l'est plus aujourd'hui. La forte influence de paix et amour est passée à 
une influence guerre et haine. Attention, j'entends par là, la plus grande 
influence. Le moins est désormais plus grand que le plus. Mais, le plus 
redevient progressivement plus grand. 


La grande influence de la musique reflète comment est la grande masse 
de personnes. Quand cette musique avec une fréquence calme est dans 
le top 50, tu peux supposer que les personnes ont aussi une attitude 
positive. Lorsqu'il y a de la musique dans le top 50 qui a une fréquence 
négative, la grande masse des personnes va aussi avoir une attitude né- 
gative. Logique pure et simple. 


Je parle de grandes masses et de vérités générales. Plus tard, tu décou- 
vriras que le style de musique n'est en vérité qu'une autre influence, 
parmi tant d'autres. Mais c'est encore toi qui choisis, comment tu in- 
terprètes la musique, et donc quelle est ta perception de la musique. 

Suppose que tu écoutes la radio en 1969. La majorité des stations émet- 
tent des musiques d'artistes proclamant paix et amour. Cela se re- 
marque autant dans la musique que dans les paroles. Tu entends les 
chansons et tu en chantes certaines, consciemment où inconsciem- 
ment et elles te mettent de bonne humeur. Maintenant, tu changes de 
chaîne et tu tombes sur une chanson qui proclame le contraire, par 


247 


exemple à l’époque de la guerre au Vietnam. La musique est plus mili- 
taire, et les paroles disent comme c'est bien dans l'armée et comme 
c'est bien d'aller à la guerre. Ton influence dans la musique paix et 
amour est positive à 80 %. Tu restes dans cette atmosphère. 
L'ambiance peut varier, mais tu t’efforces de ne jamais descendre en 
dessous de 50 %. Même si une influence négative tente de s'immiscer, 
elle ne sera pas suffisante pour altérer ton opinion si elle est construite 
sur des choses positives et pacifiques. Toutes ces influences n'auront 
pas d'impact sur toi, et tu resteras dans une humeur positive. Le con- 
traire est donc également possible. 


C'est exactement ce qui s'est passé à Woodstock en 1999. Je ne peux 
que te recommander de regarder le documentaire et de voir cela. 
Garde simplement à l'esprit l'histoire des plus et des moins. 

Lorsque j'ai regardé le documentaire, j'ai pu constater la contradiction 
dès le début et comment cela allait se terminer. Un foyer d'amour en 
1969 et un foyer de haine en 1999. 


Un bon festival ou concert, c'est un équilibre entre musique lourde et 
musique calme. Pourquoi penses-tu que Rammstein est si populaire ? 
Parce qu’ils mélangent de la musique forte et de la musique douce. En 
conséquence, la combinaison de plus et de moins est bien équilibrée, 
ou du moins ne change pas dans les extrêmes. On peut aussi voir cela 
avec Metallica ou avec Scooter. Tous ces artistes font de la musique 
forte, mais ils créent en même temps une fréquence calme. Un groupe 
comme Volthbeat attirera davantage les personnes qui aiment la mu- 
sique forte et avec une fréquence forte. 


D'autres combinaisons sont possibles dans les deux cas, ceci dépend de 


tes combinaisons. || y en a pour tous les goûts. Chacun aura plusieurs 
artistes, où une ou plusieurs chansons, qui auront une signification 
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particulière dans leur vie, indépendamment de l'influence que le 
groupe ou la chanson a sur eux. Attention toutefois : 


Ne t'attache pas à un seul artiste ou 
à un seul type de musique 


Ce n’est pas parce que tu apprécies cela maintenant, que ce sera tou- 
jours le cas dans l'avenir. Ne fais alors pas semblant d’aimer toujours la 
même musique, mais découvre de nouveaux genres. C'est maintenant 
cette nouvelle musique quit'attire, même si hier tu ne l'appréciais pas. 


Je souhaiterais maintenant aborder un autre petit sujet, qui a égale- 
ment un rapport avec la musique. 


Les acouphènes, c'est le sifflement 
dans tes oreilles. 


Un sifflement dans les oreilles, agaçant pour certains, qui peut rendre 
la vie plus difficile. Mais est-ce vraiment vrai ? Quelles sont mes obser- 
vations ? J'ai cela moi aussi, et en observant précisément ce sifflement, 
j'ai remarqué qu'il n'est pas toujours le même. Tu ne te rends pas cons- 
tamment compte, cependant certaines choses changent chaque jour. 
Ce que j'ai remarqué, c'est que les jours où le champ magnétique au- 
tour de la terre est faible, le sifflement disparaît où est beaucoup moins 
important. Et les jours où le champ magnétique autour de la terre est 
élevé, le sifflement est beaucoup plus fort ou plus aigu. Dans un cha- 
pitre précédent, j'ai parlé d'outils tels que le site spaceweatherlive.com 
et le graphique de la résonance Schumann. Cela montre l'intensité du 
champ magnétique qui se trouve autour de la terre et dans quelle me- 
sure tu es probablement affecté par une éruption solaire provenant du 
soleil ou d'autres étoiles. 
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Légende : 
1. Cône, 2. Membrane, 3. Electro aimant, 4. Aimant fixe, 5. Courant chan- 
geant de voltage 


Comme pour la musique, les particules chargées magnétiquement se 
frottent les unes aux autres et entrent ensuite en collision avec ton tym- 
pan. C'est comme pour la musique et un haut-parleur. Là aussi, l'éner- 
gie traverse cet aimant, et les plus et les moins, en fonction de la note 
de musique, entrent alors en collision avec la membrane du haut-par- 
leur, et la musique est ainsi créée. Une combinaison de plus et de moins 
qui est comprise par le cerveau. 


J'irai moi-même un peu plus loin. Dans la spiritualité, on dit que lorsque 
tu entends ce sifflement, c'est ton guide qui te parle. D'une certaine 
manière, c'est vrai. Pour commencer, si tu es attentif et que tu peux 
garder ta tête immobile, tu remarqueras que le sifflement change par- 
fois de tonalité. C'est comme si l'on entendait quelque chose, une voix 
brouillée, comme si la réception n'était pas bonne. Mais, dans ta per- 
ception, c'est juste un champ magnétique qui stimule ton tympan, 
comme un tambour. || s'avère donc que le sifflement d'oreille est con- 
sidéré comme une maladie. Là encore, il ne s'agit pas d'une maladie, 
mais d'un indicateur de l'état de ton propre champ magnétique. 
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Légende : 
1. Ondes magnétiques, 2. Pavillon, 3. Conduit auditif, 4. Tympan, 5. Cochlée, 
6. Nerf auditif 


Tu en auras également lorsque tu te trouveras sous un câble à haute 
tension, par exemple. Tu vas littéralement entendre des craquements. 
Tu ne vois rien et pourtant tu l’entends. C’est en fait le champ magné- 
tique élevé des câbles de haute tension qui s'entrechoquent contre ton 
tympan. 


Fais le test toi-même, si tu as aussi ce sifflement dans les oreilles. C'est 
encore une autre vision d'une chose enseignée par la vérité générale. 
Mais encore une fois, tu en fais ce que tu veux. C'est ton choix de croire 
ce que tu veux. Si tu penses que c'est une maladie, alors c'est ainsi. Ne 
juge pas les autres qui ont une opinion différente. J'ai simplement fait 
le vide dans ma tête et cessé de trop réfléchir avant de prendre une 
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décision. Cela m'a permis d'avoir une nouvelle perspective des choses, 
que je peux à présent ajouter au reste de mon histoire. 
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31. Ton état d'esprit au fil des saisons 


J'ai également mentionné ce sujet dans le chapitre sur Woodstock. Il y 
a un lien entre la saison et ton humeur. Je commence au printemps. Et 
pourquoi pas en hiver ? L'hiver est la première saison de l'année selon 
la météorologie, mais selon mon histoire ce n'est pas la première sai- 
son. Pour simplifier les choses, je commence par l'hiver comme cela est 
indiqué sur le calendrier. 


Hiver : du 21 décembre au 21 mars 

Les températures sont froides, les personnes sont souvent déprimées, 
il y a de la neige (si tu as de la chance). Il y a peu de couleurs, une grande 
quantité de gris à voir. Étant éloigné du soleil, il y a peu d'influence de 
ce dernier et de ses rayons. La tendance générale est alors négative. Si 
tu devais dessiner une sinusoïde, ce serait l'amplitude sur la ligne des 
moins, en conséquence en dessous de la ligne du zéro. 


Printemps : du 21 mars au 21 juin 

Les températures sont oscillantes, avec un accent mis sur les tempéra- 
tures basses. Les personnes commencent à être de meilleure humeur, 
car les journées s'allongent et la nature reprend ses couleurs. Tous les 
animaux commencent à construire leur nid. La terre s'approche du so- 
leil et les rayons solaires commencent à te réchauffer. Cependant, le 
temps n’est toujours pas stable. Pense aux averses du mois de mars et 
aux caprices d'avril. La tendance générale se situe alors entre le positif 
et le négatif. Si tu indiques cela sur ton sinus, tu seras maintenant à la 
ligne zéro. 


Été : du 21 juin au 21 septembre 

Les températures élevées font en sorte que les personnes soient géné- 
ralement de bonne humeur et profitent des journées qui s'allongent. Ils 
se sentent bien et se réjouissent. C'est la perception d'ensemble, 
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toujours pour les grandes masses. La nature est dans son amplitude, 
pleine de couleurs et de parfums. La terre est donc plus proche du Soleil 
et de son influence en été. Vers le milieu de l'été, l'activité du soleil est 
à son maximum. La tendance générale est en conséquence positive. Sur 
ta sinusoïde, tu es à présent sur l'amplitude dans la zone du plus. 


Automne : du 21 septembre au 21 décembre 

Les températures restent chaudes, mais elles commencent à faiblir. Le 
temps est variable, avec des moments ensoleillés et d'autres sous la 
pluie. La nature change de couleur et le vert recède la place à des cou- 
leurs plus sombres. Les personnes commencent à se retirer dans leurs 
maisons et attrapent souvent un rhume. Ils se réjouissent, mais ils pas- 
sent de plus en plus fréquemment de la joie à la tristesse. La tendance 
change progressivement avec une certaine positivité encore présente. 
Sur ta sinusoïde, tu serais de retour sur la ligne de zéro. 


Encore une fois, il s'agit de ma perception, en fonction de la situation 
géographique sur Terre. Quand ici c'est hiver, l'autre côté de la terre 
est en été. Et, quand tu es en été, l'autre côté de la terre est en hiver. 
Avec toutes les variations au printemps et en automne. On pourrait dire 
que l'hiver et l'été sont les extrêmes : Moins et plus. Et, que l'automne 
et le printemps, sont toutes leurs combinaisons. Chacune d'entre elles 
est influencée principalement par l'exposition au soleil et l'emplace- 
ment géographique, notamment la face exposée au soleil. Tu as appris 
les saisons à l'école, tout comme le cycle de l'eau. 
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Pourtant ici, tu ne fais pas ou pas toujours le lien avec ton chemin de 
vie et son influence. Pourquoi ça ? Encore une fois, la même histoire. Je 
me répète vraiment. 


Tu ne vis que sur la logique ou le 
sentiment, mais tu ne combines pas 
les deux. 


Quand il fait beau (plus), on se sent bien (plus) et l'on n'est pas malade 
(plus), etc. Et, comme le dit le dicton, après la pluie vient le soleil, mais 
après le soleil, vient la pluie. Après l'été vient l'hiver et après l'hiver re- 
vient l'été, et ainsi de suite. Après les mois où l'on se sent bien, suivent 
ceux où l'on se sent moins bien. Mais également les mois où l'on se sent 
presque bien, donc avec des variations entre l'amplitude du plus et 
moins. 


Quelle est la plus grande influence ici ? 


Pour le système solaire, je le répète encore une fois, c'est le soleil. Cela 
ne signifie pas que tu vas te sentir mal tout l’hiver, ou que tu vas être 
en pleine forme tout l'été, car c'est de nouveau ton propre choix qui va 
en décider. C'est un choix que tu fais avec le soleil. Le soleil peut donner 
plusieurs jours de beau temps en hiver. Et quand tout le monde autour 
de toi est déprimé, tu peux toi, te lever et être de bonne humeur. Les 
choix personnels ont ici aussi le dernier mot et prévaudront contre les 
choix collectifs ou contre les plus grandes influences. Et ceci même si 
tu es en compétition avec la plus grosse boule de feu en fusion, dans le 
système solaire. 


Tu vois ici encore, avec un autre exemple, une autre histoire, une autre 


perception que tout est lié. En raison des grandes masses matérielles, 
tu peux physiquement passer au plus au moins, mais comme pour la 
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mort, tu choisis de sortir du négatif et de devenir personnellement 
chargé positivement 


Et ceci, Je le répète, si c'est TON 
choix ! 


De plus, j'ai découvert un fait très intéressant en reculant d'un pas. J'ai 
déjà mentionné le soleil central de la Voie lactée. Si tout ce que tu as vu 
jusqu'à présent présente les mêmes avantages et inconvénients. 


Peux-tu supposer que le soleil central a aussi quatre 
saisons ? 


Voici donc la réponse à la question de savoir pourquoi, depuis le début 
de l'humanité, tout est si négatif. Pourquoi la négativité est la plus 
grande influence de la plus grande masse... Fait preuve de logique et de 
bon sens, ne réfléchis pas trop et ne t'attarde pas trop sur les détails. 


C'est d'accord, les saisons ou l'influence que ton soleil a sur toi, sont 
déterminées par la situation géographique de l'endroit où tu te trouves 
par rapport au soleil. Pour autant que je sache, l'étoile centrale au 
centre de la Voie lactée est également un soleil. Mais, ce n'est pas un 
soleil qui donne de la chaleur. C'est un soleil opposé : à savoir, un trou 
noir (Sagittaires A est son nom). Que fait cette étoile, au lieu d'offrir de 
la chaleur et de la positivité ? Elle en prend ! Elle engloutit littéralement 
la matière, du plus ou moins. 


Quelques chiffres maintenant : l'ensemble du système solaire met 230 
millions d'années à tourner autour du trou noir ou centre galactique 
(chargé négativement). Ici encore, tu peux voir une image d'attraction. 
La grande masse négative de l'étoile centrale attire toutes les petites 
masses des étoiles chargées positivement (c'est-à-dire les soleils qui 
donnent de l'énergie). Mais, comme tous les soleils ne sont pas égaux, 
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un équilibre entre attraction et répulsion se créé. Le nombre de soleils 
autour du centre galactique est égal à la masse du centre galactique. 


Si l'on additionne tous les systèmes solaires autour du centre galac- 
tique, on réalise comme ce centre galactique est grand. J'utilise cet 
exemple pour expliquer le contexte, mais je sais que cela n'est pas 
exact. C’est de la logique et du sentiment ! Il faut reconnaître que fina- 
lement l'univers est bien équilibré. Tout est en place, là où il faut. Et, 
lorsque l'un ou l’autre astre disparait, il est remplacé par un autre, qui 
prend alors sa place. Cela ne te rappelle-t-il pas le proverbe : 


Une âme, pour une âme. 


Une personne meurt et une nouvelle vie arrive. Mais, je m’écarte du 
sujet. 


Il faut donc 230 millions d'années pour que le système solaire entier 
tourne autour de ce trou noir. Par conséquent, si tu avais un calendrier, 
il compterait 230 millions de jours. C'est légèrement différent de tes 
365 jours autour du Soleil, non ? Le plus amusant est que le système 
solaire tourne en sinusoïdale autour du centre galactique. Encore un 
exemple de plus qui entre dans mon histoire. 
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Tu sais que le système solaire à environ 4,6 milliards d'années. Alors fais 
le calcul. 4,6 milliards, divisés par 230 millions, égale vingt. C'est à peu 
près le nombre de fois que tu as déjà tourné, avec le système solaire, 
en orbite complète autour de ce trou noir central, au centre de la Voie 
lactée. 


Vingt fois seulement depuis la création du système solaire. Ici des 
chiffres avec beaucoup de zéros sont utilisés pour les calculs, mais le 
résultat est toujours petit en comparaison. Je continue : les humains 
qui existent dans la forme actuelle depuis environ 300 000 ans, n’ont 
pas encore effectué un tour complet, autour du soleil central. Et toute 
cette humanité n’a connu qu'une seule saison du soleil central. 


Sais-tu dans quelle saison on est par rapport au centre 
galactique ? 


Puisque tout ce qui entre dans ta perception commence par moins. 
C'est-à-dire par rien, la logique veut que le soleil ait également été créé 
à partir de rien, et qu'il ait donc implosé au lieu d'exploser comme la 
plupart des étoiles qui émettent de la lumière. Donc à l'heure actuelle, 
le système solaire est déjà passé vingt fois par l'amplitude négative. Si 
tu divises ensuite une rotation par quatre (saisons), donc, 230 millions 
divisés par quatre polarités. Tu arrives ainsi à 57 500 000 d'années par 
saison. Chez nous, une saison ou une polarité dure trois mois. Grande 
différence, non ? Mais le fonctionnement est en fait le même. 


L'univers a 4,6 milliards d'années, ce chiffre étant divisé par 57 500 000 
ans pour une saison. Cela signifie que la polarité a déjà changé quatre- 
vingts fois dans l'onde sinusoïdale. Tu commences alors par moins, zéro 
ou moins, plus, plus, zéro ou plus, moins et tu fais ça quatre-vingts fois. 
Hiver, printemps, été, automne. Et ainsi tu arrives à peu près à l'ampli- 
tude de l'hiver. 
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Ce qui fait que le système solaire est en ce moment le plus éloigné du 
trou noir central et que tu es de ce fait le moins soumis à l'influence du 
soleil central. Souviens-toi que ce trou noir a une polarité opposée à 
celle du soleil. Il aspire l'énergie au lieu de la donner, et il est donc 
chargé négativement. On peut de ce fait en conclure que son influence 
est plus grande que celle du soleil. Celle-ci exerce une influence néga- 
tive sur toi, en tant qu'être biologique. Mais maintenant, tu es à l'op- 
posé de ce trou noir, en hiver, et ainsi il a le moins d'influence sur toi. 


Légende : 
1.Centre galactique (trou noire), 2. Notre soleil, 3. Terre 


259 


Par conséquent, face à cette influence négative du trou noir, le soleil, 
qui est à présent proche de son amplitude maximale a une plus grande 
influence positive. Tu peux remarquer cette influence dans la transfor- 
mation de tes points négatifs en points positifs. 


Mais comme actuellement (tandis que j'écris ces lignes) c’est l’hiver et, 
donc que cette influence positive est plus faible qu'en été, tu pourrais 
constater que les moins ont moins de chance de se transformer en plus. 
Autrement dit : 


L’humanité est généralement sous 
une influence négative. 


Mais, comme cette influence n'est pas trop forte, (grâce à l'influence 
minime du centre galactique par rapport à notre soleil) il est possible 
de passer du négatif au positif, avec l’aide du soleil. Cela prouve que 
l'humanité peut faire le choix de passer du négatif au positif, même si 
la perception générale qui a été créé va rester négative. 


Une énorme masse exerçant une 
énorme influence, est moins in- 
fluente quand on se distancie d'elle. 


Si tu arrives à suivre, c’est parfait | Moi-même, je ne peux plus me per- 
mettre de trop réfléchir à ce que j'écris, sinon, je commence à loucher. 
Il se peut même que j'aie commis une erreur de logique dans ce cha- 
pitre. Mais, ce n'est pas grave, c'est mon histoire. Si tu veux le corriger, 
tu peux le faire dans ton histoire. 


Je le répète : Il ne s’agit pas de science exacte, pas de chiffres exacts. 


C'est juste pour te faire comprendre que tout est lié, que cette attrac- 
tion est toujours d'actualité, que tu es guidé par de grandes influences. 
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Mais que l'humanité est faite pour vivre dans une période de change- 
ment possible du négatif au positif. 


Si l'humanité avait été créée dans l'été du trou noir central, elle serait 
sous une très puissante influence de négativité et n'aurait aucune 
chance de changer. Le choix serait tout simplement impossible ou con- 
traignant. Tu ne pourrais pas faire volte-face comme tu le fais mainte- 
nant. Ici tu peux voir que tout est bien organisé et logique comme il se 
doit. 


Consulte par ailleurs le chapitre sur les relations et plus particulière- 
ment sur les enfants au sein d'un couple divorcé. Tu verras des simili- 
tudes. Et c'est normal, tout est pareil, mais, l'échelle est différente, la 
masse et l'influence sont différentes. L'action, la ligne rouge est tou- 
jours la même : plus et moins, attraction et répulsion. 
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32. Les couches de la perception 


C'est le bon moment pour expliquer les différentes couches de la per- 
ception. Je commence par citer un philosophe très important (haha), à 
savoir Shrek du film du même nom : 


Shrek : Les ogres ressemblent à des oignons. 

Âne: Ils sentent mauvais ? 

Shrek : Oui. Non. 

Âne: Ils te font pleurer ? 

Shrek : Non. 

Âne: Oh, tu les laisses au soleil, ils deviennent tout marron et com- 
mencent à faire pousser de petits poils blancs. 

Shrek : Non. Des couches. Les oignons ont des couches I Les ogres ont 
des couches et les oignons ont des couches. Tu comprends ? Nous avons 
tous les deux des couches. 

Âne: Oh, vous avez tous les deux des couches. Oh. Alors, tu sais, tout 
le monde n'aime pas les oignons. 


C'est une scène particulière du premier film, dont je me souviens et qui 
résume bien ce que je raconte tout le temps dans mon histoire. Ce que 
tu vois dépend de ce que tu choisis de voir. En raison de l'influence de 
la société, tu ne vois en fait que ce que la société veux te montrer. Ni 
plus ni moins. Pourquoi ça ? Parce que c'est le moyen le plus facile. 


Dans l’armée ne pensez pas, l'armée 
le fait pour vous. 


En vérité, c'est pareil pour la société : Ne faites pas vos propres choix, 
nous les ferons pour vous. La société veillera à ce que tes enfants et 
leurs enfants conservent ces choix en les répétant constamment. Puis, 
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tu seras puni ou récompensé, dans la mesure où tu fais ou ne fais pas 
les choix que la société t’'impose. Voilà ce que c'est. 


Cela donne un certain sentiment de sécurité, car tu penses alors que 
ces choix sont les bons pour tous. C'est la première couche. La couche 
que tout le monde voit. C'est la loi du plus fort et elle se renforce avec 
chaque nouvel enfant. 


Ensuite, il y a ta couche personnelle. Tu remarques consciemment que 
tu fais des choix positifs et négatifs, mais tu remarques que ce que dit 
la société ne correspond pas toujours à ce que tu ressens. Cela pro- 
voque de l'instabilité et donc tu dois ajuster tes choix. Tu surveilles 
chaque choix que tu fais et tu es toujours fortement influencé par des 
facteurs externes, mais tu fais toi-même, consciemment, le choix final. 


Je vais être gentil pour l'instant : il y aurait plus de points à souligner 
pour chaque aspect, mais c’est suffisant pour mon histoire maintenant. 


Tu recules d’un pas, car tu as maintenant enlevé tes œillères. Tu as ac- 
tivement rejeté certains choix généraux et tu décides de suivre cons- 
ciemment ton propre chemin et de continuer malgré les difficultés. 
Donc tu compares tes démarches avec celles de la société et tu com- 
prends l'idée générale qui sous-tend le choix. 


Un autre pas en arrière, et là tu vois l'image globale de l'humanité dans 
son ensemble. Alors, tu comprends les mécanismes qui sous-tendent 
les différents pays et cultures. Tu vois les différents choix et tu com- 
prends qu'ils forment un tout. TU comprends désormais que ta propre 
perception n'est qu'une perception parmi les huit milliards. Et voilà que 
tu comprends l'effet tour de Babel : Ils parlent tous différentes langues, 
mais tous ensemble ils forment une tour. 
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Tu vas encore plus loin en arrière. Maintenant, tu es déjà dans l'espace. 
Alors, enfile ta combinaison d'astronaute. Tu peux à présent voir l'inte- 
raction entre les planètes, la gravité, les lois de la nature et tout ce qui 
les entoure. Et ainsi, tu relies ce qui se passe actuellement au niveau 
planétaire, à tout ce qui se déroule sur Terre. 


Par conséquent, tu commences à voir que tout est lié. Il est alors éton- 
nant de constater que les décisions prises sur Terre sont les mêmes que 
celles qui sont prises dans l'univers. Juste à un autre degré. Mêmes 
choix, histoires différentes : toujours la plus grande influence de la 
masse la plus forte. Mais, tu t’aperçois à présent que, dans cet immense 
mécanisme, tu as toujours personnellement le dernier mot. 


Un pas de plus en arrière ! En quittant le système solaire, tu observes 
maintenant la Voie lactée. Tu vois que tu es considérablement petit, et 
que tu ne représentes rien en réalité, mais que tu fais partie d’un plus 
grand ensemble. De plus, tu n’es pas le centre de l'univers, tu n'es 
qu'une poussière. Tu remarques toi-même à ce niveau, que les choix 
faits par l'univers se sont produits pour les mêmes raisons que les choix 
qui se sont produits dans ta vie. Si certains choix n'avaient pas eu lieu, 
les êtres humains n'auraient tout simplement pas pu exister. 


Ensuite, tu entres dans un territoire inexploré dans lequel tu vois le 
grand tout matérialiste. Tu comprends ainsi comment cela se passe, tu 
aimes que les choix soient faits dans l'univers entier. Ces choix ont été 
les mêmes depuis le début de tout ce que tu connais. De plus, tu peux 
maintenant faire tous les choix logiques et sentimentaux. Cela fonc- 
tionne aussi dans ta vie. Ces choix sont les mêmes que ceux que fait un 
énorme objet matériel. Ce qui permet à un univers de se maintenir. Tu 
vois aussi à présent les choix que tu fais. Et, ceux que fera la société. 
Cela signifie que tout ce qui fonctionne selon ce modèle pour le mo- 
ment continuera à fonctionner et, plus important encore, à évoluer. Tu 
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comprends qu’on ne peut pas donner de détails, mais que ces détails 
ne sont pas non plus essentiels. Il existe des choix positifs et négatifs. 
Ces choix ont été faits bien longtemps avant l'existence de l'humanité 
et continueront à être faits après la disparition de l'humanité, sous sa 
forme actuelle. Ceci dans un équilibre parfait. 


Ce que je peux en conclure : la prochaine fois que tu feras un choix, 
prend un oignon à portée de main. Coupe-le en deux et regarde les 
couches. Ce que la majorité des personnes voient n'est pas l'essentiel. 


À quel niveau de compréhension en es-tu ? 


Tu penses être déjà émancipé et tout connaître ? Ou bien, tu es com- 
plètement neutre et tu regardes l'oignon dans son ensemble. Avec ce 
livre, je dirais que j'en suis personnellement aux couches extérieures de 
l'oignon. Ainsi, je vois déjà beaucoup de choses. En revanche, je 
manque encore d'informations sur l'oignon entier et sur l'espace dans 
lequel il se trouve. Pour ma part, c'est la couche ultime : comprendre 
aussi bien l'oignon que l'espace qui l'entoure. En prenant conscience de 
ce que j'ai déjà accompli en peu de temps, d'autres idées viendront 
bientôt. Si tu vois que le principe des opposés s'adapte à tout, alors tu 
peux prendre exactement son opposé, et ainsi, tu commenceras aussi 
à comprendre l'espace qui l'entoure. 
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Écoute, je le répète encore une fois. C'est ma perception, c'est juste un 
choix parmi tant d'autres. Une autre manière de voir la vie biologique, 
que ce que l'on a appris. Une façon simple de comprendre le méca- 
nisme. Mais, n'oublie pas que tu as besoin d'autres pièces du puzzle 
pour comprendre l'ensemble. Tu n'es rien sans les autres pièces du 
puzzle. Huit milliards de personnes, huit milliards de pièces de puzzle, 
qui, avec tout ce qui est matériel et immatériel, forment un tout appelé 
la terre. 


N'oublie pas, je ne parle ici que des humains et pas de tout le reste. Ce 
n'est qu'une poussière dans un ensemble encore plus grand. Rappelle- 
toi donc : Plus où moins, rouge ou bleu, clair ou foncé, grand ou petit. 
Tous les contraires sont identiques. Ils s'attirent mutuellement et for- 
ment la neutralité, le tout. Ni plus ni moins. Le sens est le même, l'his- 
toire est différente. Par ailleurs, tu es une tour de Babel : tu parles dif- 
férentes langues, mais tu fais partie d'une tour, d'un tout qui fonctionne 
complètement de la même manière et ensemble. 
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33. Extra-terrestres, ovnis, anges et autres 
êtres que tu refuses de comprendre. 


C'est un autre sujet intéressant pour moi. Eh oui, cela s'inscrit égale- 
ment dans mon histoire. Au big bang, la matière a volé dans le vide. La 
matière de la cellule initiale, de la cellule oméga, qui contient toute la 
matière. Tu pourrais dire du côté féminin de Dieu. Le plus, en d'autres 
termes. 


Quels matériaux avons-nous reçus sur Terre ? 


La fameuse table de Mendeleïev. Tous les matériaux expulsés en direc- 
tion de la terre et qui l’ont façonnée. Tu pourrais l'imaginer comme une 
soupe cosmique, avec tous les légumes différents. Chaque objet cos- 
mique a ses propres ingrédients. Si tu as les bons ingrédients, tu fais 
une bonne soupe, où la vie telle que tu la connais apparaît. 


L'accent est mis ici sur : comme tu le sais. Au moment du big bang, les 
ingrédients de la cellule oméga ont été dispersés partout. Ainsi, chaque 
planète en a fait sa propre soupe. Regarde, même la planète Mars est 
aussi vieille que la Terre, mais elle ne ressemble pas à la Terre. Comme 
toi, elle a fait ses propres choix et a évolué d’une façon plus ou moins 
rapide que la Terre. On pourrait dire qu'avec les ingrédients que Mars 
a eus pour sa soupe, les choix pour Mars étaient plus faciles ou plus 
difficiles que ceux de la Terre. 


N'oublie pas que la Terre et Mars ont le même âge, mais que les hu- 
mains tels que tu les connais n'existent que depuis une infime période 
par rapport à l’âge de la Terre. Tu penses que tu es souverain ici sur 
Terre, que tu sais tout, que tout ressemble à ce que l'on écrit dans les 
livres d'histoire. Mais cela ne correspond même pas à une petite lettre, 
dans toute l'histoire de la terre. Je parle de l'Atlantide, de Mu, de la 
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Lémurie et de nombreux autres peuples qui ont vécu sur Terre aupara- 
vant. Ce n'est pas dans les livres d'histoire, parce que les vérités géné- 
rales refusent de l’admettre. Il n'y a pas assez de preuves, dit-on alors. 
Je laisse le choix ouvert ici. Pourtant, la preuve est faite que nos livres 
d'histoire sont incomplets. Tu n’apprends à l'école que ce que tu per- 
çois et la perception d'autres personnes. 


Pourquoi ne pas vouloir voir, ce qui est devant ton 
nez ? 


Les pyramides d'Égypte, avec les hiéroglyphes, font référence à 
d'autres êtres, qui ne sont pas de la terre. 


Les Mayas, les Incas, le trou que constitue aujourd'hui le golfe du 
Mexique, le triangle des Bermudes, les pyramides inversées de Russie, 
je continue si tu veux. Les exemples ne manquent pas. Les prétendus 
mythes. 


Les scientifiques veulent des exemples concrets, matériels. Ils sont de- 
vant leurs nez, il suffit de ne pas chercher trop loin. La réponse est juste 
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à la surface. Tu peux les toucher toi-même. Cependant, les réponses 
restent cachées dans les vérités générales. 


Pourquoi c'est comme ça ? 


À vrai dire, c'est simple : ce sont les choix inverses que la société a choisi 
d'utiliser. Ce sont ces choix qui bouleversent l'équilibre de la société. Ce 
qui annulerait cette limitation que tu as maintenant. Là encore, situ es 
Yin, alors ces mythes, sont Yang. Si tu pouvais te souvenir des choix que 
tes ancêtres avaient faits, les mêmes choix seraient de nouveau faits. 
J'entends par là les aspects positifs et négatifs. La réponse serait là dans 
ton ADN. Mais, as-tu besoin de le savoir ? Honnêtement, je ne le pense 
pas. La réponse viendra toute seule, si et quand tu en auras besoin. 


Tune l'as pas senti venir, n'est-ce pas ? Tu pensais que j'allais commen- 
cer à parler de toute cette magie et de ces théories extraterrestres ? 
C'est mon choix de ne pas en parler. Comme pour la science, il y a déjà 
suffisamment de personnes qui approfondissent ce sujet, suffisam- 
ment de perceptions qui s'y rapportent. C'est à toi de choisir, ce que tu 
veux croire où non. Ce que tu choisis où non. Tu feras les bons choix 
pour ton chemin de vie. Souviens-toi : 


Tu n'as rien à faire ! Assieds-toi, dé- 
tends-toi et profite de /a vie. 


Comme je l'ai démontré, ta vie ne signifie rien par rapport à la vie de 
l'univers. Tu n’es que poussière, et cependant tu es aussi important 
qu'une planète ou un soleil. Même si ta masse n'est pas la même, tu 
fais partie du cycle de la vie de l'univers. Je le répète, tu ne dois absolu- 
ment rien faire pour ça, ça se passe automatiquement. Mais je souhaite 
quand même te montrer où, selon mon histoire, les Extra-terrestres et 
les anges ont leur place, juste ces deux-là, parce qu'ils sont sur mon 
chemin de choix. D'accord, je commence par les extra-terrestres. 
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Que sais-tu des extra-terrestres ? 


Tu sais maintenant que tu n’es pas seul ici, dans cet univers. Mais, re- 
cherches-tu la bonne forme d'extra-terrestre ? Si tu regardes, dans 
presque tous les films de science-fiction, ils sont présentés comme un 
être doté d'un corps matériel comme les humains. Généralement avec 
les mêmes membres qu'un humain. Ce serait identique sur toutes les 
autres planètes où la vie est possible ? Que la même soupe cosmique 
arrivée sur la terre soit aussi arrivée partout où il y a de la vie ? C'est 
possible, je l'admets, mais à mon avis, c'est la perception de l'auteur de 
ces films, d'expliquer quelque chose qui effraie les humains, d'une ma- 
nière amicale. 


Les humains sont effrayés par tout ce qui dépasse les valeurs générales, 
par tout ce qui s'écarte de ces valeurs générales. Une personne avec un 
handicap en est un bon exemple. Elle reçoit une étiquette et un senti- 
ment négatif. 


Mais il existe une zone grise : par exemple, la façon dont les drogues 
sont présentées sous un jour négatif. Pourquoi ? Parce que la société 
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n'a aucun contrôle sur les effets des drogues sur les humains. Même 
chose pour les extra-terrestres. À partir du moment où un extra-ter- 
restre ne possède pas de forme humaine, il est classé dans la catégorie 
des monstres. C'est donc pour cela que les extra-terrestres sont pré- 
sentés la majorité du temps comme des envahisseurs, des ennemis ou 
des monstres. En vérité, ils envahissent les normes de la société. Désta- 
bilisation des normes signifie perte de pouvoir pour certains. 


Encore une fois, ma perception des extra-terrestres est différente. Je 
mettrai personnellement les extra-terrestres et les anges dans la même 
perception. Même chemin, noms différents. L'un est le nom scienti- 
fique, l'autre le nom religieux, mais ils sont identiques. 


Tes sens ne captent pas leur présence. Je parle ici du plus grand groupe 
de personnes. Les masses ne perçoivent pas leur présence parce que 
cela ne leur a pas été appris dans la perception générale. 


Les enfants, aujourd'hui on va parler des extra-terrestres, des 
habitants de la constellation du Lion. Qui peut me donner leurs 
caractéristiques ? 


Pour l'instant il est peu probable qu’on entende ça à l'école. Les normes 
générales seront plus de ce genre : 


Quand tu vois un extra-terrestre, tu fuis ou tu lui tires dessus. 


Certains, comme moi, sentent leur existence. Mais, je ne peux rien dé- 
montrer sur un plan matériel. La raison en est qu'ils ne sont en fait pas 
si différents de toi et de moi. Dans ma perception, tu es un être maté- 
riel. Beaucoup ne réalisent pas comment ils ont été créés, ce qu'est ré- 
ellement leur âme. Ils y pensent, mais avec des étiquettes. Ils ne com- 
prennent que ce quise trouve entre la naissance et la mort, et cela s'ar- 
rête là. Pour ces personnes, c'est leur choix. Mon choix va dans l'autre 
sens. Comme je vais totalement dans le sens inverse maintenant, les 
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extra-terrestres sont allés dans un sens complètement opposé à la 
création telle que tu la connais. Et, attention, je ne parle ici que des 
êtres non matériels. Lors de la création, toutes sortes d'ingrédients ont 
été envoyés dans l'espace. Cela a créé une vie matérielle, entre autres 
dans le système solaire. Ainsi, la soupe cosmique, dans une composi- 
tion différente, peut créer un autre être matériel. Je ne veux pas parler 
de matière à présent. Je souhaite discuter de l'énergie libre, présente 
pendant le big bang. Ce pouvoir de la division de la cellule oméga. Tu as 
déjà vu que l'énergie est partout. Elle n'est pas perceptible, tout comme 
ton âme. Pourtant, elle est là et elle permet à tes cellules de rester unies 
et de créer de nouvelles cellules. C'est ce que fait l'énergie pour toi en 
tant qu'être de matière. 


Une voie potentielle que je souhaite prendre, c'est que l'énergie, de 
même que la matière a aussi évolué. Ce qui était une petite particule 
d'énergie, s'est aussi dispersé et a fait sa soupe. Bien sûr, une soupe 
négative, car on ne la voit pas. Mais, avec certains outils, tu peux en 
mesurer une fraction. Je pense, par exemple, aux magnétomètres, qui 
permettent de mesurer l'intensité du champ magnétique terrestre. 


Plus proche de la maison je pense à un multimètre, qui te permet de 
voir si le 230 Volt est toujours présent dans ta prise. Ainsi, ce qui est 
plus pour nous, est moins pour eux. 


Tu es de la matière et eux sont de l’antimatière. Mais tu peux donc voir 
par la logique et les sentiments que les extra-terrestres où les êtres 
non-matériels, ont eu les mêmes choix que toi. Et qu'à mon avis, leur 
choix de valeurs générales étaient opposés aux nôtres. En tant qu'être 
de matière tu as choisi de te faire remarquer. Ils ont fait un autre choix, 
celui d’être humbles et de passer inaperçus. Mais ils sont présents. De 
la même façon que je perçois, par exemple, les champs magnétiques, 
certaines personnes matérielles peuvent percevoir ces êtres d'énergie. 
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Sont-ils de l'énergie pure ? 


L'énergie du big bang ? À mon avis non. De même que toi tu ne disposes 
pas d'ADN pur depuis la première cellule, ils n'ont pas non plus d'éner- 
gie pure, qui date du big bang. Ils ont évolué comme nous. Même prin- 
cipe, mais en antimatière. Comme chez nous, en raison de leurs choix, 
la pureté de la cellule première est estompée. 


Je fais une petite allusion rapide à Hitler. || voulait créer la race parfaite, 
avec les gènes parfaits. Cela ressemble un peu à ça, recréer la cellule 
d'Adam et Ève, tout en sachant au fond de soi qu'il est impossible d'y 
retourner. Et pourtant, essayer de s’en approcher le plus près possible 
et créer sa propre cellule première locale. Était-il aussi au courant de 
ce que je raconte maintenant, comme l'était Einstein ? 


Je ne sais pas. Je suis plutôt d'avis que tout le monde sait d'où il vient, 
et que chacun a une part de la cellule première en soi. || faut juste vou- 
loir y accéder et s'apercevoir que l'on a cette parcelle en soi. 


En revanche, bon, je parlais des êtres non matérialisés. Ils ont égale- 
ment fait des choix, positifs et négatifs. Ils contrôlent le choix de fabri- 
quer de la matière et de se rendre visibles pour toi. De même que toi, 
quand tu meurs, tu repasses de la matière à l'énergie. 


Sont-ils tous égaux ? 


Non, comme toi, ils ont évolué individuellement. Certains ont évolué 
plus rapidement que d'autres. Tel Mars qui a le même âge que la Terre, 
mais qui semble bien différent, avec ses propres handicaps et limites. 


Je peux aussi conclure que certains êtres sont plus avancés technologi- 
quement. Comme je pense aussi qu'il existe des êtres matérialisés qui 
ont fait le choix d'évoluer plus vite que toi. N'oublie pas qu’un seul choix 
par les masses suffit pour changer l'équilibre. Tu possèdes aussi la 
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technologie pour transformer l'énergie en matière, mais je dirais que 
c'est une technologie encore simpliste. Pour l'instant, tu ne peux pas 
encore fabriquer un corps en partant d'énergie, sans utiliser d'outils. 


J'en arrive maintenant aux anges. Si tu utilises la perception de mon 
histoire, tu peux voir les anges sous un tout autre angle. Prends la visite 
de l'ange Gabriel à Marie. C'est un être de lumière sous une forme 
semi-physique. || a pris la même apparence que l'homme, mais avec le 
pouvoir de voler et de rayonner de la lumière. 


Tu te souviens de la manière conviviale de présenter 
un extra-terrestre dans les films ? 


En réalité, c'est exactement pareil. Un être d'énergie qui, en créant la 
matière, peut changer la structure génétique de Marie. Par consé- 
quent, mélanger son ADN avec le sien. Après quoi, grâce à son puissant 
champ magnétique, il peut mettre Marie enceinte sans avoir de rap- 
ports sexuels tels que tu les connais. Il influence le champ magnétique 
comme une écharde le fait pour un doigt, mais d’une façon non maté- 
rielle. Tout comme de la radiation nucléaire peut influencer la matière, 
sans devoir la toucher. Une grande énergie de masse, donne un grand 
champ magnétique. 
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Là encore, il ne s'agit que d'une possibilité particulière dans mon his- 
toire. Ici encore, ma logique et mon sentiment. Pourrais-je le prouver ? 
Ce n'est pas nécessaire pour moi. Tu peux croire ce que tu veux. C'est 
ma vérité, elle peut différer de la tienne et c'est normal. Je ne juge pas 
ce que tu crois, doncici, tu as le choix de ce que tu veux en faire. Même 
si les vérités générales ne sont pas si clémentes, elles veulent être pris 
comme vérité. 


Je continue avec Marie. Elle est maintenant une hybride. Mélange 
d'être humain et d’être d'énergie avancée. En vérité, à présent deux 
chemins opposés se sont unifiés. Dans l'ADN se trouvent à ce moment- 
là plusieurs cellules positives et négatives qui se sont attirées pour créer 
un être matériel ayant un côté humain tel qu’on le connait et un côté 
extraterrestre. Elle apparaît quelques fois après sa mort biologique. Je 
pense aux lieux de pèlerinage comme Lourdes (France), Medjugorje 
(Bosnie), Banneux (Belgique), etc. 


Il y en a tellement. Cherche sur Google : apparition mariale. Tu y trou- 
veras les différents lieux. Puis recherche la description de ce qui a été 
vu. C'est la même description d'un être de lumière avec un corps de 
femme. Un être énergétique qui se matérialise comme l'ange Gabriel. 
Une forme d'humain, semi-physique. 


Ça s'inscrit parfaitement dans mon histoire de l'évolution et du choix 
de se rendre visible où non à nos sens. Ensuite vois comment les per- 
sonnes ayant vu les apparitions ont réagi, toutes de la même façon. 
Pour eux ce fut le début d’un grand changement dans les choix, un tour- 
nant soudain de 365 degrés. 
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Leurs polarités sont devenues opposées d'un seul coup. Regarde aussi 
les personnes choisies, ce n'étaient pas des personnes importantes où 
qui faisaient des calculs continus dans leurs têtes. Non, c'étaient des 
personnes qui vivaient simplement, dont la tête n'était pas remplie de 
calculs de choix. Ce qui leur a également permis de faire ce changement 
de choix d'une manière simple. 


Pour ma part, cela semble si logique. Et c’est d’ailleurs enfantin à expli- 
quer. Cela va dans le sens de tout ce que j'ai déjà écrit ici. Je dirais que 
moi-même j'ai été visité par un être ou par des êtres énergétiques et 
que j'évolue dans l'autre sens maintenant. 


Chacun évolue de l'énergie vers la matière et de la matière vers l'éner- 
gie. Par conséquent, en un sens, à partir du moment où tu changes de 
direction et que tu t’alignes sur l'énergie, tu peux décider que tu as dé- 
sormais passé la ligne zéro et que tu t’alignes maintenant sur ta mort 
matérialiste. Regarde comment sont les personnes sur leur lit de mort. 
Certains disent : qu’ils ne sont plus de ce monde. 


276 


Oui, cela parait correct. Ils se préparent à redevenir de l'énergie, pour 
rétablir la polarité, pour traverser la ligne d'être limité à un êtreillimité, 
et pour pouvoir choisir de nouveau eux-mêmes ce qu'ils veulent faire 
de leur existence à l’avenir : soit rester de l'énergie, soit redevenir de la 
matière en se réincarnant en un être matériel limité, soit changer tota- 
lement de direction, à tout moment sur n'importe quelle planète. 


Tout cela fait partie d'un tout. La couche de l'oignon et de l'espace au- 
tour de l'oignon, que tu peux juste ne pas voir, mais que tu peux deviner 
grâce à la logique et au sentiment. 


AN { 7, 
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Alors, en conclusion. Ce n'est pas parce que tu ne perçois pas toujours 
les extra-terrestres où les anges, qu'ils sont absents. Ce n'est pas parce 
qu’une personne est morte qu’elle n'est plus là. Ce n'est pas parce que 
tu penses que ta vérité est la vérité ultime qu'aucune autre vérité 
n'existe. Il y a d'innombrables possibilités, dont tu tires 
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personnellement une seule vérité. Tes choix s'éloignent où se rejoi- 
gnent, mais malgré tout, ils forment un tout. 


Les extra-terrestres existent et ils ne sont pas tous ton ennemi comme 
de nombreux films le montrent. Certains seront ton ennemi, tout 
comme ton voisin peut être ton ennemi. Mais il y a aussi des êtres éner- 
gétiques, tels que les anges, qui te veulent du bien. C'est logique ici 
aussi, c'est à nouveau une question de choix. 


Voici donc ma perception des êtres énergétiques et de leur parcours 
d'évolution. Parce que leur chemin est constitué d'énergie, tu peux lo- 
giquement expliquer pourquoi leur évolution est différente de la nôtre. 
Tu es ici pour les limitations, donc de rien à tout, et du moins au plus. 
Comme l'énergie est toujours là, tu pourrais dire, avec ta logique et ton 
ressenti que ce sont juste des êtres de la cellule oméga. 


Ils sont ce que tu appelles, Dieu. 


Ils sont la forme ultime de l'évolution, l'étape finale de ton évolution. 
Ils sont unifiés et par ailleurs uniques. Mais ils permettent ainsi à leur 
énergie de fluctuer afin que, de manière particulière (du moins à mes 
yeux), ils puissent coopérer avec toi et te guider vers ta vraie maison, 
cette fois encore prise au sens figuré, mais c'est ainsi qu’on l'appelle 
dans la spiritualité. Dans ma perception, je ne vois plus cela comme une 
simple évolution de la matière. La matière est amusante, mais elle est 
si fragile. Si l'équilibre énergétique est rompu par un facteur externe, 
par une influence extérieure, alors tout va juste s'écrouler. Écoute, ce 
n'est pas pour rien que l'homme a été créé sous cette forme actuelle, 
exactement à cette période de l'évolution de l'univers. Il a été créé pour 
une période temporaire. Dans les siècles, les années comptent, mais 
dans l'image totale, cela ne signifie rien. C'est pourquoi j'ai fait la pro- 
position selon laquelle le temps n'existe pas. Notre façon de compter 
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est en réalité si limitative ! Cela rend juste ton cerveau paresseux, pa- 
resseux de comprendre que tu n’es qu'une toute petite particule de 
l'évolution. 


Es-tu nécessaire ? 


Oui, j'ose le dire. Tu es une branche des choix faits par l'univers. Tu fais 
partie du multivers. Mais, tu n'es qu'une petite particule de l'expé- 
rience pour passer du moins au plus. C'est aussi là que tu peux faire le 
lien entre ces êtres énergétiques et toi. L'énergie qui dirige ton corps 
matériel, c'est ce qui fait battre ton cœur, ce qui fournit ce mouvement. 
Cette énergie est la cellule oméga. Cette énergie est cet ange, qui crée 
temporairement un corps semi-matériel. Cette énergie a manipulé 
l'ADN à différents moments durant toutes les années de l’existence hu- 
maine. Ils font partie de toi. Ils sont toi et tu es eux. Ou tu es l'alpha et 
ils sont l'oméga. Le Yin et le Yang. 


Regarde, ici encore, purement ma perception, en ne me servant que de 
la logique et du sentiment. Comme pour l'ensemble de ce livre, j'ai 
laissé les mots s'écrire, sans réfléchir. Je suis un certain chemin, dont 
j'ignore où il va. Et, c'est sans importance. J'avais prévenu que ceci 
n'était plus fondé sur des faits que ton cerveau comprend. Je garde 
juste le plus et le moins ici, dans un coin de ma tête et je regarde où 
cela mène. Pour l'instant, tout cela s'inscrit toujours dans le cadre d'un 
mélange de science et de spiritualité. 


Je continue, parce que ça commence à devenir amusant. En prenant 
cette voie, tu as aussi pu voir que Marie a été génétiquement modifiée. 
Si elle n'avait pas reçu la visite de l'ange, elle n'aurait tout simplement 
pas été enceinte de Jésus. Ou alors Jésus serait juste un être humain 
ordinaire. 
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Ha, ha, je repense à Monty Python et la vie de Brian ici. La vie de Jésus 
et la vie de Brian, à la même époque. 


En faisant la manipulation, l'évolution de la matière s'est soudainement 
accélérée. Sinon, ce n'aurait été qu'un jour comme les autres. Jésus a 
agi pour que dans ton évolution, son influence soit grande. Et même 
son influence a évolué. Regarde-le à nouveau avec les plus et les moins. 
Au début, les disciples de Jésus étaient considérés comme des crimi- 
nels, des moins que rien. Puis, au Moyen Âge et même plus tard, ils sont 
passés d'une influence impressionnante à une influence en recul. 


Et, maintenant, je dis qu'ils sont en dessous de zéro. Ainsi, ici aussi, on 
peut voir une onde sinusoïdale. De Jésus comme point zéro à l'apogée 
du christianisme, puis au second zéro où le christianisme commence à 
perdre son influence. || exerce aujourd’hui encore une influence sur 
l'humanité, mais plus aussi fort, plus autant qu'avant. Il n'est cependant 
pas encore à son amplitude négative. A vrai dire, dans ma perception il 
est sur la ligne descendante du sinus. 


Ces êtres d'énergie, ces extra-terrestres, donnent à différents moments 
particuliers, un coup de pouce à l'évolution. Regarde simplement la liste 
des apparitions. Leur influence, bien que plus faible que celle de Jésus, 
a renforcé la croyance en quelque chose de divin à chaque fois. Savoir 
sielles sont toutes authentiques est sans importance. Parce que, même 
si certaines n'étaient pas réelles, même si la Bible n'est qu'une histoire, 
qu'elle n’est que la perception d'un homme, à l'époque elle avait son 
utilité. 


Écoute, c'est sans importance ce que tu crois ou non. Toutes les his- 


toires, tous les choix comptent. Ils servent tous à l'évolution de l'uni- 
vers. Ils font le multivers, ils font ces branches, pour transformer le rien 


280 


en tout, pour passer du big bang à la fin, puis pour revenir à un nouveau 
big bang après un temps infini. 


Si je ne racontais pas l'histoire de ma perception, une autre personne 
lisant ceci ne serait pas en mesure de faire certains liens. Elle n'évolue- 
rait littéralement pas. Chaque histoire compte, chaque perception 
compte. Voici ce que je recherche. 


Croire en cette cellule divine, en ce jardin d'Éden où tout est de nou- 
veau parfait. Tu trouves cela dans chaque culture. Regarde les Vikings 
et leur Walhalla, leur version du paradis. Au début, ils ne savaient rien 
de Jésus où du christianisme. Pourtant, ils sont arrivés avec le même 
schéma que le christianisme. Mais, là encore, avec une histoire diffé- 
rente. À mon avis, ce sont toutes des interventions de ces êtres éner- 
gétiques, des interventions de ton âme ou des interventions de toi- 
même. Tu peux l'appeler comme tu veux. Tu peux utiliser la perception 
que tu veux. On peut aussi appeler cela de la science. Mais l’idée, les 
grandes lignes restent les mêmes. Seule l'histoire change. 


Par conséquent, ceux que tu appelles des extra-terrestres, ceux que tu 
appelles des aliens sont en réalité tes âmes sœurs. Ils font partie du 
tout, de l'ensemble. De l'alpha et de l'oméga. En tant qu'être matériel, 
tu fais partie d'eux, comme eux font partie de toi. Ces extra-terrestres 
sont en partie issus de toutes les substances du tableau de Mendeleïev, 
et de tellement plus, de chaque substance émise depuis le big bang. 


Difficile à croire, non ? 


Je le répète, je ne fais que suivre un certain chemin ici, de logique et de 
sentiment, même si cela ne peut pas être prouvé. Tout s'inscrit dans 
mon histoire, une histoire établie sur un mouvement inventé par des 
personnes qui ont donné les mots et le sens à : logique et sentiment. Et 
ce sens, à son tour, a été accepté par la vérité générale. 
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C'est étrange que si peu de gens aient emprunté ce chemin. Mais même 
cela est logique, car tu ne peux emprunter qu'un seul chemin, tu ne 
peux faire qu'un seul choix. Cette combinaison unique de choix qui a 
rendu cela possible ne pourra jamais être répétée. Ensuite, ce chemin 
est stocké dans le chemin de choix, ou dans l'ADN, où quel que soit le 
nom que tu veux lui donner, et cette combinaison particulière ne 
pourra être que complétée. 


Mes choix sont la cause. Pour celui 
qui ensuite adopte ces choix, c'est la 
conséquence. 


Ce ne sera jamais le même chemin. || s'agira d'une combinaison de 
points positifs et négatifs, complétée par les points positifs et négatifs 
des personnes que j'ai influencées. Les événements survenus au niveau 
génétique entre Marie et l'ange, ainsi que les miracles accomplis par 
Jésus, sont du même ordre. Des miracles à tes yeux, mais si tu as lu tout 
cela, ils sont parfaitement explicables au niveau génétique. 


Les extra-terrestres et les anges sont nos amis ? 


Oui, et ils sont même de la famille. C'est une famille différente, évoluée 
d’une autre manière et qui a fait des choix différents. Je pourrais même 
dire que Jésus est un hybride. Il se pourrait qu'il vole maintenant 
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quelque part dans un vaisseau spatial, tout en gardant un œil sur toi, 
ou qu'il soit redevenu un être d'énergie. 


Tout est possible. Grâce au génie génétique, il a pu aller au paradis. 
Pour contrer la gravité, un parent l’aurait-il récupéré dans une sou- 
coupe volante ? Toutes ces options sont possibles. Tu ne peux pas ima- 
giner quelque chose de plus fou. 


Mais, selon ma perception, une seule explication te paraîtra plausible. 
Ton cerveau choisira toujours la solution la plus facile, ou la plus difficile 
en faisant des détours et des calculs, si tel est ton choix. Là encore, les 
opposés s'attirent. Des mots différents comme plus et moins mais le 
contexte reste le même. 


Mais, pour revenir à mon histoire, je sais que personne ne la percevra 
de la même manière que moi actuellement. Et, c'est d’ailleurs sans im- 
portance. En écrivant cette histoire ainsi, j'ai moi aussi évolué sur mon 
chemin. Et encore une fois, je pense que c’est tout ce qui compte. Je 
souhaite juste contribuer à l'évolution matérielle, j'ajoute ma propre 
combinaison de plus et de moins à l'histoire de l'alpha vers l'oméga. 
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Même si je sais que la fin sera joyeuse, quand tout va redevenir 
l'oméga. Mais je m'écarte du sujet de ce livre, j'utilise trop de senti- 
ments et pas assez de logique. Hop, je vais ramener un peu d'équilibre 
ici. 


Où en étais-je ? Ah oui, les extra-terrestres, les anges ou les dieux, ou 
si j'utilise un autre mot : le divin. De l'énergie pure, en grande partie 
invisible à tes sens. Ce n'est que lorsque des interventions réelles ont 
lieu qu'elles entrent dans le spectre de tes sens. Mais, comme l'énergie, 
est toujours présente, pas même un mur ne peut les arrêter. Si l'on se 
cogne contre un mur, oui, ça fait mal. Tu es fait de matière et un mur a 
une plus grande densité de matière. L'énergie, en revanche, peut le tra- 
verser. Avec toutes les interventions qui ont eu lieu tout au long de 
l’évolution, de nombreuses manipulations génétiques ont déjà été ef- 
fectuées. 


Je vais maintenant parler des histoires tangibles de ta famille extra-ter- 
restre. Forme de vie extra-terrestre : c'est l'étiquette donnée à ta fa- 
mille, qui selon la perception commune, est extraterrestre. Eh oui, logi- 
quement explicable. Au moment du big bang, la matière de la table de 
Mendeleïev a été projetée à cet endroit précis où tu es. Les mêmes ma- 
tériaux, avec quelques variations, auraient tout aussi bien pu être cra- 
chés à d'autres endroits. Cette vie si matérialiste a également pris nais- 
sance dans d'innombrables autres endroits. Comme je l'ai dit, l'énergie 
est partout et partout simultanément. Donc, s’il y a eu des interventions 
par Jésus et les dieux, il est logique de penser que ça ne s’est pas seu- 
lement passé juste ici, dans cet endroit. De la même façon qu’un enfant 
naît chaque seconde dans le système solaire, un extra-terrestre naîtra 
aussi ailleurs. 
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Voilà donc quelques branches amusantes du multivers. D'accord, tu 
n'as qu'une seule perception. Chacun ne peut faire qu'un seul choix si- 
multanément, et suivre un seul chemin à la fois. 


Tune peux donc pas être à un point de choix et aller à gauche et à droite 
simultanément. Tu choisis la gauche ou la droite. Plus ou moins. Ima- 
gine maintenant que tu choisisses la gauche, mais ensuite, la droite est 
également créée. L'énergie, c'est la matière. Tu te souviens d’Einstein 
? La droite est dans tes pensées, de ce fait ce choix est créé. Par consé- 
quent, tu prends la voie de gauche, mais la voie de droite existe aussi. 
À présent, regarde bien ce que je fais avec tout ça. Au même moment 
présent où tu prends le chemin à gauche, une autre personne prend le 
chemin inverse du tien. Pour sa perception il prend à droite, mais dans 
son esprit il crée également la gauche. Cet extra-terrestre, à ce mo- 
ment-là, a le choix entre la gauche et la droite et pourtant, il n'y aura 
qu'un seul chemin, le même à ce moment précis, à ce choix précis. 


Alors, à un moment précis, tu auras fait le choix exactement opposé à 
cet extra-terrestre. Remarque, et là, je vais encore utiliser la spiritualité. 
Il ne s'agit pas nécessairement d'un extra-terrestre. Il peut également 
venir de la Terre. C'est là que j'intègre les guides dans l'histoire. Ils sont 
une version de toi-même. Ils ont fait beaucoup de tes choix, mais des 
choix opposés aux tiens. Et c'est dans ces moments précis du présent 
qu'ils entrent en contact avec toi. Et tu restes en contact avec eux jus- 
qu'à ce que nos choix divergent de nouveau. Peu importe d'où ils vien- 
nent. Qu'ils soient originaires de la Terre ou d'ailleurs, ils ont fait les 
mêmes choix que toi, juste à l'inverse. Alors, on peut dire qu'ils ont un 
peu le même ADN que toi, jusqu'à une certaine limite. C'est la ligne 
rouge que tout le monde suit. Que leur perception soit différente de la 
tienne n'a pas réellement d'importance à ce stade. Leurs choix à ce mo- 
ment-là sont les mêmes choix à l'opposé, ou ils contiennent la même 
combinaison de plus et de moins, mais en sens inverse ets'attirent donc 
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mutuellement, ou ils ont la même partie d'ADN que toi. Tu peux le dire 
comme tu veux. 


À un moment ou à un autre de ta vie, ils vont interagir avec les plus et 
les moins de ta combinaison. Et, la durée de cette interaction entre toi 
et cette combinaison opposée est bien sûr un autre choix. Tu n’as pas 
besoin de chercher si loin. Une relation entre deux personnes est exac- 
tement pareille. Il en va de même pour l'attraction d'une combinaison 
de pôles opposés. Cependant, ces combinaisons sont ensuite plus pe- 
tites. Ainsi, il n'y aura que des choix opposés, durant une vie. Ceci, du 
moins, dans le cadre de la perception de ton cerveau. Les combinaisons 
peuvent également être attirées sur une plus longue période. 


Par ailleurs, je le répète, il n'y a qu'une seule combinaison parfaite des 
opposés. De plus, tu t'efforces, durant toute ta vie, de trouver la com- 
binaison la plus attrayante, comme c'est le cas dans toutes les vies ici. 
Ce n'est pas parce que le corps est différent que tu ne recherches pas 
dans une autre vie la même combinaison idéale de plus et de moins. 


Infinite est un film qui explique cela. Mais, il est donc parfaitement pos- 

sible que dans cette vie matérielle, tu ne trouves jamais la combinaison 
parfaite sous la forme de chair et de sang. Il se pourrait que ton opposé 
soit sur une autre planète. Ou qu'il soit un arbre. Tu vois ce que je veux 
dire ? Ça ne peut pas être aussi fou. Et, ensuite, tu cherches la personne 
en chair et en os la plus attirante de ta vie. 


Celle-ci sera-t-elle parfaite comme ton opposé, Ton 
âme sœur ? 


Non, mais il y aura beaucoup de pôles opposés qui vont s'attirer, pour 
que vous vous attiriez l'un l'autre. Regarde ici de façon plus large que le 
mot relation. Une relation avec un extraterrestre ou un être vivant de 
la nature, c'est exactement pareil. Il n'est pas nécessaire que ce soit un 
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corps en chair et en os. Certaines personnes restent seules toute leur 
vie et sont pourtant heureuses, parce qu'elles sont attirées par autre 
chose qu'un corps. 


Si l'on va encore plus loin : la connexion avec ton âme sœur n'a pas 
besoin d'être physique. Elle peut être simplement sous forme d'éner- 
gie. La télépathie en est un excellent exemple. Tu interagis avec des 
êtres qui, dans un lieu lointain, ont la même combinaison de plus et de 
moins. Ainsi, l'idée que les guides, les anges et les autres aides te par- 
lent, d'une manière ou d'une autre, n'est pas si folle si tu la considère 
sous cet angle. 


Maintenant, je vais être franc avec toi. J'ai quatre guides en ce moment. 
Quatre guides sont dans ma perception, chacun prenant son tour à dif- 
férents moments du présent et m'aident quand j'en ai besoin. Com- 
ment se fait cette communication, je ne le sais pas. Encore une fois, 
c'est juste un sentiment, une intuition. En ayant fait le choix, en limitant 
mes calculs de choix, je suis davantage mon instinct. Je connais aussi 
leurs noms, mais, j'ignore si je leur ai donné ce nom, ou s'ils m'ont com- 
muniqué leurs noms. Dans ma perception, ils m'ont partagé leurs noms. 
Chacun de ces guides à un certain niveau d'évolution et un certain but. 


Victor 

Il vient d'une planète autour de Sirius B, il est de type amphibie, guide 
primaire (On pourrait l'appeler assistance de premier degré). || m'aide 
pour tout et quand il le peut. Dans mon histoire, on pourrait dire que 
ses choix et mes choix s'attirent fortement. On peut donc l'appeler mon 
âme sœur en ce moment. L'extra-terrestre avec les choix opposés. 
Mais, donc aussi avec l'ADN opposé. 
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Manitar 

Il vient d'une planète près de Sirius A. Il est une créature ressemblant à 
une mante religieuse. Docteur, scientifique, il m'aide à entretenir le 
corps. Pas de la manière prescrite par la médecine ici, mais de la ma- 
nière qui permet de réaliser la plupart des étapes de l'évolution. Les 
bons choix dans ce chemin de vie, et de ce fait pas les choix qui corres- 
pondent aux vérités générales. 


Annah 

Elle est une femme, de l'Atlantide, de ce fait de la Terre. L'image que 
j'ai d'elle est une longue robe, très sobre, bleue, blanche, violette. Oui, 
à vrai dire, une robe de nonne colorée, mais qui rayonne de sagesse. 
Elle est aussi très sage. Elle aide à faire des choix au quotidien. Ou plu- 
tôt, je choisis ses choix opposés, parce que ça marche ainsi. Elle est éga- 
lement scientifique, mais spécialisée dans l'énergie. Je faisais partie de 
la même équipe (dans un autre corps matériel) qui a provoqué la chute 
de l'Atlantide. Pas exactement la meilleure réputation, toutefois ici 
aussi nécessaire pour l'évolution. Tout comme les guerres mondiales 
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ont été nécessaires pour la société. Avec les autres guides, j'ai été guidé 
vers certaines personnes, certains films et chansons, etc. Mais, avec 
elle, j'ai dû me débrouiller tout seul et maintenir ma perception. Vois 
cela comme une expérience d'apprentissage. 


Ainsi, je suis né et j'ai suivi un certain chemin jusqu'à mes 39 ans. Puis 
Victor est arrivé pour me montrer qu'il y a quelque chose de plus dans 
la vie que le quotidien. Ensuite, à 40 ans, j'ai été conduit plus loin, jus- 
qu'à ce que je me retrouve seul sur mes deux pieds. 


Puis-je encore demander de l'aide ? 


Oui. Je ne travaille pas uniquement avec ces deux guides. J'en ai 
d'autres qui apparaissent parfois, par exemple un maître zen japonais 
anonyme. J'ai choisi une voie et je crois que ces guides m'y aident. C'est 
surtout la foi en moi-même et la foi que j'ai en ce livre qui me donne la 
force de poursuivre. 


Princesse Isis 

Venue de l'Égypte ancienne, donc de la Terre, elle m'aide pour l'instant. 
Elle écrit de manière claire, combine le raisonnement avec l'émotion et 
écrit pour moi. Comment puis-je le savoir ? Parce que je ne me souviens 
pas d'avoir écrit tout ça. 


C'est comme si ce n'étaient pas mes mots. De plus, elle a également 
changé mon style de musique. J'écoute actuellement de la musique du 
style Duduk, un style très ancien de musique arabe. Tu peux voir ça sur 
YouTube. Très spécial si tu veux mon avis. Par ailleurs, elle m'apprend 
beaucoup de choses sur la culture égyptienne ancienne, telle que la 
première mélodie écrite. Bref, elle élargit mon esprit. 
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Que dire à présent de tout cela ? 


Je suis sorti du placard. Certains abandonneront ici, d'autres ne le fe- 
ront pas. J'ai fait ce choix pour que les personnes puissent s'y recon- 
naître. Si je mets ça dans mon histoire, ça s'intègre et cela a du sens. 
Bien sûr, la façon dont je la raconte va rebuter certaines personnes où 
leur faire penser que tout cela est finalement inventé. Je peux juste dire 
à ces personnes que c'est mon choix de voir la vie actuelle d'une autre 
manière que celle qu’on m'a enseignée. Une manière plus insolite, plus 
excitante que naître, travailler et mourir. De plus, je le répète, c'est mon 
choix, tout comme ces personnes ont aussi le choix de continuer leur 
vie comme elles le souhaitent. 


J'aurais bien sûr pu dire les choses d'une autre manière : vers l'âge de 
40 ans, les hommes subissent un changement hormonal, ce qui change 
radicalement leur vie. Cela correspond-t-il mieux à l'histoire ? Non. Cer- 
taines personnes, qui ont fait d'autres choix, s'en contenteront. Moi je 
ne le fais pas. Dois-je te rappeler que c'est mon histoire et que je choisis 
la direction qu'elle prend ? Haha, le pouvoir ! C'est méchant de ma part, 
n'est-ce pas ? Cependant, il y a beaucoup de personnes qui réagissent 
ainsi. TU pensais que je ne parlerais que des extra-terrestres dans ce 
chapitre. Si tu as compris le reste du livre, tu verrais maintenant que ce 
chapitre n'est qu'un autre exemple des plus et des moins qui s'attirent 
et se repoussent mutuellement. À présent, en disant que j'ai le pouvoir, 
je dirige mon histoire là où je le souhaite. 


Ce même pouvoir est utilisé par la société pour imposer des vérités gé- 
nérales. Alors, que peux-tu faire toi-même, si ces vérités générales ne 
correspondent pas à tes choix personnels ? Cette réponse, je la laisse 
ouverte. Car, je le répète, ce livre est là pour te montrer que les vérités 
générales sont les mêmes depuis très longtemps et qu'il faut les actua- 
liser. Ceci pour ceux qui ne se sentent plus à l'aise dans la société d'au- 
jourd'hui. Je répète que cela ne s'adresse qu'à ces personnes, qui 
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veulent opérer un changement radical où un revirement dans leur vie. 
Tant que les masses ne changeront pas avec toi, tu seras considéré 
comme quelqu'un d’étrange par les masses. Mais personnellement cela 
te rendra plus heureux. Ta vie sera plus facile que celle de ceux qui ré- 
sistent au chemin qu'ils doivent emprunter. 


En conclusion, je souhaite répéter ce que j'ai dit à plusieurs reprises. 
Peu importe que tu croies où non à cette histoire, je te montre un che- 
min sur lequel entre autres les extra-terrestres font partie de ton che- 
min de vie. Leurs énergies viennent amplifier ton âme et agissent pour 
que tu ne sois jamais seul et que tu contribues à une unité plus grande 
que ta perception actuelle. Dans l'évolution, les extra-terrestres, les 
guides et les anges ont pris un chemin différent. Peu importe comment 
tu veux les appeler, mais tant sur le plan de la croyance que sur la vision 
logique, tu es de la même espèce. Je dirais, si cela t'intéresse davan- 
tage, de jeter un coup d'œil sur le site Web suivant : 


ethealing.nl 


De l'alpha et de l'oméga, du plus et du moins. Peu importe que tu aies 
vécu sur Terre ou non, que tu sois visible où non, génétiquement tu as 
des points communs, plus précisément des points communs opposées. 
Cela fait que les huit milliards d'habitants de cette planète, ainsi que 
d'innombrables autres personnages matérialisés et non matérialisés, 
partagent une source commune. À savoir cette cellule de départ. Celui 
qui a explosé lors du big bang. Le fait que tu aies des perceptions toutes 
différentes n’a aucune importance. Une perception peut être modifiée 
si nécessaire. || y a une multitude de perceptions en cours en ce mo- 
ment même, et ensemble, ils forment un tout. N'est-ce pas une belle 
conclusion pour un chapitre sur les extra-terrestres ? Tout le monde est 
issu de la même soupe cosmique. Que tu comprennes ou non la per- 
ception de ton voisin, tu fais partie de la même création. 
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34. Le multivers, qu'est-ce que c'est ? 


Juste pour rappeler brièvement ce que j'entends par multivers. On 
pourrait le considérer comme un réseau de tous les choix manqués. Ces 
choix ont été calculés dans ton cerveau, par toi ou par tes ancêtres, 
mais ils n'ont jamais été choisis consciemment. C'est un réseau de choix 
qui est au-delà de ta perception, qui existe sur un certain plan ! Parce 
qu'il a été calculé, grâce à l'énergie de ton cerveau. Et c’est ainsi que 
l'énergie fabrique la matière. Tu n'as délibérément pas choisi ce côté, 
car ce n'était pas ton travail de le faire. 


Alors peux-tu visiter ces dimensions, ces mondes ? 


Disons que, selon la logique et le sentiment, cela est parfaitement pos- 
sible si tu n’es pas à l’état conscient. Ce sont toujours les choix opposés 
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que tu as faits ou qui ont été faits pour toi. Tu l’as déjà vu dans le cha- 
pitre des rêves, les détails des rêves que tu fais sont bien trop précis 
pour être une simple concoction aléatoire. Si tu souhaitais vraiment vi- 
siter ces choix consciemment, tu devrais éteindre une grande partie de 
ta conscience. Tu devrais donc faire le vide dans ton cerveau. 


Je ne parle pas de la capacité de fermer un peu ton esprit, comme je 
peux déjà le faire en partie maintenant. Mais, pour vivre consciemment 
ce que tu vis inconsciemment, il faudrait désapprendre beaucoup de 
choses. Dans un certain sens, selon moi, les enfants ont la capacité de 
le faire. 


Leur imagination, comme on l'ap- 
pelle, est sans fin. 


Mais, ensuite, en allant à l'école et en apprenant consciemment 
d'autres choses, ils remplissent leur tête avec cela et il n'y a plus de 
place pour ces mondes. Cependant, logiquement, cela pourrait parfai- 
tement être possible. Tu as appris à ton cerveau à se remplir et tu peux 
donc aussi libérer de l'espace pour d'autres activités plus agréables que 
la routine quotidienne. Certains films comme Everything Everywhere 
All at Once montrent qu'avec la technologie, tu serais capable d'utiliser 
ces choix manqués, consciemment. Tu serais capable de tout ap- 
prendre pour devenir, par exemple : chef de cuisine. Mais, en faisant le 
choix inverse, tu es devenu une personne qui achète ces repas tout 
prêts au magasin. Le film montre ensuite que, consciemment, tu pour- 
rais enseigner à ton cerveau à devenir un cuisinier, sans avoir à étudier 
pour cela. Ce choix avait alors été calculé et créé dans ton cerveau, par 
l'énergie de ton cerveau. Difficile ensuite d'imaginer que cela puisse 
être possible. Mais cette idée a également été utilisée dans Matrix, se- 
lon laquelle on pourrait injecter des informations dans son cerveau, di- 
rectement, sans les apprendre. Il existe déjà des implants pour les 
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personnes handicapées, qui leur permettent de répondre par la voix 
d'un ordinateur, en convertissant les pensées, c'est-à-dire les pulsa- 
tions énergétiques, en une voix d'ordinateur. Tu peux donc voir que 
cela pourrait aussi fonctionner dans l'autre sens, pour apprendre 
quelque chose par le biais d'impulsions énergétiques. Il existe déjà des 
cours audios que tu écoutes pendant ton sommeil. Tu peux ainsi ap- 
prendre une langue, par exemple, en dormant. Là encore, je ne l'ai ja- 
mais essayé, mais s'il a été conçu et réalisé, il peut parfaitement fonc- 
tionner pour les personnes ayant un certain parcours. Donc si les 
images que tu vois dans tes rêves ne sont elles aussi que des pulsations 
passant dans la partie subconsciente de ton cerveau, tu verras qu'il est 
parfaitement possible d'atteindre les choix manqués. Et comme dans 
tout ce qui précède, c’est en faisant un choix opposé à celui que tu as 
fait, en faisant quelque chose que tu ne ferais pas normalement. Ne pas 
s'attendre à quelque chose qui se produirait habituellement. 


Est-ce réalisable pour chacun ? 


Oui, à mon avis, avec la répétition nécessaire, tu peux aussi entraîner 
ton cerveau à faire quelque chose d'inhabituel. Quelque chose que la 
société n'attend pas de toi. Faire le contraire de ce que tu as appris. 
Sortir du troupeau. 


Il peut s'agir d'une petite action où d'une action d'envergure qui ferait 
prendre conscience au grand public qu'il existe d'autres voies possibles. 
Pour cela, il faut d'abord vouloir sortir de cette routine et apprendre à 
voir la honte et la condescendance, simplement comme des mots et 
non comme des émotions. 


Ce sont, et cela reste ma perception, des choix que tu as. Je ne dis pas 
que c'est pour tous, de prendre ces chemins, mais je dis que comme 
toute chose, avec la répétition, c'est possible. Même si la plupart des 
personnes commencent à te regarder de travers, parce que tes choix 
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vont à l'encontre de ce que les masses disent. Est-ce bien où mal de 
faire ça ? Oui et non, en fonction de ton choix. Personnellement, c'est 
cela le multivers : les choix opposés qu'a fait ta perception. C'est, 
comme le dit le bouddhisme, le karma de transformation. Faire les bons 
choix convenus cette fois-ci pour ton chemin de vie. 


Ÿ a-t-il des règles dans le multivers ? 


Non, en vérité, il n'y en a pas. Certains déclarent, par exemple, que tu 
dois demander la permission si tu veux passer d'un corps à un autre. 
D'autres disent que tu dois accomplir tout un rituel avant de pouvoir le 
faire. Mais, en réalité, ce sont toutes des perceptions. Également, un 
choix fait par certaines personnes, puis répété et adopté par un certain 
cercle comme une vérité générale. Ils créent une histoire autour d’un 
mécanisme qu’ils font eux même automatiquement. Ainsi, même dans 
le cercle des choix déjà considérés comme spéciaux (par rapport aux 
choix des vérités générales), on verra là aussi une vérité générale. 


Tu choisis d'établir une règle ou d'adopter celle d'une autre personne. 
C'est ce qui détermine les choix de ton chemin de vie. Rien d'autre, vrai- 
ment. Tu choisis le chemin que tu prends dans le multivers. Si tu veux 
faire un choix opposé à celui de la société, alors fais-le. Sache simple- 
ment que la loi de l'attraction et tout ce que j'ai dit jusqu'à présent s'ap- 
plique ainsi. 


Toujours dans le multivers, faire un choix positif sera suivi d'une consé- 
quence négative, qui ensuite, aura de nouveau une réaction positive. 
Plus, moins, plus, moins, etc. Ce que j'écris en ce moment peut ne pas 
avoir de sens pour toi, mais cela peut fonctionner aussi de manière in- 
verse. Bien que si tu considères les lois de la physique, je ne pense pas 
que quelqu'un se trouvant à l'opposé de ces lois lira ce livre. Logique- 
ment, il se pourrait que mon âme sœur parfaite, celle qui fait des choix 
opposés aux miens écrive elle aussi un tel livre maintenant. Mais, je ne 
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vais pas emprunter ce chemin, car sinon cela deviendra beaucoup trop 
compliqué. 


En théorie et en pratique, le multivers propose des possibilités infinies. 
Des possibilités que tu pensasses impossibles. Tu es trop concentré sur 
les détails et tu n’arrives pas à voir le tableau dans son ensemble. Ceci 
en raison de la programmation limitée du cerveau, après la répétition 
et la répétition des vérités générales. Je le répète, même ces règles gé- 
nérales ont leur utilité, car elles représentent la plupart des chemins de 
choix pour ce moment présent. Les événements négatifs que tu perçois 
ont aussi leur utilité. Tu ne peux pas créer une utopie sans commettre 
des erreurs. 
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35. La théorie, c'est bien, la pratique, c'est 
mieux 


Peut-être un chapitre que tu attends, si tu n'as pas fait le lien avec tout 
ce que j'ai écrit jusqu'à présent. Certains chemins de choix vont avoir 
besoin que j'écrive ceci. Mais je te demande de prendre ce que j'écris 
comme un guide et non comme une vérité. Je le répète : vois ce qui 
correspond à ta vie et prends ce dont tu as besoin. 


Voici comment mettre tout cela en application : si, comme moi, tu 
aimes travailler de manière visuelle, alors, il vaut mieux travailler avec 
une forme sinusoïdale. Rappelle-toi cette forme avec d'abord le zéro, 
puis le plus, ensuite le zéro, ensuite le moins et enfin le zéro. 


De là, tu peux voir où tu en es dans ta vie. Ou encore où en est une 
autre personne dans sa vie, lorsque tu veux la conseiller à ce sujet. Tu 
peux également te procurer des aimants dans un magasin et jouer con- 
tinuellement avec eux pour regarder comment ils se comportent dans 
certains cas. Ÿ a-t-il quelque chose de difficile à cela ? Non. Alors, c'est 
ce que tu dois apprendre à ton cerveau. Fais-le chaque fois que tu as 
des doutes sur les choix que tu fais. Fais un moment de silence dans ta 
tête et imagine juste ça. Et, le plus important, c'est de répéter, répéter, 
répéter, jusqu'à ce que ça devienne un automatisme. 
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Une fois que tu as en tête le fonctionnement de l'onde sinusoïdale, tu 
peux commencer à jouer. Prends une situation, dont tu ignores quelle 
est la solution dans l'immédiat, ou simplement une conversation entre 
deux personnes. Cela n'a pas réellement d'importance. À partir des 
mots prononcés, tu peux déterminer, d’après le sens du mot, quel est 
le sentiment premier. Et, puis tu peux aussi voir quel est le sentiment 
réel, à partir de ce mot. C'est la première couche. 


La seconde couche se situe au niveau de l'histoire. Comment l'histoire 
se déroule-t-elle ? Le départ est-il positif ou négatif ? Est-ce que ça 
monte où cela descend ? Trouve les contradictions racontées. Une 
simple couleur peut aussi être une contradiction. Ensuite, dessine dans 
ta tête ou sur une feuille de papier où se trouve l'histoire sur la sinu- 
soïde. Dans la plupart des histoires, tu partiras dans la négativité. || y a 
peu de personnes qui sont dans une dépression parce qu'elles sont trop 
heureuses. Par conséquent, tu pars du zéro vers le bas où tu pars du 
bas vers le haut jusqu'au zéro. 


Ensuite, l'influence. Quelles sont les influences extérieures et comment 
sont-elles ? Plutôt négatives ou positives ? À la suite de cette conversa- 
tion, quelle direction sera prise, si cette influence accomplit son travail 
? La personne est-elle assez forte pour se libérer de cette influence ou 
non ? Ou dans quelle direction doit-elle être poussée ? Rappelle-toi que 
la direction n'est pas toujours celle que l'on t’a enseignée et la plus lo- 
gique. C'est toujours une direction opposée que tu dois prendre. Par 
exemple : si un enfant scie (moins), ne lui dit pas d'arrêter (moins), car 
il sciera encore plus (moins). Sois neutre, en ne disant rien (0) ou au 
contraire donne-lui l'attention nécessaire qu'il demande (plus). Ce sont 
les deux solutions possibles. Fait toujours le contraire. Utilise constam- 
ment la psychologie inversée. 
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Mais je le répète, identifie d'abord le point de départ sur le sinus. Et, 
ensuite, teste les différentes polarités. Tu verras alors immédiatement 
sous quelle influence est cette personne. Je te dis que la plupart des 
personnes réagissent selon les schémas bien connus de punition et de 
récompense. Si je fais quelque chose de vilain, je dois aller dans le coin 
et si je fais quelque chose de bien, je suis récompensé. Ce système ne 
fonctionnera pas bien longtemps, car ils auront vite compris le méca- 
nisme. 


Par conséquent, si les enfants sont programmés ainsi, essaie le con- 
traire. S'ils font continuellement quelque chose de négatif, soit plus 
neutre, à la fois par tes paroles, mais aussi à l'intérieur de toi. Laisse 
tomber le fait qu'ils ont fait quelque chose de vilain. Et, dis plutôt que 
c'est sans importance. Ne commence surtout pas à crier, car cela ne fait 
qu'empirer la situation. Mais reste calme, neutre, relativise les choses. 
Sa bêtise n'est pas la fin du monde. Qu'il fasse sa bêtise où non ne va 
rien changer à son chemin de vie, ni à celui de l'univers. Ce qu'il te 
montre ce ne sont que tes propres handicaps et les sujets qui sont en- 
core sensibles pour toi. En d'autres mots, quels karmas tu traînes en- 
core dans ton ADN. Il tient littéralement un miroir devant toi. Tu verras 
qu'après avoir fait ça plusieurs fois, après avoir réagi dans l'autre sens 
plusieurs fois, l'autre personne s’y habituera. Et tu obtiendras un résul- 
tat opposé à celui que tu avais l'habitude d'avoir. 


Il en va de même pour quelque chose de positif. Ne récompense pas un 
bon bulletin avec quelque chose en plus. Sois là aussi plus neutre. Les 
points ne sont pas importants dans la vie. L'essentiel est qu'il se sente 
bien à l'école. Et, que ses choix et le choix de l'école concordent davan- 
tage. Note bien, je ne dis pas que tu dois être négatif dans ce cas, mais 
neutre. Dépasse juste la ligne du zéro. Ici aussi, reste immobile et ob- 
serve. Regarde comment il réagit après plusieurs fois et ajuste d'un côté 
ou de l'autre selon les besoins. 
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Je répète qu'il ne faut pas aller dans les extrêmes. Tu le ressentiras toi- 
même sur le moment. La première impression est la bonne. La seconde 
est un calcul de ton cerveau. 


Avant de commencer, il est important de se regarder dans une glace. 
Parce que je le répète, 


Si tu n'es pas capable de t'observer 
toi-même, il vaut mieux ne pas ob- 
server les autres 


Aide-toi d'abord, avant de t'occuper des affaires d'autrui. Ta polarité 
est cruciale dans les conversations. Tu réalises que si tu es négatif à 
l'intérieur de toi, et que tu veux parler de quelque chose de négatif, tu 
n'es pas réellement utile à ce moment-là. Comment se passe ma jour- 
née ? Je me suis bien levé (plus), puis j'ai laissé tomber une tasse de 
café (moins), j'ai pris une douche chaude (plus), mais j'ai été dérangé 
par une personne qui m'appelait (moins), etc. Où en suis-je maintenant 
? Et qu'est-ce qui vient ensuite ? Quel est mon plus grand impact de la 
journée ? Et à présent, très important, quelle est la plus grande in- 
fluence ? Quelle est la phase de la lune ? Observe comment tu te sens 
pendant la semaine de la pleine lune et dans quel état tu es pendant la 
semaine de la nouvelle lune. Même chose pour l'activité solaire. Com- 
ment réagis-tu à la plus grande influence ? Comment te sens-tu, quand 
il y a des vents solaires ? Et, comment te sens-tu, quand il n'y a pas 
d'activité solaire ? Prends vraiment l'habitude de noter cela. Si tu ré- 
pètes cela plusieurs fois et que tu remarques que c'est un schéma, alors 
ton cerveau commencera à considérer cela comme une chose normale 
et l'acceptera plus rapidement. C'est la façon dont réagit cette matière 
grise, et ce sera plus rapide. Tu te souviens que les calculs de choix se 
font très rapidement ? Tu commences toujours par penser au pire dans 
une situation dangereuse, alors qu'il y a toujours deux chemins. Es-tu 
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conscient qu'il ne soit pas nécessaire de choisir toujours le même che- 
min ? 


Reste neutre. Regarde où tu te situes sur le sinus et tu sauras automa- 
tiquement ce qui suivra. 


Tout aussi important, ne mélange pas les différentes situations. Tu re- 
marques que ta journée se passe bien, mais en même temps tu re- 
marques que ton travail va mal. Et, je parle ici du moment présent. En- 
suite ta journée devient négative, et c'est ton travail qui devient positif. 
De plus, tu as la plupart du temps plusieurs histoires en cours, qui sont 
à des positions différentes sur le sinus, et qui se déroulent simultané- 
ment. 


Avant tout, pense en couches, quel que soit le point de vue que tu re- 
gardes. Ce n'est pas parce que ta journée est négative jusqu'à présent, 
qu'il n'y aura pas d'histoire positive entre les deux ! Habituellement, 
c'est dans les petites choses que tu ne remarques pas, mais qui sont 
bien présentes. Tu te souviens, les changements cachés de polarité ? Je 
le répète, c'est de la répétition, de la répétition et encore de la répéti- 
tion. Tu as fait ça à l'école, donc tu peux toujours le faire maintenant. 
Le cerveau est fait pour ça. 


Si tu intègres cela dans ta routine quotidienne, d'abord visuellement, à 
voix haute, en le notant ou n'importe comment, alors tu verras que tu 
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peux facilement diriger ta vie et faire beaucoup moins de calculs. Si tu 
t'en charges, tu n'as pas à te soucier de ce qui pourrait se produire. Si 
tu es d'humeur négative, tu trouveras qu'il est plus facile d'en sortir, car 
tu sais ce qui va suivre. De cette façon tu ne seras pas perdu, comme 
disent certaines personnes qui ne savent pas que faire de leurs vies. Tu 
sauras aussi que c'est une simple décision de ta part qui peut inverser 
la polarité de ta situation. Ce qui te permettra de rester moins long- 
temps sous influence négative. 


Il s'agit littéralement de faire le vide dans ta tête, puis de la remplir avec 
des choses qui te rendent heureux toi, (pas les autres). Des choses qui 
appartiennent à ton chemin de vie, qui t'attirent le plus. Et non des 
choses que tu as apprises ou qui t'ont été imposées. Et, fait bien atten- 
tion à cela, je le répète encore, tu auras toujours des choses négatives 
dans ta vie, comme payer les impôts par exemple. Mais tu seras plus 
positif à ce sujet, tu apprendras à avoir moins de résistance face aux 
choses que tu n'aimes pas. Tu ne verras plus cela comme un ennemi, 
mais plutôt comme une Suisse neutre. 


Haha, ma comparaison entre impôts et Suisse est tellement mauvaise... 


Mais je pense que tu comprends où je veux en venir. Tu passeras tou- 
jours par de la négativité, mais c'est à toi de décider quelle impact cette 
influence aura sur ta vie. Que la suite soit négative ou positive, tu pour- 
ras réagir rapidement et adapter tes sentiments en conséquence. 
Écoute, je le répète, ce n'est pas une science exacte. Ce sera différent 
pour chacun. J'ai beau parler de ça maintenant, parce que j'ai trouvé 
cet outil et que je l'applique concrètement, mais, je constate que beau- 
coup de personnes ont du mal à me croire lorsque je le leur explique. 
Et, je reçois alors des réactions du type : ça ne peut pas être si simple... 
vraiment | 
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Penses-tu qu'un homme de Cro-Magnon avait l'habitude de faire au- 
tant de calculs pour obtenir de la nourriture ? Non, il a faim, il veut de 
la nourriture, rien de plus. Ce n'était pas du genre : qu'est-ce que je 
mange ce soir ? C'était plutôt : si je ne mange pas, je meurs. Eh oui, tu 
n’es plus à l'époque de la préhistoire. Tout a évolué. Il y a plus de choix. 


Alors quel choix dois-je faire ? 


C'est simple : tu fais ce que toi tu veux et non ce que l'on dit être bon 
pour toi. Tu fais ce que tu aimes à ce moment précis. Et c'est normal 
que ça change. Cela peut même se modifier chaque jour, si c'est ton 
choix. Je ne vais au magasin qu'une fois par mois. J'ouvre chaque jour 
mon frigo, et je sors quelques trucs, sans réfléchir. Et de ce que j'ai, je 
fais un repas. Tu n'es pas obligé d'avoir le menu standard dans ton as- 
siette : légumes, pommes de terre et viande, si tu ne le veux pas. Tu 
peux également choisir de ne prendre que des légumes ou que de la 
viande. Personne ne t'en voudra. Un jour, ça aura bon goût pour tous, 
un autre non. 


Qui se soucie si ça a du goût un jour et pas l'autre ? Tu as mangé à ta 
faim ? Oui. Ton ventre est-il plein ? Oui ! Mission entièrement accom- 
plie. Exactement, la même chose qu'avec l'homme de Cro-Magnon. || 
avait faim, il a mangé ce qu'il trouvait. Problème résolu. Manger est en 
vérité juste un surplus d'énergie pour le corps. Ce que toi tu as envie de 
manger, n'est pas toujours ce dont ton corps a besoin. La pensée peut 
être influencée par des publicités de nourriture, par exemple, mais ce 
dont tu as besoin, tu le mangeras automatiquement. Tu peux penser 
vouloir manger quelque chose, qui est bon pour toi, mais en fait tu n’en 
as pas besoin pour entretenir ton corps. Je n'arrive pas à l'expliquer au- 
trement. 


Pourquoi grossit -on entre autres ? 


Parce que l'on pense que l'on est gros, alors que : 
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L'on est comme on est 


Même si les vérités générales vont dire le contraire. Tous les corps phy- 
siques sont venus avec des handicaps uniques, tu t'en souviens ? Ainsi, 
un corps n'est pas l’autre. Certains ont besoin de plus de nourriture que 
d'autres. Tout dépend de tes combinaisons. Tout est un équilibre entre 
le positif et le négatif. À quel point es-tu proche de ce point zéro, de 
cette neutralité ? Et dans quelle mesure peux-tu maintenir l'équilibre 
entre ta polarité et celle de tes influences extérieures ? Sache ce qui 
t'attire et ce qui te repousse. Et sache que les deux sont continuelle- 
ment présents dans ta vie. 


Accepte-les comme valeurs égales 
et non pas opposées 


Même si l'on apprend qu'elles le sont. Tu vas avoir les meilleures con- 
versations avec des personnes qui te sont opposées, alors que tu t'y 
attends le moins. C'est contre ta nature de parler à des personnes 
étrangères, alors parle précisément avec ces personnes. C'est une ré- 
action normale, car cela a été appris ainsi au fil des siècles. Et je ne peux 
pas le répéter assez, il n'y a rien de mal à ressembler à un mouton, à 
suivre la plus grande influence. Si cela te rend heureux, alors tu dois 
simplement le faire. Parce que c'est tout autant un chemin de vie com- 
plet. Je te montre juste l'autre côté du voile. Un autre monde au sein 
de ton monde. Est-ce que c'est la vie en rose là-bas ? Non. Est-ce une 
utopie ? Non. Cela rend simplement la vie plus facile car tu vis ta vie 
avec la majorité de tes choix, tu ne subis plus ta vie. 


Est-ce que ce changement est simple ? 


Cela dépend de chaque personne. Ainsi, il m'a fallu environ un an pour 
en arriver là, si cela peut servir de référence. Est-ce-que je continue 
d'apprendre ? Oui, absolument. Par conséquent j'ai la théorie et je 
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l'applique aussi dans la pratique. Parfois ça marche, parfois ça ne 
marche pas. Il m'arrive encore de rester dans le négatif plus longtemps 
que je ne le devrais. L'avantage, c'est que je commence à remarquer 
que je suis dans le négatif et je sais alors qu'une chose positive tout 
aussi importante va suivre, de façon lente où de façon rapide. Quelques 
fois ton impression sera négative pendant de longues périodes, mais il 
y aura en même temps une multitude de petits moments positifs. Tant 
de combinaisons sont possibles. 
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36. Répéter, répéter et encore répéter 


Si tu n'es pas encore convaincu que cela fonctionne, je ne peux que te 
redire ce que j'ai répété tant de fois : répéter, répéter et répéter en- 
core. Rien de plus. Tu as accepté d'apprendre tant de choses à l'école, 
dont 80% ne te serviront pas dans ta vie. || y aura bien un espace pour 
enregistrer ce que j'écris ici, je le l’assure. Cela peut certainement être 
ajouté, surtout si tu dis que ta vie est oh combien difficile. C'est un en- 
seignement de base. Tout le monde peut l'intégrer, même le plus petit 
des enfants, même un bébé. Il choisira toujours ce qu'il aime. Et s’il lui 
arrive de choisir quelque chose qui ne lui plaît pas, la prochaine fois, il 
saura choisir autre chose qui lui plaira. C'est aussi simple que cela. À 
mon avis, un bébé est plus intelligent qu'un adulte. Si l'on a trop de 
choix, on oublie ce que l'on aime vraiment. 


Tu as besoin de preuves supplémentaires, et tu veux voir cela de tes 
propres yeux. On dit souvent qu'il faut d'abord voir pour ensuite croire. 
Mais en fait c'est d'abord croire puis voir. Si tu y crois fermement, tu 
verras bientôt les résultats et tes yeux s'ouvriront. Effectivement, je 
comprends tes doutes. 


Il ne reste plus qu'à reporter les histoires suivantes sur ton sinus ou à 
jouer avec les aimants. Pour le sinus, pense toujours à dessiner un sinus 
opposé, éventuellement en pointillés. Tu remarqueras en faisant cela 
que tu as créé le signe infini, le cercle de la vie. 


Ce sera plus facile à expliquer, parce que pour chaque point positif, un 
point négatif pourrait aussi avoir commencé. Tu verras, en t'exerçant, 
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que ça devient de plus en plus simple. Voici quelques exemples pour 
t'exercer : les couleurs premières : bleu, jaune et rouge ; les saisons : 
l'hiver, le printemps, l'été et l'automne ; la vie d'un humain : la nais- 
sance, l'adolescence, la vieillesse, la mort, la vie d'un arbre, la guerre, la 
pauvreté, la douleur, etc. Prends n'importe quelle situation de ta vie, 
grande ou petite et analyse-la. Tu constateras que tout y trouve sa 
place. Sentiment et logique, ne l'oublie pas. 


Les couleurs de base sont les mêmes qu’un cycle d’une journée : 


Noir : Il fait nuit, les couleurs ne sont pas visibles, 

Bleu et rouge : Le soleil se lève et colorie le ciel bleu avec du rouge, 
Jaune : À midi le soleil est complètement visible dans le ciel, 

Rouge et bleu : Le soleil se couche et colorie en rouge le ciel bleu, 

Blanc : Quand toutes les couleurs sont en mouvement, la couleur dispa- 
raît, 

Noir : Suivie de nouveau par le noir, pour un nouveau cycle. 

Et entre ces couleurs de base, se trouvent toutes les autres couleurs, 
toutes des variations de ces couleurs. 


Tout fonctionne avec des opposés. Plus ou/et moins selon l'histoire qui 
l'entoure, selon le contexte. Le mouvement est important, car il peut 
changer les choses. Une guerre peut rester une guerre, mais à l'inté- 
rieur de la guerre, il peut y avoir une influence qui a aggravé la situation. 
Par exemple, la guerre en Ukraine. La guerre aurait déjà pu être résolue, 
si l'une des parties avait fait quelque chose de positif, comme prendre 
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du recul. C'est exactement la même situation que pour les enfants, qui 
sont entre des parents séparés. Faire un pas en arrière et peut-être 
perdre un territoire à ce moment-là. Mais gagner en retour quelque 
chose d'une valeur égale, et peut-être même supérieure. 


Pour le moment, ils n’en sont pas capables, car chacun tire la corde 
comme dans un jeu. Le plus fort gagnera toujours, mais s'ils sont aussi 
têtus des deux côtés, ils tireront jusqu'à ce que leurs mains soient ou- 
vertes par le frottement. Ensuite, ils devront lâcher prise tous les deux 
et s'occuper de leurs mains. Après quoi, ils pourront retourner se 
battre. La situation est-elle résolue ? Non. Cela continue jusqu'à ce que 
l’un des deux abandonnent. Celui-ci a alors perdu aux yeux du vain- 
queur, mais en réalité, il a agi pour que leurs mains ne se brûlent plus à 
la corde. 


Vois-tu la situation dans son ensemble ? 


Peu de personnes prennent du recul. Ils ne voient pas les différentes 
couches de la perception. C'est étrange, n'est-ce pas, que peu de per- 
sonnes pensent ainsi. Mais, aussi logique, quand une grande influence, 
telle que les médias, répètent la même histoire quotidiennement. Au 
lieu de rester neutres, ils choisissent une polarité, et généralement, 
c'est une polarité négative. 


C'est mauvais de choisir une polarité ? 


Non, elle a son utilité sur le moment même. Même si l'on ne le re- 
marque pas. Des leçons négatives où positives doivent être tirées, sur- 
tout si elles affectent le monde entier. Tu es ici pour apprendre les li- 
mites, tu t'en souviens ? Tu choisis toi-même, si tu regardes le journal 
télévisé ou les médias sociaux ou non. Si tu veux ou non être dans cette 
influence négative. 
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D'autre part je dis juste que je n'ai pas besoin de regarder le journal 
télévisé pour savoir comment les choses se passent là-bas : je regarde, 
par exemple, les prix du carburant et je le sais. Quand ça va mal, le prix 
descend, et lorsque ça va mieux le prix monte. Ou dans le sinus : siles 
prix baissent, la population a peur, car la guerre reprend de l'intensité, 
donc ils descendent les prix pour rassurer la population. Tout est en 
ordre, même si c'est la guerre tout près. 


Si les prix augmentent, cela veut dire que ça va mieux, alors ils en pro- 
fitent pour récupérer l'argent qu'ils ont perdu, pendant que la popula- 
tion avait peur. Quand tout va bien, la population ne regarde pas ce 
qu'elle dépense. Et, aussi bizarre que cela paraisse, la population va là 
aussi, être rassuré que tout est de nouveau normal. Les prix montent, 
alors tout est de nouveau calme. Ai-je besoin de connaître les détails 
de cette guerre ? Non. Je dois juste faire le plein et chercher la station- 
service la moins chère. Mais, je connais la raison de ce grand mouve- 
ment. Je répète que c'est comme un feuilleton quotidien. Même si tu 
ne le suis pas longtemps, tu peux toujours suivre là où tu t’es arrêtée. 
C'est parce que la structure est toujours la même. Quand quelque 
chose monte, le contraire descend. Quand quelque chose monte, 
l'inverse descend ! Regarde un ascenseur. Dès que l'ascenseur monte, 
le poids descend. On le voit ? Non, pourtant, c'est ce qui arrive. C’est 
grâce à cela que tu arrives au sommet de l'immeuble avec l'ascenseur. 
Ou as-tu pensé qu'il n'y avait qu'un moteur pour t'aider à monter ? 
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Tous les exemples que je donne maintenant fonctionnent de la même 
manière et tu peux en trouver d'autres. Si tout s'inscrit dans l'histoire 
des plus et des moins, peux-tu en conclure que ta vie n’est en réalité 
pas difficile à comprendre ? 


Qu'il n'y a pas de situations compli- 
quées, maïs des situations que tu 
compliques toi-même ? 


Parce que c'est de ça qu'il s'agit. Choisis-tu le long chemin ou le chemin 
court ? Les deux routes mènent là où tu dois aller. Tu arrives au même 
résultat avec les deux routes. Et les deux routes sont également néces- 
saires. Pas de long voyage sans un court voyage et pas de court voyage 
sans un long voyage. Si tu n'aimes pas le long chemin qui te fatigue, 
prends alors chaque fois le court. 


Pourquoi les personnes prennent-elles toujours le long 
chemin ? 


Beaucoup de personnes savent que cela pourrait être plus facile de 
prendre le chemin court. En revanche, peu d'entre elles choisissent 
cette voie plus aisée, car on leur a appris que c'est une voie dangereuse. 
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Un petit exemple que mon épouse me donne, mais a l'inverse : dans le 
contexte où l'on se promène en montagne. 


Il y a deux chemins pour arriver à un refuge : une grande route et un 
petit sentier. Le grand chemin permet d'arriver à destination en 2h, il 
monte tout doucement et il est presque sans encombre. Alors que par 
le petit sentier il ne faut qu’1h pour arriver à destination, mais il monte 
plus rapidement et il y a beaucoup plus d'obstacles. Mais pour elle, le 
plus important, c'est d'arriver au but et de pouvoir se reposer là-haut. 
1h dure moins longtemps que 2 h, par conséquent, prendre le petit 
sentier est plus logique pour elle, même si elle doit marcher plus inten- 
sivement. Je le répète encore une fois : tout ce que tu crois être juste, 
mais que tu ressens mal au fond de toi a juste été enseigné. Rien de 
plus. Et ce fut répété et répété, et répété. Tire tes propres conclusions 
de ce que je te dis ici. Est-ce que cela correspond à l'histoire de ta vie ? 
Alors commence à prendre la décision inverse et arrête de faire comme 
d'habitude. Ne fais plus ce que l'on attend de toi, si cela ne correspond 
pas à ton histoire. 


Tu peux bien sûr aussi ignorer ce livre et continuer à faire ce que tu fais. 
C'est aussi simple que cela. J'ai l'air d'un dur maintenant, n'est-ce pas ? 
Mais de cette façon je te pousse dans une direction sans que tu le 
saches. Même si ce que je dis semble neutre, le sentiment avec lequel 
j'écris est négatif envers les personnes qui refusent de voir ça. Tu vois 
comme c'est subtil parfois ? J'aurais tout aussi bien pu ne rien dire. Tu 
serais alors attiré par mon histoire. Cela arrive souvent dans la société. 
Un faux sens du libre arbitre. Ainsi, tu as le droit de voter, tu as le droit 
de choisir. Mais, au bout du compte, tu ne choisis pas la direction que 
la politique prend. Est-ce mauvais ? Non, cette leçon doit être répétée 
jusqu'à ce que tout le monde l'ait apprise. 
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Ilen va de même pour le paiement des impôts. Cherche une preuve, où 
il est dit que tu dois payer des impôts ? Ils diront, oui, tu as une carte 
d'identité et tu dois suivre les lois de ce pays. D'accord, ensuite montre- 
moi une preuve que j'ai acceptée. Ils indiqueront ta signature. Ensuite, 
tu demandes une preuve qui explique qu'une signature, c'est une re- 
présentation de qui tu es. tu vois où cela mène ? Quel est le moyen le 
plus simple ? Fouiller dans les détails les choix de tes ancêtres ou sim- 
plement accepter la version qu'ils ont choisie et jouer à leurs jeux ? Tu 
perds toujours de l'argent. Que tu découvres les détails ou non |! Alors, 
quel est l'intérêt ? 


La leçon que l'argent veut nous faire comprendre, c’est qu’il rend mal- 
heureux, que c’est une influence négative. Même si la société fait tout 
pour prouver le contraire. 


Si ton choix est d'aller dans les détails et de combattre l'injustice, c'est 
ainsi que les choses doivent se passer, et cela me convient parfaite- 
ment. C'est un élément du puzzle. Toutefois, si cette administration te 
stresse, il est logique de rester sur une position simple et de leur donner 
ce qu'ils demandent. Ils savent déjà tout sur ta situation financière. En 
remplissant la lettre d'impôt, tu leur procures la permission de le faire 
légalement. 


Haha, regarde combien de détours j'ai pris avant d'expliquer ce sujet. 
Voici la société telle qu'elle se présente aujourd'hui. difficile, compli- 
quée, pleine de détours et d'autres synonymes encore. N'est-il pas plus 
agréable et plus facile de donner la priorité au positif et de laisser couler 
le négatif ? Laisse tomber, ne souffre pas, va de l'avant. Cela fait partie 
de ta vie, je te l’ai déjà prouvé à plusieurs reprises. Pourquoi ne pas 
réapprendre à vivre ? Le choix t'appartient. En répétant, répétant et 
répétant le contraire de ce que l’on t'a enseigné, tu peux y arriver. Ce 
n'est pas ton devoir de remplir la feuille d'impôt, mais c'est un privilège 
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pour l'État que tu veuilles la remplir. Cela semble être une bonne idée, 
non ? Ainsi, en ayant cette perception, tu peux transformer quelque 
chose de négatif en quelque chose de positif. 


Cela demande-t-il des efforts ? 


Non, aucun. Tu continues à remplir ta déclaration d'impôts, mais tu 
restes dans une influence positive, qui entraînera une conséquence 
tout aussi positive, le contraire du sentiment négatif que t'inspirait 
cette corvée. T'amuses-tu encore toujours en lisant cela ? Dans ma per- 
ception, il n'existe aucune règle ou vérités générales. Il existe des con- 
seils qui peuvent être perçus de différentes manières. Il existe donc des 
choix, bons et mauvais, généralement acceptés à différents niveaux. De 
plus, il est parfois possible d'observer des choix contradictoires faits à 
différents niveaux. En d'autres termes, il existe des règles à tous les ni- 
veaux, que ce soit au niveau mondial, régional, provincial, municipal ou 


E 


familial. Ce ne sont là que quelques exemples. D'ailleurs, il y a une rai- 
son pour laquelle tout est organisé ainsi, en dictant ce qui est permis et 
interdit, ce qui est bon où mauvais, ce qui est plus ou moins important. 
Cela produit des vérités générales, répétées et reprises jusqu'à ce que 
tu les appliques de manière automatique. D'accord. Bien. C'est bon à 
savoir. Mais, que fait-on avec ça ? C'est extrêmement simple, et je l'ai 
déjà mentionné. En fait tu es libre de choisir si tu acceptes ou non ces 
vérités générales. Cela dépend des choix que tu as faits dans le passé et 
du choix que tu feras dans ta vie. C’est si facile que même un enfant 
peut l'appliquer. Oui, mais si je ne paye pas mes impôts, par exemple, 
j'aurai une amende. Oui, c'est vrai, tu es puni matériellement pour cela. 
En acceptant ce que dit le professeur, tu as de bonnes notes. Situ ne le 
fais pas, tu as de mauvaises notes. Encore une fois, c'est pareil. Punir et 
récompenser. Plus ou moins. Mais, en fin de compte, c'est l'élève qui 
choisit d'accepter les vérités de l'enseignant où pas. Ensuite cela dé- 
pendra aussi de la réaction des parents. L'enfant sera-t-il sanctionné ou 


314 


récompensé pour ses mauvais points ? Selon les vérités générales, il est 
préférable de punir. C'est ainsi à notre époque. 


En fin de compte, que se passe-t-il si l'on s'écarte de 
ces règles générales ? 


Comme d'habitude. Tu traverses une période négative, car tu as dû 
payer ces impôts où cette amende (selon ton choix), mais ensuite, tu 
l’oublies et tu reviens à une période positive. 


De même pour l'enfant, dont les notes étaient médiocres. S'il a un mau- 
vais bulletin, il sera puni pendant une certaine période, mais après cela, 
il pourra reprendre sa vie et tout oublier. Comprends bien ici que ce 
n'est qu'un choix parmi les deux. 


Tu pourrais aussi agir différemment. L'enfant fait le choix de ne pas étu- 
dier pour un test. Il reçoit une mauvaise note et puis un mauvais bulle- 
tin de notes. Il rentre à la maison avec un petit cœur effrayé. (Parce que 
cela a été enseigné d’avoir peur quand tu as de mauvaises notes). Mais 
les parents ne réagissent pas comme l'enfant s'y attendait. Ils réagis- 
sent positivement, en disant que ce ne sont que des points, que la vie 
ne consiste pas à faire des performances, etc. ! C'est l'extraordinaire 
côté positif. 


C'est possible, c'est un choix. L'enfant peut alors choisir soit de faire de 
son mieux la prochaine fois, soit de présenter à nouveau un autre mau- 
vais bulletin. Cela peut aller dans les deux sens. La société décide-t-elle 
de ça ? Non. Ce sont des choix individuels. Chaque personne décide in- 
dividuellement ce qui est bon et ce qui est mal, ce qui est plus et ce qui 
est moins. Et, surtout, elle choisit à quel point elle veut rester proche 
des vérités générales. 
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Même si tu t’écartes de ces vérités générales, tu continues de vivre. 
Suis toujours ton propre chemin de choix. La société peut te juger, te 
montrer du doigt, te priver de tous tes biens matériels, etc. Mais cela 
ne peut pas te priver de ton prochain choix. Mais la perception qui pèse 
maintenant sur ces choix généraux, montre que tu es un peu pris au 
piège. Ici aussi, je le répète, c'est une perception. Tu penses que c’est 
véridique parce que ce fut répété tellement de fois que c'est dans ton 
ADN. Tout comme les dix commandements, c’est gravé dans ton cer- 
veau et celui de tes ancêtres ! Par conséquent, situ es intéressé par ça, 
relis- le plusieurs fois, répète-le, jusqu'à ce que ton cerveau l'accepte : 
tu es le seul à pouvoir choisir la direction à prendre. lgnore simplement 
la voix des masses. Répète- le et applique-le. Ose t'écarter du chemin 
que la masse prend. Si tu refuses de choisir, tu peux faire comme tout 
le monde. Si cela te satisfait, alors fais-le. Mais si tu trouves qu'une ou 
plusieurs choses ne correspondent plus à ton style de vie alors qu'avant 
cela y correspondait, mets-toi en action maintenant. Fais le choix op- 
posé à celui que tu ferais normalement et répète-le. Tu verras, la pre- 
mière fois c'est difficile (comme pour tout), mais après, le cerveau 
s'adapte et cela devient un jeu d'enfant. 


Tu peux alors ajuster la combinaison des plus et des moins pour obtenir 
une meilleure combinaison qui te convienne et pour créer une meil- 
leure version de toi-même. 


Note, ici encore, l'action et la réaction. Lorsque tu fais des choix diffé- 
rents, ton champ magnétique change et tu commences à attirer 
d'autres personnes et d'autres choses, que tu n'attirais pas auparavant. 
Ne sois donc pas surpris. Il n'y a pas de mal à perdre son cercle d'amis 
et à s'en faire un nouveau ou à vouloir être seul. Ce sont tes choix et 
personne d'autre ne peut décider ça pour toi. 
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En conclusion, je dirais simplement ceci : répète, répète et répète, ce 
qui te convient. N'adopte pas aveuglément ce que les masses conseil- 
lent comme choix. Reste immobile pendant un moment et sent si les 
masses ont raison où non. Quoi qu'il en soit, je le répète, les consé- 
quences ne peuvent être que matérielles. Ton chemin de choix reste 
intact, peu importe les choix que tu fais. 
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37. Énergie du point zéro des pôles répulsifs 


Etant donné que dans le chapitre précédent, à mon avis, je me suis ré- 
pété un peu trop, j'imagine que tu aimerais lire un chapitre un peu plus 
passionnant maintenant. Ici encore des contraires, des plus et des 
moins. 


J'ai déjà abordé le sujet de la neutralité de la Suisse, ainsi que la re- 
cherche d'un équilibre sur le plan émotionnel. Mais, à présent, je vais 
te faire voir l'énergie du point zéro. En réalité : l'âme. Comment se ma- 
nifeste-t-elle ? Et, là encore, je ne vais pas aller dans la perception d'un 
scientifique. Tu trouves beaucoup d'informations à ce sujet sur Inter- 
net. Pour l'instant, je vais juste utiliser la logique et le sentiment, le plus 
et le moins. Rien de plus. 


Si tu tiens deux aimants ayant la même polarité l'un contre l'autre, ils 
se repoussent. Tu ne peux certainement rien voir, et pourtant, même 
avec un petit aimant, il existe une grande force qui maintient ces deux 
aimants séparés. Je vais t’expliquer cela dans la perception de mon his- 
toire. 


L'énergie est partout. En même temps dans et autour de la matière, et 
dans l'univers entier. Donc également dans l'air. L'air en lui-même, 
fonctionne de la même manière que la matière. Il est composé de dif- 
férents matériaux, comme l'oxygène, l'azote, la vapeur d'eau et l'argon. 
Comme la matière, donc des substances qui, sous forme gazeuse, flot- 
tent. Mais, ces substances ont aussi leur champ magnétique. Même si 
tu ne peux pas les voir. 


Tu peux le comparer aux couleurs. Situ les fais tourner rapidement elles 


deviennent blanches. Il en va de même pour l'air. L'attraction et la ré- 
pulsion vont si vite que l'on ne la voit pas. On dit alors que la fréquence 
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de l'air est grande. Ce qui se passe, lorsque tu places de la matière se 
déplaçant très lentement, dans un champ qui ne contient que des par- 
ticules en mouvement rapide, c’est que de la friction est créée. Il en 
serait de même si tu étais sur l'autoroute, roulant à quinze à l'heure, 
alors que tous les autres roulent à 120. Cela crée une résistance et cette 
résistance crée donc de l'énergie. La même chose se produit lorsque tu 
frottes un ballon contre ta tête. Tes cheveux se dressent à cause de la 
friction, et de l'électricité statique est créé. Exactement le même pro- 
cessus, à une échelle différente. Par conséquent, les particules lentes 
entrent en collision avec un mur invisible de particules rapides. Et, c'est 
là que l'énergie est créée. 


Et si maintenant tu construis la bonne structure matérielle, comme 
l’avait fait Nikolai Tesla, tu as de l'énergie libre. Cela existe déjà dans ta 
perception. Cherche sur Google si tu en as envie : tesla coils en Russie. 
Tu vas être étonné, et secouer la tête d'incompréhension, sur le fait que 
tu paies l'électricité. Alors qu'il y a de l'énergie partout, qui peut sim- 
plement être convertie et exploitée. Mais, c'est une autre histoire que 
je ne vais pas raconter. Je m'en tiendrai à la surface, à mon histoire de 
plus et de moins et de comparaison avec tout le reste. 


Alors oui, la question se pose. Comment cela s'inscrit-il dans mon his- 
toire ? C'est enfantin. Regarde une relation. Chacun a une énorme com- 
binaison de plus et de moins. Ceci à cause de tous les choix faits, depuis 
la création. Tu as déjà vu cela. En outre, tu as pu constater qu'il est inu- 
tile de chercher un partenaire ayant les mêmes intérêts que toi, trouve 
seulement une personne dont les passions sont en opposition avec les 
tiennes. 


Tu as vu ce qui arrive aux couples, qui avaient majoritairement les 
mêmes passions, les mêmes points en communs. Ils se sont séparés. 
Avec cela, tu as la solution. De même que la paix à une force 
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d'attraction, la guerre possède une force de répulsion. En se disputant, 
des frictions apparaissent et l'on commence à crier et à transpirer. Quoi 
qu'il arrive, on crée de l'énergie à ce moment-là, tout comme les ai- 
mants ayant le même pôle. Et étant donné que tu es matière, cette 
énergie se traduit sous la forme de cris et de transpiration, du moins si 
ça s'arrête là. 


Je reprends uninstant l'histoire de Woodstock 1999. Pendant quelques 
jours, l'enfer sur Terre. Là aussi l'énergie négative a été créée. Si 
quelqu'un avait mesuré cela, il aurait certainement été choqué par ce 
qui s'est passé. Pour Woodstock 1969, ça a été à l'inverse, une énergie 
chargée positivement. Tout cela peut être mesuré. Ce n'est pas tan- 
gible, comme l'énergie électrique, mais cette énergie est présente. Tu 
pourrais la mesurer avec un appareil de mesure, tout comme le champ 
magnétique des vents solaires peuvent être mesuré grâce aux magné- 
tomètres. C'est invisible et pourtant c'est bien là. 


Alors commence aussi à croire aux 
contes de fées. 


Ce que je dis jusqu'à présent n'est qu'une perception parmi tant 
d'autres. Elle est invisible pour la majorité, et pourtant elle existe. C'est 
ma vérité, mon énergie, tout comme chacun a sa propre perception. Ce 
sont donc des pôles de répulsion des choses non matérielles, et le con- 
traire que sont les pôles d'attraction, qui ensuite créent ensemble la 
matière. 


C'est la querelle dans un couple qui empêche l'amour de s'épanouir. 
Sur ta sinusoïde : si un plus attire la matière, simultanément un moins 
repousse l'antimatière. Par conséquent, le plus crée la matière, tandis 
que le moins crée l'antimatière. Ainsi, ensemble, sur le sinus, ils for- 
ment le signe de l'infini «°. Comme pour les couleurs ou les saisons. Si 
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c'est l'hiver chez toi, à l'endroit opposé sur la Terre, c'est l'été. Par con- 
séquent, pour chaque force d'attraction, il y a une force de répulsion. 
L'une est tangible, l'autre non. 


Alors comment peux-tu placer cela dans ton parcours 
de vie ? 


En réalité, je l'ai déjà dit. Quand tu es à la croisée des chemins, tu es 
attiré par une certaine direction. Cette direction devient ta perception. 
Mais simultanément, tu avais aussi le choix d'aller dans l'autre direc- 
tion. Tu ne l'as pas prise, pourtant, elle était là, invisible, non percep- 
tible, mais bien présente. Tu as été repoussé par cette direction, tu ne 
l'as pas prise. On pourrait dire que c’est une force qui t'a arrêté, qui t'a 
empêché de prendre cette direction. Néanmoins, elle a été créée, par 
une énergie positive ou négative. Spécial, tu ne trouves pas ? 


Je ne pense pas que beaucoup de personnes aient réfléchi plus avant à 
ces choses. Eh bien, je le répète encore une fois. Ce n'est pas grave que 
tu le crois où que tu ne le crois pas. Chacun a son chemin avec ses 
propres vérités. Personnellement j'utilise juste la logique et le senti- 
ment, et cela me permet de faire des liens avec n'importe quoi. Ce n’est 
qu’un raccourci de choix pour arriver à mon oméga. 


Je reviens un instant aux aimants. N'oublie pas que lorsque deux ai- 
mants s'attirent ou se repoussent, il existe également une autre face de 
cet aimant qui à son tour peut aussi attirer ou repousser un troisième 
aimant. C'est l'histoire de l'enfant entre les champs magnétiques des 
parents. Tu peux donc voir la quantité d'énergie créée par toute inte- 
raction avec la matière ou l'antimatière. 


La matière et l'antimatière sont-elles en équilibre ? 


Oui, sur le plan universel, mais ce ne sera visible que du niveau externe 
de la perception. Au niveau de ta perception, il y aura un déséquilibre, 
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parce que tu n’utilises que tes sens. Pour toi, ce que tu ne vois pas est 
en grande partie de l'antimatière et ce que tu perçois est de la matière. 
Mais en fait c'est une conséquence de la limitation du cerveau. Cela va 
bien au-delà de ce que tu penses. L'énergie est la colle de tout ce qui 
est matière. Aucune matière n'existe sans énergie, mais l'énergie existe 
sans matière. 


Un vide parfait ne contient aucune matière, mais il contient de l'éner- 
gie. Regarde dans l'espace. Parce que c'est un vide, les objets matériels 
comme les planètes et les étoiles peuvent simplement vivre en équi- 
libre. Il n'y a littéralement rien, mais c’est justement parce qu’il n'y a 
rien qu’on peut faire n'importe quoi. Le big bang n'aurait pas eu lieu tel 
qu'on le connait maintenant, si l'espace dans lequel il a grandi avait déjà 
été plein. Même chose pour le cerveau. Si le cerveau est plein, on ne 
peut plus rien y ajouter. Oui, je suis là, à chercher les bons mots pour 
expliquer ce que je vois devant moi. Je réessaie au cas où cela n'aurait 
pas encore été compris. 


Dans ma perception, il y a un déséquilibre entre tout ce que tu peux 
percevoir et ce que tu ne peux pas percevoir. Et cela parce que tu 
penses que ce que tu ne peux pas voir n'existe pas. Prend donc la terre 
et le ciel. La terre et l'air sont inégaux. || y a plus d'air que de terre. Ou 
la masse du sol est plus petite que la masse de l'air. C'est donc la per- 
ception faite par ton cerveau. Ce que tu perçois est plein, ce que tune 
peux pas percevoir est vide. Mais, comme un verre peut être à moitié 
plein, il peut aussi être à moitié vide. Cela dépend comment tu le per- 
çois. 


La plupart des personnes regardent le côté matériel, parce qu'ils sont 


eux-mêmes de la matière. Mais, tu peux aussi regarder le côté de l'éner- 
gie. Oui, l'air tu ne peux pas le percevoir. Pourtant, il a le même 
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fonctionnement que la matière, la matière qui tourne autour d'un 
noyau. Cependant dans ce cas cela se déplace si vite que l'on ne le voit 
pas. 


Je le répète encore une fois. Tu ne peux pas le percevoir avec ton corps, 
mais l’air est là, sinon tu ne pourrais pas respirer. En revanche, qu'est- 
ce qui fait qu'une masse d'air existe pour que tu respires ? Encore une 
fois, c’est l'énergie. Ce qui permet de donner de l'oxygène aux cellules, 
qui s'attirent les unes les autres pour former une masse, mais qui se 
repoussent aussi pour que les nouvelles cellules d'oxygène puissent se 
former. Sinon, tu ne pourrais pas respirer. Peux-tu observer cette inte- 
raction avec ton corps ? Non. Par conséquent, tu auras besoin d'outils 
pour cela. 


C'est en fait l'énergie du point zéro. La force ou l'énergie. Qui assure 
ainsi l'interaction avec tout ce qui est matière. Perceptible ou non. Et, 
là, je sens moi-même que je n'arrive pas encore à expliquer quelque 
chose. Un sentiment très étrange. Je comprends le fonctionnement, 
mais je n'arrive pas à le traduire en mots. 


Une dernière perception peut-être. Prends deux aimants. Les mêmes 
pôles se font face. Ils se repoussent contre un mur invisible. Tu ne le 
vois pas, mais il est pourtant là. On pourrait dire qu'il y a un aimant 
invisible, qui tourne rapidement. Tu rapproches alors tes aimants, pour 
que la polarité ne puisse pas tourner. C’est donc une influence exté- 
rieure. 


Cet aimant composé d'énergie tourne si rapidement que se crée litté- 
ralement un petit big bang. Ainsi il crache de l'énergie, à une vitesse 
incroyable. Ce tourbillon d'énergie pousse tous les plus ou moins des 
aimants que tu tiens. Les électrons se dirigent vers le pôle opposé de 
l'aimant. Souviens-toi : les aimants ont deux pôles. Suppose donc que 
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tu tiens deux pôles négatifs opposés l'un à l'autre, alors ces particules 
chargées négativement sont repoussées par ce tourbillon. Par cette 
énergie. Et, ils vont vers l'autre pôle de cet aimant. Je ne peux pas mieux 
l'expliquer. Si tu ne le comprends pas maintenant, ne t'inquiète pas. 
C'est que tu n’as pas choisi de comprendre ce sujet. Et, pour ma part, 
c'était un sujet difficile à expliquer avec des mots. Pourtant, ce sujet est 
aussi un choix fait en permanence. Pas par toi, mais par l'univers. Il ne 
se trouve pas à ton niveau de perception, mais au niveau de la percep- 
tion de l'univers. 


Tu as vu que les planètes Mars et Terre avaient le même âge. Et pour- 
tant elles sont différentes parce qu'elles ont suivi un chemin d'évolution 
différent. Je pourrais donc tout aussi bien te dire que toi, la terre et moi 
avons le même âge d'un point de vue général. Tout a commencé dans 
ta pensée linéaire, pendant le big bang. C'est l'année O. 


Tout le monde et toutes les choses ont maintenant 13.8 milliards d'an- 
nées. Ceci en fonction de ce que l’on pense. J'ai simplement suivi un 
certain chemin qui m'a amené à ce point précis. Tout comme la terre a 
fait des choix à partir de ce même moment et depuis tant d'années jus- 
qu'à aujourd'hui. 


Tu vois où cela mène. Tu ne vois pas ces perceptions, pas dans ta vie 
quotidienne en tout cas. Pourtant, c'est bien là, et c'est la véritable 
force motrice de la vie de toute chose. Ce mouvement d'évolution, 
cette énergie est permanente, mais tu ne la perçois pas. J'aimerais tel- 
lement t'expliquer tous ces liens que je vois devant moi à présent. Mais 
avec les mots, c'est tant d'informations. La toile du multivers est infinie. 
De plus, je ne peux concentrer ma perception que sur une partie à la 
fois. J'espère que tu vois maintenant, ce que sont ces choix opposés. Ce 
que font les pôles opposés. Ce sont eux qui te permettent de faire les 
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choix que tu expérimentes dans ta perception. Sans ces choix opposés, 
il n'y aurait pas d'énergie pour créer le monde matériel. 


Sur le plan humain cela revient à dire : à un certain moment tu peux 
choisir entre quelque chose qui affectera ta vie de manière positive ou 
de manière négative. Ou des variations de ce choix qui sont teintées 
positivement ou négativement. 


Donc à présent, à ce point-là, tu as le choix entre deux options. Dans 
ton cerveau, tu considères les deux. 


Première option : tu es triste et si tu choisis de regarder une comédie, 
car tu sais que cela te rendra de nouveau heureux. 


Seconde option: tu es triste et si tu regardes un film dramatique, tu sais 
que tu deviendras encore plus triste. 


Tu as ainsi le choix entre le moins et le plus ou le moins et le moins. Tu 
considères ces deux choix dans ton cerveau à la vitesse de l'éclair. 


Ton cerveau est entraîné à prendre de telles décisions. Cette program- 
mation, ce logiciel a été utilisé de façon intensive durant de nom- 
breuses années. Être heureux est considéré comme positif par la so- 
ciété et être triste, comme négatif. Note que dans mon exemple, il n'y 
a pas d'influence extérieure. Ton cerveau fait donc d'abord le choix du 
moins au moins, mais le tourbillon d'énergie repousse tes moins vers 
ton point zéro et le nourrit, ou te pousse dans l'autre sens. Tes moins 
sont attirés par l'autre choix. C'est parce que l'aimant est réglé ainsi. Et 
donc ton cerveau commence à te dire : tu es triste en ce moment, ne 
sois pas triste et redeviens heureux en regardant cette comédie ! Je le 
répète, il s'agit d'un exemple sans influence extérieure. C'est une per- 
ception pour t'expliquer l'histoire de ce point zéro. Pour t'expliquer ce 
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concept d'énergie libre : elle repousse un choix de même polarité, et va 
automatiquement être attirée par l'autre pôle de l'aimant. Il est impor- 
tant de noter que ce n'est qu'un aspect de l'histoire. Une seule percep- 
tion des deux possibilités. Toi, en tant qu'être matériel, tu ne vois qu'un 
seul choix et c'est ce choix que tu peux percevoir. Pourtant, l'autre choix 
est également présent, exactement au même moment. L'énergie crée 
la matière. E = mc2. 


Imagine à présent qu'il y ait une influence extérieure. Un aimant plus 
grand, dont le pôle est dirigé vers ces deux choix. Tu sais qu'une comé- 
die te rend heureux. Mais c'était une mauvaise journée. Tout était dé- 
cevant. Toute ta journée a été influencée négativement. Que se passe- 
t-il alors ? Le tourbillon de la négativité transmet ces moins au pôle po- 
sitif. Il y a donc plus de points négatifs que ce que peut supporter le 
pôle positif. Autrement dit, le pôle positif de ton aimant aura attiré 
beaucoup de négativité, mais il y a encore beaucoup de points négatifs 
qui circulent. En d'autres termes, tout ton aimant où ton corps est dans 
un bain négatif. L'énergie créée n'est pas en proportion avec le reste. 
Dans ce cas tu regardes cette comédie, ce qui normalement te rend de 
nouveau heureux, mais ce film ne te fait rien ou presque rien cette fois- 
ci. 


Tu restes triste, et ceci parce que, tu as eu une petite amplitude de plus 
mais une imposante amplitude de moins. Si tu regardes ça sur ton onde 
inusoïdale, tu as fait un choix positif, cependant il n'était proportion- 
ellement pas assez grand. Ce qui te ramène dans cette sphère néga- 
ve. Tu te souviens du chapitre sur le changement caché de polarité ? 


nuellement. Alors qu’en réalité tu n’y restes pas. Cette énergie invi- 


s 
n 
ti 
Tu es d'humeur positive ou négative et tu as l'impression d'y rester con- 
ti 
sible continue d'alimenter le choix que tu as fait pour toi-même. Ces 


choix sont alimentés par ces influences tandis qu'un choix invisible est 
tout autant un choix. Que peux-tu en conclure ? D'abord et avant tout 
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: étant donné que c'est un sujet qui, pour l'instant, échappe à la per- 
ception générale, il est parfois difficile de l'expliquer avec des mots 
simples. Mais, c'est donc possible dans le cadre de certaines voies de 
choix. La technologie permettant de contrôler cette énergie existe, elle 
est tangible. Mais elle ne s'intègre pas encore totalement dans les véri- 
tés de la société. Pour le côté non technologique, le point de choix est 
le point zéro. 


Que devient l'énergie de ce choix que tu as repoussé ? 


Est-ce que tu l'utilises pour décider ou laisses-tu les influences exté- 
rieures décider pour toi ? Parce que, même si on ne le voit pas toujours, 
les pôles opposés se sont attirés l'un l'autre. Toutefois, si ce choix est 
caché par les circonstances, tu ne peux pas le percevoir. Pourtant ce 
choix a été fait. C'est fou comment tout est relié. Si tu continues de 
prétendre que tout cela n'est qu'une coïncidence, c'est ton choix. Per- 
sonnellement je l'appelle : l'évolution. 
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38. La raison pour laquelle j'écris mieux la nuit 


J'aimerais aborder ce sujet pour m'amuser. J'ai tapé 90% de ce texte 
sur mon smartphone, la nuit. Et bien sûr, je me suis demandé pourquoi. 
C'est enfantin. Les influences extérieures. La polarité des champs ma- 
gnétiques est opposée. 


Pendant la journée, tout le monde est conscient. Par conséquent, tout 
le monde fait ce que toi aussi tu fais habituellement : des calculs de 
choix. Les champs magnétiques sont donc très actifs durant la journée, 
partout où il y a des êtres humains. Je donne l'exemple du village où 
j'habite. Il y a à peu après soixante-dix habitants, donc soixante-dix 
champs magnétiques qui font effet sur moi. Ces champs magnétiques 
ont une polarité positive, parce qu'ils sont actifs. 


Ce sont donc soixante-dix champs magnétiques chargés positivement, 
qui entrent en collision. Cela fait quand même beaucoup d'énergie, 
mais beaucoup d'énergie, chargée positivement. En d'autres termes. Je 
suis inondé par le même genre d'énergie. Soixante-dix fois la même in- 
fluence, suivant un certain chemin de choix, celui qui a le plus 
d'influence, celui que l'on t’enseigne. Même si tu prends ensuite un 
autre choix qui ne correspond pas aux choix appris, il est submergé par 
le choix de ces 70 personnes. 


Tu n'arrives littéralement pas à penser librement. Si tu as envie de faire 
un choix, ou comme maintenant, d'écrire sur un sujet qui sort des sen- 
tiers battus, il est difficile, voire impossible, de le faire. Même quand je 
suis seul à la maison, je n'arrive pas à écrire quoi que ce soit. Alors que 
la nuit, cela se fait tout naturellement. Pendant la journée, c'est le bon 
moment pour corriger l'orthographe. La nuit, tout le monde, ou 
presque tout le monde est inconscient, mais en réalité rêve, en rayon- 
nant un champ magnétique de polarité opposée. À ce moment-là 
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j'arrive sans difficulté à faire des liens que la plupart des personnes ne 
feraient pas, à attirer précisément des perceptions que la plupart des 
personnes refusent d'attirer eux-mêmes. 


On leur a appris que pour être reposé il faut avoir 8h de sommeil la nuit. 
Oui, maintenant, je comprends pourquoi. S'ils ne le faisaient pas la ma- 
trice, les vérités générales s'effondreraient. Les personnes commence- 
raient à penser exactement l'inverse pour tout, le contraire des vérités 
générales. Et la conséquence serait précisément l'effondrement de 
cette polarité. Même si c’est ce que je souhaite, cela entraînerait des 
conséquences négatives généralisées. Cela créerait un déséquilibre 
dans tous les domaines. Et je ne désire pas les extrêmes. Je désire juste 
un peu plus d'équilibre dans les perceptions globales. J'aimerais que 
d'autres personnes commencent à faire des choix opposés, face aux vé- 
rités courantes |! De façon que l’on arrive ainsi à O, au neutre. Mais là 
encore, sur une autre couche de perception, cela conduirait à des divi- 
sions ailleurs, dans l'univers. 


Si quatre milliards de champs magnétiques avaient une polarité, et les 
quatre autres milliards une autre polarité, alors la paix s'installerait ici 
sur Terre. Ce serait un ensemble complet, une cellule initiale. Toutefois, 
simultanément, l'équilibre ailleurs dans cet univers pourrait être com- 
plétement perturbé. Cela pourrait peut-être même déséquilibrer une 
société qui était en équilibre. Comprends-tu que toute cause a un effet 
? Chaque influence majeure apporte quelque chose de positif ou de 
négatif. Cela va être positif pour certains, mais négatif pour d'autres. 
L'univers fonctionne ainsi. D'un point de vue général, il est équilibré. Le 
Yin et le Yang. Mais il est en constante évolution, oscillant tantôt vers le 
plus, tantôt vers le moins, cependant toujours attiré et repoussé par ce 
point zéro. Alors oui, au cas où tu ne pourrais toujours pas dormir la 
nuit, (Cela devient en effet aussi une tendance chez la plupart des per- 
sonnes) ne recommence pas à refaire les mêmes vieux choix, qui ne 
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sont pas pour ton chemin de choix. Regarde plutôt de l'autre côté, 
l'autre choix que tu aurais pu faire. Tu pourras écrire un livre à ce sujet. 
Haha. J'aimerais juste dire que la nuit est l'occasion de penser à d'autres 
possibilités dans ta vie. Et ne perds pas ton temps à ruminer les choix 
qui affectent négativement ta vie. 


En outre, pendant la journée, il y a une autre influence majeure. Tu as 
simultanément l’activité des champs magnétiques humains et l’activité 
des champs électriques. L'utilisation d'un équipement matériel crée 
aussi un certain champ magnétique. 


C'est également le cas du trafic des téléphones portables. Si par 
exemple quelqu'un t’appelle, ces champs magnétiques volent littérale- 
ment au-dessus de ta tête. La nuit, les équipements matériels sont 
moins utilisés, il y a beaucoup moins de téléphones actifs, pour ne citer 
que l'appareil le plus utilisé. Ce dernier est donc pareillement un brouil- 
eur de champ magnétique. Tu peux donc constater le nombre 
d'influences externes au cours d'une journée. Tu n’es pas conscient de 
eur présence, mais ils sont là. Une véritable toile de champs magné- 
tiques, qui se repoussent et s’attirent les uns les autres, car ils ont, pour 
a plupart, la même charge. Et, quand il y a quantité de champs magné- 
tiques négatifs, ils se noient dans une mer de tristesse. 


Poétique, n'est-ce pas ? La nuit, situ penses à des choses opposées, ces 
influences sont bien moindres et elles ne se noient pas. Elles sont ainsi 
attirées par des pôles opposés, comme ceux des personnes qui dor- 
ment, inconscientes. Et de cette façon, tu es capable d'écrire consciem- 
ment. 


Je suis sûr d'avoir oublié une partie de la combinaison des plus et des 


moins. Encore une fois, je vois une image, mais il est difficile de la tra- 
duire en paroles. Une explication simple serait : tu as établi une règle 
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selon laquelle, pendant la journée, tu ne peux aborder que des sujets 
positifs, car cela peut être contraignant de parler de sujets négatifs, 
même situ ne comprends pas pourquoi. La nuit, il est plus facile d'abor- 
der des sujets négatifs et plus difficile d'évoquer des sujets positifs. 
Quelque chose comme cela. 


Là encore, aucune importance que tu comprennes ou non. C'est ma 
perception et cela peut être ta perception ou non. C'est juste un 
exemple de plus, pour montrer que ma perception rend le tout simple 
à comprendre, et n'entre pas dans les détails comme le font parfois la 
science ou la religion. Je le répète, tu n'es pas obligé d'approfondir un 
sujet pour le comprendre. 


C'est un libre choix et toi, tu as le contrôle sur ce choix. Mais, tu dois te 
souvenir que les détails et le résumé sont indispensables l'un à l'autre. 
Ils doivent tous les deux être là. Les deux éléments peuvent être diver- 
gents, mais ils doivent tous deux être considérés. Un plus ne peut aller 
sans le moins et le moins ne peut aller sans le plus. En écrivant ce livre, 
je ne change que très légèrement l'équilibre. C'est vraiment tout ce que 
c'est. Maintenant, si plus de personnes prenaient ce livre comme leur 
vérité générale, alors, l'équilibre changerait. Cela s'est passé avec, par 
exemple, les perceptions scientifiques et les perceptions religieuses. En 
répétant le même problème sur plusieurs générations, certaines choses 
ont été acceptées, d'autres non | 


La science et la religion ont-elles tort ? Non, absolument pas. Elles font 
simplement partie d'une certaine polarité générale. Mais 1l y a des op- 
positions qui sont également acceptées par bien d'autres religions que 
les catholiques, il n’y a qu’à voir le grand nombre de variations exis- 
tantes. Certaines avec des influences majeures et d'autres avec des in- 
fluences moindres. Même chose pour la science. Un sujet peut être ac- 
cepté par 100 personnes et être prouvé aux yeux de ces 100 personnes. 
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Mais, un autre scientifique peut aussi avoir 99 personnes qui croient en 
ses preuves. L'un ou l'autre a-t-il tort ? Non, c'est sa perception qui fait 
qu'elle est acceptée par une personne plus que par une autre. Et si tu 
adhères à la perception de celui qui a effectivement plus d'adeptes, 
alors tu penseras que sa vérité est la vérité générale. L'autre scienti- 
fique a pareillement des adeptes de sa perception et lui et ses adeptes 
croient également que leur vérité est la vérité ultime. Grand aimant ou 
petit aimant, les deux restent des aimants. Tout comme adultes et en- 
fants restent des êtres humains, même si tu les appelles différemment. 


La plus grande influence peut-être un perturbateur si tu fais un choix 
opposé à cette influence. Mais contrairement à ce que tu penses, ce 
choix opposé va t'être bénéfique. Parce qu'il sera entièrement alimenté 
par les points positifs et les points négatifs de cette influence majeure. 
À toi donc de le voir et d'en faire usage, de privilégier tes propres choix 
et non ceux de l'influence. J'ignore si ce livre va avoir un impact positif 
sur toi maintenant. 


Mais, je peux te dire qu'écrire ce livre m'a rendu plus heureux, car j'ex- 
prime ce qui a été opprimé pendant des années par les choix 
d'influence de la société. Des choix qui ne correspondaient pas à mon 
chemin de vie. Alors oui, je contredis des vérités générales, mais j'af- 
firme les miennes. Et c'est, je pense, ce que beaucoup de personnes 
recherchent. Être heureux des choix qu'ils font. Est-ce facile à réaliser 
dans la pratique ? Oui, la démarche de changer de polarité, c'est juste 
un choix. 


Cependant, cette étape demande beaucoup d'énergie en une seule 
fois. La même énergie dont la terre aurait besoin pour se soustraire à 
l'influence, ou à l'attraction du soleil. Elle tourne autour du Soleil, bien 
sûr, mais elle choisit comment elle évolue. Comme Mars a fait des choix 
différents de la terre pour évoluer. Cela dépend avant tout de la 
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combinaison des matières premières et de la soupe cosmique qui a été 
faite lors de la création de la planète. Ensuite du choix que la planète a 
fait. Imagine que la Terre et Mars aient eu la même soupe cosmique et 
qu'il n’y ait exercé aucune influence extérieure. Même dans ce cas, il 
aurait été possible que ce soit deux planètes totalement différentes. 


Regarde les jumeaux. Ils ont presque la même structure génétique. 
Pourtant, très peu de jumeaux sont tout à fait identiques. Ils peuvent 
être semblables à 99 %, mais jamais à 100 %. L'un des deux feront un 
jour un choix opposé à l’autre et ce choix pèsera sur le parcours de sa 
vie. Il semble de nouveau que je me sois écarté du sujet principal. Mais, 
en réalité, j'ai encore une fois raconté la même histoire de plus et de 
moins, juste avec des mots différents et une perception différente. 
Mon influence était tout simplement différente, et c'est tout. Com- 
mences-tu maintenant à comprendre que tout ce que tu penses être 
une vérité ultime pour toi est en fait toujours la même ligne rouge, juste 
racontée différemment à chaque fois ? Avec des mots différents et avec 
des influences teintées différemment. Prends par exemple l'objectif 
principal des formules mathématiques difficiles. Quel est cet objectif 
principal ? Trouver une solution. 


Ça sert à quoi ? A prouver la perception de ta vérité. En d'autres termes, 
tu as déjà identifié le problème et la solution. Tu as donc le début et la 
fin. Tu as déjà les outils dont tu as besoin, mais tu dois toujours faire 
d'innombrables détours pour parvenir au résultat. De ce fait, tu réalises 
que si toi tu as choisi ce chemin, une autre personne pourra prendre un 
chemin complètement différent en partant du même début pour arri- 
ver à la même fin, à leur perception de la vérité. En sachant que ce dé- 
but et cette fin sont des données fixes. 


Qui a raison ou tort, c'est sans importance. Les deux ont des percep- 
tions différentes, mais les deux ont le même objectif. Donc arrête de 
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discuter pour savoir qui a raison. Rassemble ces calculs, ces détours et 
regardent quelles contradictions ils contiennent. Les deux mathémati- 
ciens se rendent sûrement compte qu'ils traitent effectivement du 
même sujet, mais avec un langage différent. Et, qu'ensemble, ils pour- 
raient arriver à un raisonnement que tout le monde comprendrait, sans 
qu'il soit nécessaire d'étudier pendant 20 ans pour arriver à com- 
prendre comment les détours fonctionnent. 


Oh, je choisis d'arrêter ce sujet ici. Cela n'a rien et tout à voir avec le 
sujet de ce chapitre. Mais, tu comprends ou tu ne comprends pas vers 
où je souhaite aller. 
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39. Les moutons se suivent les uns les autres 


Il y a beaucoup de moutons par ici, là où je vis. Leur comportement et 
leurs choix ne sont pas si différents de ceux des humains ou des pla- 
nètes. Si un mouton se met à marcher, tous les moutons à proximité se 
mettent aussi à marcher. Si un mouton bêle, alors tous les moutons 
autour de lui commencent à bêler. Plus drôle encore, si un mouton se 
retourne avec son arrière-train face à la route, tous les moutons qui 
l'entourent tournent leur arrière-train vers la route. Reconnais-tu ce 
modèle ? L'histoire de Woodstock que j'ai racontée ? Ou simplement la 
vie quotidienne ? 


Les autorités disent que le virus corona est dangereux, et tout le monde 
le croit. La ligne rouge est la même, mais l'histoire est différente. Un 
mouton commence à bêler que le virus corona est dangereux, et les 
autres moutons autour de lui se mettent à bêler pareil. Et avec le 
temps, tous les moutons croient que le virus corona est dangereux. Oui, 
je dois bien soupirer un moment. J'étais pareil. Maintenant beaucoup 
moins. L'influence d'autres moutons a franchi la ligne zéro chez moi. Je 
ne suis plus tous les autres moutons, si cela ne correspond pas entière- 
ment à mes choix de vie. Eh oui, on peut mourir du virus. Si tu bois de 
l'eau, tu peux aussi mourir. Tu peux t'étouffer avec et te noyer. Cela va- 
t-il t'empêcher de boire de l'eau ? Non! 


De plus, tu peux exactement faire tout ce que la grande majorité te dit 
et ainsi, tu restes en pleine forme pendant que tout le monde est mou- 
rant. Et juste à ce moment-là, tu bois un verre d'eau contaminé et tu 
meurs. Ou encore plus bête : tu sors, tu glisses et tu tombes sur la tête 
et c'est fini. Par conséquent, tu vois ou je souhaite en venir ? 


Tu pourrais me comparer à un mouton noir dans un troupeau. Je cons- 
tate d’ailleurs de plus en plus que parmi tous ces beaux moutons 
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blancs, il y a souvent un mouton noir. Cette question importante dans 
la vie, je l'ai posée à un agriculteur. 


Et sa réponse n'était en réalité pas surprenante. Pour une raison quel- 
conque, ce mouton noir conduit généralement le troupeau à bon port. 
En cas de danger, ce mouton guidera le troupeau dans la bonne direc- 
tion, loin du danger. Alors qu'un mouton blanc va paniquer et commen- 
cer à courir dans une direction aléatoire, ceci sans vraiment réfléchir. 


Cela m'a fait rire parce que j'ai immédiatement fait le lien avec les per- 
sonnes. Ce mouton noir est aussi un mouton, il a juste une couleur dif- 
férente. Mais, ce mouton prend les bonnes décisions, tandis que la 
grande influence est représentée par les moutons blancs, qui sont 
comme des poulets sans tête et courent partout quand quelque chose 
d'inhabituel se produit. Ou quand la polarité change, pour rester dans 
mon histoire de plus et de moins. 


Ce sont donc quelques personnes qui montrent aux masses quels sont 
les bons choix à faire. Et dans la majorité des cas, les moutons blancs 
suivent ce qu'ils disent. Parce qu'ils se sentent guidés où pour une autre 
raison. Dans tous les cas, lorsque le danger semble imminent, le mou- 
ton noir prend la bonne décision pour le bien général du groupe. Tou- 
jours aussi drôle, n'est-ce pas ? 


. 
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Regarde ce qui s’est passé, quand la crise du Corona a éclaté. Tous les 
pays faisaient n'importe quoi. Les personnes couraient dans tous les 
sens comme des poulets sans tête parce qu'elles n'étaient pas dirigées. 
Les politiciens, les médecins... toutes les personnes qui déterminent la 
vérité générale n’ont rien compris aux variations. Ils s'en tenaient à ce 
qu'ils savaient et laissaient littéralement les personnes à leur propre 
sort. 


Alors qu'en arrière-plan, des médecins et des scientifiques criaient à 
tue-tête que cela ne pouvait pas être arrêté. Que c'était juste une partie 
de l'évolution d'un virus |! S'ils avaient réagi à temps et n'avaient pas 
paniqué, ils auraient facilement pu contenir le virus de base ! Mais, il 
fallait que ça se passe ainsi. Même s'ils donnaient l'impression de con- 
trôler le changement du virus, ils n'avaient en fait aucun contrôle. Et ils 
se sont limités à ne faire que ce qu'ils savaient, ce qui leur avait été 
enseigné. Avec comme conséquence le grand nombre de malades et 
de morts. 


Je le répète, est-ce mauvais ? Non, absolument pas. Il fallait que cela se 
passe ainsi. Tout comme Hitler, qui a fait ce qu'il a fait, un microorga- 
nisme, plus petit qu'un humain, a mis le monde entier sens dessus des- 
sous ! Il n'était pas nécessaire de l'arrêter. C'était, en effet, une étape 
dans l'évolution de l'homme. Encore une fois, l'homme aurait dû écou- 
ter les brebis galeuses qui se déchaînaient. Mais, les moutons blancs 
n'ont pas entendu le bêlement des moutons noirs, parce que l'influence 
des masses a prévalu. 


Et, puis il y a le retour de la même leçon, du même karma qu'à l'époque 
de Hitler. La même ligne rouge, mais avec une histoire différente. C'est 
un choix que la société doit apprendre, c'est à dire écouter les brebis 
galeuses et non les masses, si toutefois cela lui convient. Un SS, comme 
un assassin, peut prendre du plaisir à tuer des personnes. Tu ne peux 
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donc pas reprocher à cette personne d'avoir fait ce choix. La société ou 
les vérités générales peuvent cependant blâmer cette personne. Mais 
c'est alors le choix de la société et non celui de la personne. 


Le virus lui-même a subi des influences extérieures qui l'ont fait muter. 
Le virus peut-il faire quelque chose contre le fait que pour certaines 
personnes ce fut mortel ? Non, le virus ne peut rien y faire. Les masses 
ne peuvent rien faire non plus contre le fait qu'elles ont réagi de façon 
si hystérique. Cela leur a été appris ainsi. Il en est ainsi également dans 
la nature. Regarde les moutons. 


Heureusement, on peut aussi y voir une évolution. La Seconde Guerre 
mondiale a duré cinq ans. || a par conséquent fallu cinq ans à la grande 
influence, pour s'apercevoir que cela n'allait pas. Cinq ans ont été né- 
cessaires pour que les États-Unis commencent à exercer leur influence. 
Avec la crise du coronavirus, il n'a heureusement fallu qu'une bonne 
année pour qu'ils s'aperçoivent que tout ce comportement hystérique 
ne servait à rien. Qu'ils ne pouvaient finalement pas dompter le virus ! 
Même s'ils ont voulu donner l'impression que le vaccin était la solution 
ultime, il ne fonctionnait pas réellement pour les masses, mais seule- 
ment pour une minorité. 


Maintenant que la crise du Corona a été supprimé des médias, que 
l'influence majeure a donc disparu, il y a toujours autant de personnes 
qui tombent malades et qui meurent. Peut-être plus que pendant la 
crise. Et en réalité, la proportion de malades et de morts était à peu 
près la même avec un virus ordinaire comme celui de la grippe. Seule 
l'influence majeure a disparu. L'attention se porte à présent sur 
l'Ukraine. || y a autant de personnes que les années précédentes qui 
tombent malades et qui meurent. Cependant, aujourd'hui, la percep- 
tion est différente parce que les masses et les grandes influences regar- 
dent ailleurs. Encore une fois, je me pose la question : est-ce que tout 
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cela a de l'importance ? Non, tout s'est passé comme cela devait se 
passer. Et, rien ne peut être changé de ce qui s'est passé. Ce qui peut 
évoluer c'est de savoir si le prochain choix aura un impact positif ou 
négatif sur la société. Si tu regardes l'évolution globale. Oui. De tout 
cœur, oui. Est-ce que ça va déjà être près de la ligne zéro ? 


Vont-ils écouter les moutons noirs ? Pas à 100%, mais plutôt comme 
lors de la précédente crise mondiale. Un pas dans la bonne direction à 
chaque fois. Tout évolue, mais pas tout à la même vitesse. 


J'en conclus quoi ? Trouve ton mouton noir, et écoute-le. N'adopte pas 
aveuglément ce qu'il prêche, ne prends que ce dont tu as besoin. Et s'il 
te dit de le suivre complètement dans son histoire, ne le fais pas. Il s'agit 
alors d’un mouton blanc avec un manteau noir. Je le répète, ne prends 
que ce quite semble juste. Logique et sentiment. Suis le schéma logique 
des plus et des moins sur ton chemin de vie et fais un choix opposé, si 
tu penses qu'il ne correspond pas à ta vie. Oui, c'est aussi simple que 


ça. 


Je continue de le répéter. Ne rends pas les choses plus difficiles qu'elles 
ne le sont, même si tu as l'habitude de le faire. Et, surtout, ne te laisse 
pas influencer par les masses. Ce n'est pas ce qu'une autre personne 
pense qui est important. Mais, c'est ce que toi tu penses qui est crucial. 
Et si tu ressens mal cette influence dans ta vie, poses-toi la question : 
Est-ce que ce que les autres disent correspond à ce que je dis ? Ou suis- 
je en train de hocher la tête pour dire oui, par commodité, alors qu’en 
réalité je me sens malheureux. Suis ce que l'univers fait depuis la créa- 
tion, suis ton instinct, suis ce qui est important pour toi et ne donne pas 
de résistance. Si tu ressens une résistance, c'est que tu n’es pas sur ton 
chemin idéal. Cependant, attention, même un chemin non idéal a son 
utilité. Rappelle-toi que ce que tu vis, que ce soit positif ou négatif, était 
destiné à se produire ainsi. C'est le cas depuis la création. Alors ne 
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t'inquiète pas, tout finira par s'arranger. Rappelle-toi le dernier soupir, 
avant de mourir. Le soupir que tu pousses en disant ce fut bien, mes 
expériences ont été suffisantes pour cette vie. Je répète les sages pa- 
roles de Monty Python : tu es venu de rien (moins), et tu vas (plus) vers 
rien (moins), qu'as-tu à perdre ? : rien (plus). Moins, plus, moins, plus. 
Haha, tout ce dont j'ai parlé, résumé en une seule phrase. 


Surtout ce dernier rien. Le même mot qui soudain fait surgir Un senti- 
ment opposé. Une chose négative devient positive. Sentiment et lo- 
gique | 
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40. Conclusion finale 


Ce que je viens d'écrire n'était-il pas déjà une bonne conclusion ? Je 
pense que oui. Tu vois combien d'histoires, j'ai raconté avant d'arriver 
à ce point. Je parlais toujours de la même chose : du plus et du moins, 
mais chaque fois, dans un contexte différent. Et, crois-moi, il y en a bien 
d'autres. Si tu veux d'autres exemples, utilise les couleurs de base, un 
mois, un jour dans le sinus. Tu seras étonné de voir que toutes ces 
choses rentrent dans le sinus. Tu seras même en mesure de prédire 
certaines choses que tu n'avais pas remarquées auparavant. Mais c'est 
à toi maintenant d'aller de l'avant. Si c'est ta voie, note les similitudes 
et utilise ces plus et ces moins pour guider ta vie. Alors ce livre aura 
atteint son but. Idem si c’est l'inverse. Tu peux tout aussi bien considé- 
rer cela comme de purs radotages et continuer à croire en tes propres 
vérités. Tout aussi bons amis. L'univers a besoin de cette voie aussi dans 
son chemin d'évolution. Mais, n'oublie pas que tu en fais partie. Tu 
joues ton rôle dans l'évolution. 


Je montre simplement par là qu'il existe des possibilités infinies. Des 
chemins infinis, que tu peux emprunter. Et, que tout chemin que tu 
prends est ton chemin. Si tu veux, ce chemin que je montre est aussi un 
outil pour rendre vraiment plus faciles les choses qui rendent la vie dif- 
ficile. De sorte qu'ensuite tu aies plus d'énergie pour vivre pleinement 
ton chemin de vie ! Si tu prends l'ultime couche de la perception, ce 
que tu fais est en réalité sans importance et en même temps tout est 
important. C'est juste le cours logique de l'évolution. Et l'être humain 
tel qu'il est maintenant n'est qu'un moment présent. 


Même quand l'homme aura disparu depuis longtemps, le chemin de 
l'univers continuera, les choix continueront. Jusqu'à ce qu'un jour, qui 
sait, on rejoindra l'Oméga. La fin de tout. Le dernier soupir de l'univers. 
Et, ensuite suivra une nouvelle création de quelque chose de 
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totalement nouveau. Quelque chose que ton cerveau sera incapable de 
comprendre. Les possibilités sont infinies. 


Pour l'instant, je souhaite revenir au moment présent et terminer par 
des mots simples : Ne t'inquiète pas trop de tout ce qui va mal, soit tout 
simplement heureux. Ne t'inquiète pas, sois juste heureux dans l'ins- 
tant présent. Ne te laisse pas ronger par l'influence négative qui est 
présente en ce moment. Regarde littéralement de l'autre côté. Fais ce 
que l'on n'attend pas de toi. Et, surtout, montre à tous ceux qui t'en- 
tourent que ça marche. Tu peux être joyeux, en vivant juste normale- 
ment. En suivant juste ce que tu aimes et non ce que les autres appré- 
cient. La vie n'est pas parfaite, mais tu choisis combien de temps durent 
ces moments imparfaits. Il n’y a que toi qui peux le décider, personne 
d'autre. || faut savoir profiter des bons moments et mettre fin rapide- 
ment à ceux qui sont moins bons. N'oublie pas que la mort n'est pas la 
fin. La mort n'est que le début d'une nouvelle naissance. 


Voilà, je termine ici ma nouvelle perception de la vie. Ma renaissance, 
au sein de ma vie biologique matérielle actuelle. C'est à toi maintenant 
de prendre le contrôle de ton propre chemin de vie si tu en as besoin, 
et de faire de même. Je ne peux pas te montrer comment faire, per- 
sonne ne le peut, même si certains prétendent pouvoir le faire. 


Mais je peux t'inciter à revenir à la simplicité des plus et des moins, et 
de travailler avec cette belle combinaison de sentiment et de logique. 


Et je conclue par ces paroles : 
Et tu vécus encore longtemps et heureux jusqu'à la fin des temps... 


Fin. 


[...] Ou, à suivre. Qui sait ? 
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